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标签

评论

书很不错，京东物流也很快

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
书不错，是正版的，可以买来看下。

-----------------------------
挺好的挺好的挺好的挺好的

-----------------------------
物流是一如既往的快

-----------------------------
书很好，不错，是正版，可以买来参考

-----------------------------
正版送货也快。

-----------------------------
不错的书，正在阅读。

-----------------------------
书的质量不错，价格也实惠

-----------------------------
好好学习天天向上

-----------------------------
挺好的快递很快书很好。。。

-----------------------------
很赞很喜欢，呵呵呵呵呵呵。

-----------------------------
复习来用的很好



-----------------------------
是正版，上课参考用的，发货快。

-----------------------------
非常非常好用！非常非常好用！

-----------------------------
质量很好，不错的书！ 

-----------------------------
很不错的书，今天刚到就看了一些，不错

-----------------------------
对方身上发生法国的高中生

-----------------------------
春节期间2天就收到书，速度很快，就是封面有点脏，但是不碍大事。

-----------------------------
自考用书，发货很快！

-----------------------------
值得一看，看了才明白什么叫变态

-----------------------------
教科书有啥好写的，好书。

-----------------------------
上课用的，老师推荐的

-----------------------------
我们的专业课教材，应该不错哦~



-----------------------------
的撒发过鞍山钢铁及合同

-----------------------------
这本书不错，讲的很全面

-----------------------------
必读经典，非常好。。。

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
还可以吧，不知道是不是正版。。收到的时候封皮磨脏了，但内容还好，当课本用，凑
活着使吧。。

-----------------------------
封面不知道弄到什么，收到就黑麻麻的！

-----------------------------
这个还好，参考用的，还是觉得薄了点

-----------------------------
还没有看

-----------------------------
老师指定用书，其实没怎么看，看惯了外国的教程，真的不习惯中国教材

-----------------------------
挺好的



-----------------------------
可以

-----------------------------
包装还好，内容不咋样，

-----------------------------
地栽前，树穴内应先搀入草本灰及有机肥料，栽后浇1次透水。新技发出前保持土壤湿
润，切勿浇肥水。一般春季施1次氮肥，夏季施1次磷、钾肥，使花繁叶茂，入冬前施1
次越冬有机肥，以腐熟的饼肥、厩肥为主。忌浓肥，尤其忌入粪尿。盆栽桂花在北方冬
季应入低温温室，在室内注意通风透光，少浇水。4月出房后，可适当增加水量，生长
旺季可浇适量的淡肥水，花开季节肥水可略浓些。[8] 整形修剪
因树而定，根据树姿将大框架定好，将其他葫蘖条、过密枝、徒长枝、交叉枝、病弱枝
去除，使通风透光。对树势上强下弱者，可将上部枝条短截1/3，使整体树势强健，同
时在修剪口涂抹愈伤防腐膜保护伤

-----------------------------
思考题 心b理障碍的诊断 第二节 典型案例 强迫及其障碍 神经衰弱 癔症及应激相关障碍
第二节 本章小结 相关影片资料 第三节 第五节 精神分裂症及其他精r神病性障碍 第二节
本章重点概念 A组人格w障碍 第十章 x第十二章 英z文文献注释
汤B宜朗，博士（北京大学），博士E后（耶鲁大学）G，目前在埃默里H大学精神科工
作，同时兼任首都医科大学精神病学O教授，神经生物实验室主任。专业领域包括物质
滥用及精神疾病遗传学。共主编、编写及参加编写书籍20余部，发表中英文论文100Z
余篇。

-----------------------------
典型案例的诊断和治疗 第二节 进食与睡眠障碍 英文文献注释 第三节 心理障碍的诊断
本章重点概念 典型案例 强迫及其障碍 思考题 癔症及应激相关障碍 第二节
应r激相关障碍 相关影片资料 第三w节 第五节 本章重点概念
精x神分裂症及其他精神病性障碍 思B考题
汤宜朗，C博士（北京大学），博士后（耶鲁大学），目前在埃默里大学精神科J工作
，同时兼任首都医科大学精神病学教授，神经生P物实验室主任。专业领域包括物质R
滥用及精神疾病遗T传学。共主编、编U写及参加编写书籍20余部，发表Y中英文论文10
0Z余篇。

-----------------------------
相关影E片资料 本章重点概念 思考题 本章重点概念 本章小结 第十二章 思考题 第二节
第二节 本章重点概念 第四节 第一节 典型案例 相关影片资料 第四节 应激相关S障碍
第六节 概述 第二节 心理障X碍的诊断 本章小结 可能的原因 本章小结 第二章j 典型案例
变态心理学及其发展 第三b章 变态心理学及其发展 第六章 思考题 第二节g 典型案II例
典型案例 概述 R临床描述 第二节 第四节 



-----------------------------
《心理咨询与治疗丛书：变态心理学（第2版）》依照我国心理学专业开设的变态心理
学（病理心理学）课程教学大纲设置章节，在第1版的基础上进行了修订，内容全面，
体系完整，注重专业性与实用性的结合。《心理咨询与治疗丛书：变态心理学（第2版
）》系统介绍了对变态心理的认识、理解及变态心理的评估、诊断和研究方法；对各种
障碍的分析围绕典型案例展开，深入浅出地介绍了其症状表现、诊断标准、产生机制以
及预防治疗；同时，大部分章节以具体案例导入，在正文结束以后对案例进行分析并对
教学内容进行总结；最后一章还专门讨论了心理障碍诊断和治疗中的法律和伦理问题。
在编写过程中，力求各章相对独立。以方便教师和读者根据自己的需要和兴趣单独使用
其中的章节。《心理咨询与治疗丛书：变态心理学（第2版）》可作为心理学、医学、
司法类、教育类等专业本专科生和研究生教材，也可供哲学、德育、美学、传媒、社会
学、人类学等专业工作者研读，同时对心理咨询和治疗人员、中西医工作者以及心理学
爱好者也有重要的参考价值。
王建平，博士（北京大学），博士后（中国科学院和哈佛医学院）。北京师范大学心理
学院教授、博士生导师，首都医科大学临床心理学系副主任，精神医学主治医师，中国
第一批心理咨询／治疗督导师、创伤治疗师。在美国学习和从事认知行为治疗三年。主
编和翻译《变态心理学》、《认知行为治疗》以及相关著作多部，发表中英文学术论文
80余篇。
梁耀坚，博士（康哥迪亚大学），香港中文大学逸夫书院辅导长，美国心理学会临床心
理学组及香港心理学会临床心理学组成员，曾任香港心理学会主席。研究范围包括成人
心理病理学、人格障碍和佛学静观疗法。
汤宜朗，博士（北京大学），博士后（耶鲁大学），目前在埃默里大学精神科工作，同
时兼任首都医科大学精神病学教授，神经生物实验室主任。专业领域包括物质滥用及精
神疾病遗传学。共主编、编写及参加编写书籍20余部，发表中英文论文100余篇。
杨智辉，博士（北京师范大学），现在北京林业大学心理学系任教。专业领域主要为各
类焦虑障碍的治疗与研究，发表论文30余。每当我穿过金门大桥的时候，我都会想起这
本书。这座桥横跨旧金山湾的人海口，跨度为2740米，塔座距水面高342米。据传，被
雇来维修大桥橙色桥身的漆工们从来没有把活儿干完过。由于浓雾、大风和海浪每天都
冲击着大桥，漆工们好不容易漆完大桥，又要开始新一轮的油漆了。本书的工程虽没有
那么宏大，但它也面临着类似的永远不能完工的维修工程。目前，人格是一个充满活力
、蒸蒸日上的研究领域，它正向心理学的其他领域和其他学科渗透。结果，整理本领域
的进展就成为常年不断的工作。然而，也许与金门大桥一样，这本书的结构始终如一。
下面简单介绍本次修订版哪些地方是新内容，哪些地方保持原貌。新内容有哪些？

-----------------------------
刚拿到手，迫不及待翻看了几下。这期还是保持了[]给我的印象图片多，文字客观平和
。目测看完这一本，不能说就知道了[]，但最起码比我现在知道的要多，它只是一本[]
，能带给我们知识（客观的，求是的），就已经够可以感恩了。豆瓣上有个评论说得甚
合我心，都是值得尊敬的。所以，那些说什么排版不好看啦，信息量少拉，内容陈旧拼
凑连百度都可以搜到拉，之类的人，请首先持珍惜的态度。在国内看多了偏激的，愤怒
的，莫名其妙的有关[]的评论，这么一本至少可以好好说话的书籍，反正我是真的觉得
非常难得并且眼前一亮的。更何况，个人非常喜欢这种饱满的排版（个人喜好），内容
的信息量对我来说也算有营养了（难道是我太没文化?），自认为没本事在百度搜到这
么多图片（你们说的是真的吗，百度地图连国外的地方都显示不了）。从另一方面来讲
，编辑也要珍惜慢慢积累起来的粉丝群，不要随大流，坚持自己的特色，更不要忘了杂
志的初衷。这本书不仅能让你看到奋斗，也能让你懂得青春。
其实一开始的时候，还真给这本书制定了一个满月计划。因为瞅着这样类型的题材，总
觉得虽是一本有价值的书，但未必就好读，所以用上整整一个月去啃读基本是必须的了
。但后来经过实践才发现，这么一本不算太薄的书，竟然只用了三天不到就攻下来了！
不得不承认，其中的精彩程度远远大于之前的预估，基本上每看上几页，就能遇上一个
爽点，让你继续下去，并且保持这样的亢奋情绪直到最后。绝对五星，没说的！
就那样吧，写的热血沸腾的，其实跟我们各比起来显得很幼稚



用心读这本书，细细品味每句话的含义。你会发现，其实最棒的，就是你自己！
一年前，我周遭的生活完全崩溃了。工作得筋疲力尽，父亲突然去世，和同事、亲人之
间的相处关系也是一团糟。然而当时我却不知道，就在这沮丧绝望之中，竟伴随着最棒
的恩赐。
当我开始寻找，现今的大师们就陆陆续续向我走来。像个完美的链圈般，发现一位导师
之后，就会接连到下一位。若我偏离了路径，就会有其他事物吸引我的注意，也借由这
样的转移，再下一位导师又会出现。在网络上找数据时，如果不经意地点到某个错误的
链接，也会把我带到极重要的关键信息上。短短几个星期内，我回溯数个世纪的史料追
踪这个秘密，并发现了这秘密的当代实践者。所有的文字与照片，始终都温柔笃定，一
似在作者写作的那一刻，时光停止，倨傲的神灵隐灭无踪。我由衷地相信，在思考与写
作的同时，他重新回到了他足迹曾到过的每一个地方，慢慢地重现，静静地回味。内省
着，幸福着，明确着。只有尝过苦，才会有行的欢愉。在看到那梦想的场景之时，你会
明白，这不是信手掂来。你是一步步走来的，为了迎接它，为了拥抱它。 

-----------------------------
这本书刚拿到手的时候，自以为有点不屑，但当我开始读了，并做完测试后，才慢慢发
现他的亮点，渐渐就爱不释手了。最后，一鼓作气，将它读完。 不过
，也可能是我没读过真正意义上的心理学著作吧，从某种意义上难以理解那些高深的豆
油对它的鄙视。好了，废话不多说了。总的来说，这本书吸引我的有三点；一、通俗易
懂，把颜色分为红黄蓝绿四种，让人一目了然，是本老少咸宜的心理书籍。二、例证鲜
明，读起来不枯燥，这本书大量引用实例分析说明，很容易调节读者的阅读兴趣，而且
不像大多数心理学著作那样晦涩难懂。三、对比鲜明，条理清晰，这本书介绍的四中单
一性和八中组合型性格，并分析了不同性格的优势与过当，让人很容易理解。
好了，开始介绍书吧，
书把人的性格分为红蓝黄绿四种，还有八种组合型性格，分别是红 黄、红 绿、蓝 黄
、蓝 绿、黄 红、黄 蓝、绿 红、绿 蓝。
他们有着各自的优缺点；像红色的自由快乐/杂乱无章，蓝色的完美谨慎/死板固执，黄
色的果断坚定/霸道蛮横，绿色的和谐宽容/软弱拖拉。 首先来说红色吧。
红色的动机——快乐
优势；作为个体，红色具有高度乐观的积极心态；喜欢自己，也容易接纳别人，喜欢把
生命当做值得分享的经验；喜欢新鲜，追求快乐；天真有童心，富有趣味；自由自在，
不受拘束；作为朋友，红色真诚主动，热情洋溢；擅长搞笑，不记仇；有错就认，很快
道歉。另外红色善于沟通和交流，对待工作有热情和激情，富有爆发力，是天生的激励
者。
过当；不足之处是，情绪波动经常大起大落变化无常，随意性强；爱虚荣，不肯吃苦，
喜欢走捷径；散漫、自控能力差。和人交流的时候往往话不经大脑思考，注意力分散，
不能专注倾听，喜欢插话；爱吹牛，口无遮拦，不保守秘密；与朋友交往的时候缺少分
寸，只想当主角，谈论自己感兴趣的话题，对和自己无关的话题心不在焉；依赖性强，
脆弱而不能独立。对待工作和事业，没有规划，没有焦点；习惯过分高估自己，希望一
心多用，结果一事无成；只能应付短期的紧张，工作受情绪影响大。
蓝色的动机——完美 蓝色天然的优势
以个体而言，蓝色是个思想深邃，具有严肃生活哲学而不盲目从总的人；他注重承诺，
坚守原则，责任心强；谦和稳重，待人忠诚；是个深沉有目标的理想主义者。蓝色的享
受深度的交流，拒绝肤浅，关注细节。作为朋友的蓝色会默默地位他人付出，对友谊忠
诚不渝，当你遇到难关时，他会给你加大的安慰和鼓舞，经常扮演问题解决分析的角色
，但除非必要，否则很少谈及个人隐私。蓝色性格的人对待工作强调制度，程序，规范
，细节和流程；喜欢制定计划，按计划行事；并且高度自律、注重承诺、一丝不苟。
蓝色的过当与不足
像优点一样，蓝色的缺点也很明显，例如，高度负面的情绪化，猜忌心重，不信任他人
；太在意别人的看法和评价，容易被负面评价中伤；同时又情感脆弱忧郁，有自怜倾向
；庸人自扰，杞人忧天；当别人轻易成功是，会因自己的努力付出却不如他人而心生嫉
妒；还会让人感觉压抑，不易接近。在与人沟通上，蓝色习惯以防卫的状态面对别人，



不喜欢制造困扰麻烦给别人，也讨厌别人制造困扰麻烦给自己；不主动与人沟通。和蓝
色性格的人交朋友，你会发现他有时会过于敏感，很难相处；自始至终都透露着强烈的
不安全感，习惯远离人群，爱好批判和挑剔；疆场怀疑别人的话，不容易相信他人。在
工作上，蓝色的过度计划性过度绸缪让自己容易患得患失，行动缓慢；往往因为过于专
注细节，而因小失大；容易墨守成规，四班胶条不懂变通。 黄色的动机——成就
黄色的天然优势
黄色性格的人有着不达目的誓不罢休的精神，和蓝色性格的人刚好相反，他行动迅速，
活力充沛；有着强烈的进取心，不畏强权，敢于冒险。黄色性格的人说话简明扼要，不
喜欢拐弯抹角；喜欢主导整个事情的进行方式，并且不容收情绪的干扰和控制。作为朋
友，在你犯错和迷茫的时候他会直言不讳地给你提出建议。对待工作，黄色干净利落，
讲究效率；是个天生的领导者，富有组织能力；对他来说，竞争越强，精力越旺，越挫
越勇；善于快速决策并处理所遇到的一切问题。 黄色的过当与不足
黄色最大的缺点就是固执，自己永远是对的，死不认错，趾高气扬；习惯以自我为中心
，只关注自己的感受，不体贴别人的心情和想法；并且脾气暴躁，容易发怒。黄色性格
的人在沟通上，喜欢争辩和冲突，铁石心肠，对情绪表现冷淡；毫无敏感，屋里洞察他
人的内心和理解他人所想；缺乏耐心，是个非常糟糕的倾听者；控制欲强，不喜欢赞美
别人，同时不太能体谅他人，对形势模式不同的人缺少包容度。作为朋友，习惯为被人
做主，讨与犹豫不决、能力弱的人互动；总习惯性师徒控制盒影响大家的活动，希望他
人服从自己而非配合别人，很少对人流露出直接诚挚的关怀。
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