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标签

评论

挺好的！适合初学者入门基础
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-----------------------------
书还不错是本好书但京东书城买了就开始降价太不够意思啊?。

-----------------------------
京东自营很靠谱，买的东西都不错，好评好评好评

-----------------------------
非常不错的一次购物，物有所值。非常捧！下次还会去买。

-----------------------------
很不错的书，希望对写字水平有所帮助。

-----------------------------
好。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
内容大概浏览了一下还凑和没有想象的那么好

-----------------------------
不错的一本书，简单易懂

-----------------------------
可以，看来还像那回事，用吧。

-----------------------------
内容简单，是入门的好书，适合各年龄

-----------------------------
挺好的不错！送点赠品就完美了呵呵

-----------------------------
很满意速度很快谢谢



-----------------------------
质量好，速度快，服务周到。

-----------------------------
好书好贴，正在学习中。。。

-----------------------------
书是给入门的人写的，很好。初级学习者适用。

-----------------------------
价钱一分货，内容丰富，印刷一般

-----------------------------
包装挺好的，慢慢学习

-----------------------------
总体可以，偏现代书法

-----------------------------
快递哥服务很好!

-----------------------------
很不错嘛，挺满意的！

-----------------------------
可以！作者编写的好

-----------------------------
对学习草书很有帮助

-----------------------------
不错，挺好，贵



-----------------------------
经典，很实用！

-----------------------------
初级者的好教材

-----------------------------
。。。。。。

-----------------------------
挺好的挺好的

-----------------------------
666666

-----------------------------
还不错。。。

-----------------------------
真是物有所值

-----------------------------
挺好的，满意

-----------------------------
购买很满意！

-----------------------------
总体看还可以，不错的书。

-----------------------------



货送的快！

-----------------------------
喜欢

-----------------------------
不错很好

-----------------------------
还行。

-----------------------------
很好

-----------------------------
还好

-----------------------------
可以

-----------------------------
给力

-----------------------------
好

-----------------------------
还可以，慢慢学

-----------------------------
很好！好评。



-----------------------------
京东送货很快，东西也很不错。

-----------------------------
基础教材，练笔可依，笔峰有力，变化规寻，翻阅临帖，确有收益，值得收藏！

-----------------------------
很实用。纸张也很好。。。。

-----------------------------
第一次在京东购物，各方面都满意，怏递员态度好

-----------------------------
非常喜欢，谢谢老板

-----------------------------
这套数书不错，有时间好好看看

-----------------------------
修身养性，练练书法，是非常满意的参照。

-----------------------------
质量好满意

-----------------------------
很不错的书。。。。

-----------------------------
初学者可以用这本书学习，不错。

-----------------------------
东西不错，质量还行,挺好的……



-----------------------------
还行还行还行还行还行

-----------------------------
此书还不错，值得购买，好好学习

-----------------------------
正版，质量不错。

-----------------------------
不错的入门书

-----------------------------
编者水平不高啊，有点遗憾。

-----------------------------
不錯，…………

-----------------------------
东西还可以 对得起价格

-----------------------------
买错了，本来想要一本毛笔草书欣赏入门，可是买了一本书写技法，整页都是偏旁部首
。

-----------------------------
入门类书法工具书，讲的比较浅显，对草书的运笔等作了详解，作为学习资料还是有点
用处的。

-----------------------------
额，挤压变形很严重，懒得换了

-----------------------------



好评

-----------------------------
good book

-----------------------------
不错

-----------------------------
毛笔字帖收到，保护得很好，字也不错！

-----------------------------
书的质量没的书，内容还凑合，这个价格可以

-----------------------------
不薄的字帖呢，有的学啦！希望能练好

-----------------------------
非常不错的一本草书入门教程。

-----------------------------
写漂漂亮亮的中国字，做堂堂正正的中国人！

-----------------------------
毛笔草书入门收到，印刷精美，满意好评！

-----------------------------
好！！！！！！！！

-----------------------------
不错不错不错



-----------------------------
工具书，好用

-----------------------------
还好，消磨时间，练练草书，增长点书法知识！

-----------------------------
不错的选择，物美价廉

-----------------------------
书第二天就收到了，没有破损，很好！

-----------------------------
每天练习3页，很喜欢，觉得自己有进步

-----------------------------
你啊哭咯陪5卡为你接你V5哦哦7卡

-----------------------------
很好，不错不错

-----------------------------
这本书法书比较薄，封面蛮好看，老爸说就是一般般。

-----------------------------
还是不错的！！！！！！！！！！！！！

-----------------------------
还没时间去看，以后再说吧

-----------------------------
很好很好还好还好还好还好哈



-----------------------------
孩子用的，他说不错，经常练习。

-----------------------------
入门，还不错哦！！！！

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
很好，很不错，很喜欢，非常喜欢！

-----------------------------
送货速度很快，书没有损坏，棒棒哒?

-----------------------------
毛笔书法入门毛笔书法入门

-----------------------------
京东服务非常棒，商品质量也很好

-----------------------------
张丞相喜欢书写草书（草体字），但是很不工整。同行们都讥笑他，他却不以为意。一
天，他忽然得到佳句，赶忙索要笔墨奋笔疾书，字非常潦草，写了满纸。他当即让侄儿
把诗句抄录下来。侄儿抄到笔画怪异的地方，感到迷惑不解，便停下笔来，拿着他所写
的字询问张丞相念什么字。张丞相反复辨认了很久，也没认出来自己写的是什么字，于
是就责骂侄儿说：“你怎么不早一点儿问我，以致我也忘了写的是什么。”

-----------------------------
非常合心，孩子喜欢的好东东啊

-----------------------------
商品包装很好，没有任何损坏，快递员服务态度也很好，送货速度也很快，很满意了。
现在京东买书真的很方便了。光阴似箭，日月若梭。时间冲淡了一切，惟独冲不走我对
书的情有独钟。不知道从什么时候开始，我爱上了读书。



有人说，读书没有什么好处。读书是一种负担，读书时犹如把自己关在一个密不通风的
笼子里，读书仿佛在接受魔鬼训练一般，使你生不如死，读书是多么痛苦，它是致人于
死命的毒药。这只是那些文盲的看法，我却觉得读书的好处多多。我认为书是人类进步
的阶梯，书是人类无声的老师，书是我们的知心好友，书是营养的药丸，书是精神食粮
，书让我们走进了一个极乐世界，那里简直是天堂。读书是一种美的享受。读书，让你
像走进了仙境一样，读书让你的童年生活更加富有色彩，读书陶冶了你的情操，减轻了
你的疲劳，忘掉了你的烦恼，读书是五彩的调味料。与其叫我在玩中消耗时间，不如叫
我到书的海洋中遨游。
在我不懂事之时，我见书如见鬼，可随着时间的流逝，我长大了，我知道什么是真正的
享受，我学会了享受读书的乐趣。
读书破万卷，下笔如有神。读书不仅可以享受乐趣，而且对你有很大的帮助。书读多了
，写起文章来，也会如行云流水一般，说起话来也文彬彬的，不是很好吗？
读书让我增添了许多乐趣，我也学会了享受读书的乐趣。在我童年的金色屋中，永远都
存在着两个字“读书”。只有先学会读书，才懂得享受读书的乐趣。只有读书，你的生
活才有意义，你的人生才会绽放出光芒，你也才不会虚度此生。高尔基说过：“书籍是
人类进步的阶梯。”所以，我就特别爱看书，在我的书架上，就有好多好多的书，我是
“古今并蓄，杂学旁搜，犹如饕餮。”在空闲的时间，我就爱坐在房间的沙发上，静静
地阅读古今中外，散文杂诗，可以说，是书，造就了我的生命！
读书，你可知道在这字里行间蕴含了无限的乐趣。读书，可以让我们在知识的海洋了尽
情的遨游；读书，可以让我们与高尚的人畅快对谈；读书，它可以陶冶我门的品德、情
操，使之高尚……
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的心，让你看清
前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读
书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富

-----------------------------
不错的字帖，是正版的

-----------------------------
毛笔草书入门，爱好这个，在学习中

-----------------------------
感觉不错，蛮好的

-----------------------------
老爸用，说不大实用，写的字也不好看啊

-----------------------------
满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意
满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意
满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意



满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意
满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意
满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意
满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意
满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意
满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意
满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意
满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意满意
满意

-----------------------------
送给爸爸的，希望爸爸喜欢

-----------------------------
今天收到书了，一鼓作气和宝贝女儿看完这本书，史小波写的的书看了好多本，都写得
超棒，作者文笔很好，非常喜欢史小波的书了。除了他的书，我和我家宝贝还喜欢看郑
渊洁、杨红樱、，莫言。他们的书我和宝贝觉得都写得很好。毛笔草书入门，很不错，
价格也便宜，比实体书店买便宜好多还省得跑来跑去的。这本书的内容很适合大家研究
赏读，，认真看了一下，写得很棒，学习书法要从汉字的基本笔画、偏旁部首、结构规
律等基础入手。为了让书法初学者更好、更快地掌握草书的书写方法，毛笔草书入门用
简单易懂的语言，从基础入手，主要讲解每一个笔画、偏旁部首的书写方法，并在每一
个笔画、偏旁部首的空心字里标注了用笔的方向。对可以进行替代的偏旁进行了总结。
用简单对仗的语言汇总了草书书写的结构规律，并对草书特有的笔顺进行了讲解。针对
草书比较难以识别的问题进行了例字的示范辨析。每一个章节均有例字展示，方便读者
更好地领会书写的要领，练就一手漂亮的草书。毛笔草书入门在内容和形式上非常适合
书法初学者、书法老师、书法爱好者和老年大学的学生学习和临摹，是学校、书法培训
机构、青少年宫等单位的最佳教材选择。，内容也老少皆宜涉及广泛。，这本书值得好
好欣赏，。快递很给力。还送货上门。服务1。毛笔草书入门，超值。买书就选择京东
商城。价格还比别家便宜，经常有优惠活动，快递给力而且都是正版书。，买了这本书
。我喜欢和宝贝一起看书，看各种各样的书，看的很杂，儿童文学，当代小说，世界名
著等等，作为家长，我很高兴孩子能在这儿接受良好的教育，能受到老师们的精心培养
和爱心帮助。阅读是学习的基础,通过阅读逐渐学会独立思考并不断培养自己的思维方
式，阅读是一个人必须具备的一种能力。亲子阅读是获取知识、开阔视野的一种学习方
法，同时，也是给孩子、家庭带来无限乐趣的娱乐活动。本次亲子阅读会的成功举办让
我更加明了了亲子阅读的重要性，更加懂得了如何培养孩子良好的阅读习惯，下面我就
谈谈自己对亲子阅读的心得体会。首先在亲子阅读中让我感触最深的是贵在坚持。在我
女儿很小的时候我就给她买各种图书，但是受电视节目和电脑的诱惑，有些书籍并没有
得到及时的很好的利用，所以我们要制定一个合理的目标和计划，将亲子阅读进行到底
。其次是要了解孩子的阅读心理，不宜对孩子的阅读过程管得太死，适时地对孩子的阅
读提出要求，保护好孩子阅读兴趣，尽可能为孩子提供轻松自由的阅读环境。在孩子学
习阅读的初期，父母一定要对提供给孩子的书刊进行精心的挑选，尽量给孩子提供一些
印刷美观漂亮、内容丰富有趣、情节发展符合儿童想象和思维特点的图画书，如动物画
册等。好奇、好动、缺乏耐心和持久力是孩子普遍的心理特点。他们喜欢的阅读方

-----------------------------
字体好看，学起来比较难。



-----------------------------
老爸要的，他很喜欢！

-----------------------------
给老爸买的。还不错，就是快递不给力。

-----------------------------
还没开始练习，字体挺漂亮的。不错。

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本（:..美1.美）:..简·博克1.简·博克（:..美1.美）:..莱诺拉·袁1.莱
诺拉·袁写的拖延心理学很不错，全球首个拖延工作坊创始人、美国权威心理学家联袂
出击风靡全球25年经典之作最新版，抢先登陆中国资深心理医生李梦潮专文推荐（25
周年钻石版）向与生俱来的行为顽症宣战我们都因拖延而焦虑，却又在焦虑中拖延明明
知道那么多事情堆在眼前摊开的文件、散乱的衣橱或者只是一个该打的电话、一封该发
出去的邮件，还有自己焦急不安的小心脏，可我还是边咬着手指甲边想，再待一会儿，
就一下下我每天都很焦虑，惦记着要做的事，然后却不停地看网页直到半夜，怎么办我
们为什么会拖延我们都是完美主义者，希望能做好，却害怕失败，所以迟迟不肯迈出第
一步。有时因为拖延，我们反而阴错阳差做得比较好有时因为拖延，别人称赞我们的小
聪明和高效率在最后期限过去时，如释重负的感觉也让人很享受。拖延源于厌恶和憎恨
。如果我们讨厌某个人、某件事，可能对于这个人和这件事消极怠工，作为另类反抗的
一种形式克服拖延的第一步请摒弃你对拖延的恐惧、羞耻、担忧以及自我憎恶，只有在
宽容乐观的态度和心平气和的情绪下，你才能看清自己为什么会拖延，才有可能让拖延
之手从你的生活中松开！从学生到科学家，从秘书到总裁，从家庭主妇到销售员，拖延
的问题几乎会影响到每一个人。本书的两位作者基于他们倍受好评和极具开创性的拖延
工作坊和从众多心理咨询领域中汲取的丰富理论和经验，对拖延作了一次仔细、详尽、
有时也颇为幽默的探索。通过鉴别和检查那些我们将事情推掉的背后原因——对失败、
成功、控制、疏远和依附的恐惧，加上我们的时间概念问题和大脑的神经学因素——为
我们学会怎样理解拖延的冲动以及怎样以全新方式采取行动做了一件非常扎实的基础工
作。作者为我们提供了达成目标、管理时间、谋求支持和处理压力等一系列方案来克服
拖延问题，她们提供的方案极为实用并经受过实践的检验。本书还考虑到工作和生活节
奏不断加快的当代文化诉求，以及诸如注意力缺失紊乱症、执行功能障碍症等神经认知
问题对拖延的影响。拖延心理学甚至还为生活和工作在拖延者身边的人群提供了不少实
用性建议。在本书之前，中文图书中唯一一本有关拖延的心理自助书是战胜惰性，由美
国人埃利斯和诺斯写成，1988年由学苑社。战胜惰性从此以后消失于漫漫书海，以至
于每次我推荐来访者阅读这本书的时候，都要告诉他们，到老一点的图书馆找找。但愿
拖延心理学的命运会好很多，多年以后，当再有拖延的来访者需要这本书的时候，他仍
然可以很快地买到一本。实际上，这本书在美国也是25年一直这么卖着，每年都有一些
人去买，不多也不少。在美国，心理类图书

-----------------------------
质量还行，速度发货很快，京东的书籍不错



-----------------------------
四是舶来的域外文化 秦汉 岭南文化之建筑
以降，海上丝绸之路开通，岭南作为始发地甚至是惟一通商大港，一直是中外文化交流
的平台，东西方的商业文化、科技文化、宗教文化、政治文化都从这里登陆引进，近代
以来其势更甚。外来文化给岭南文化注入新活力。
近代中国被迫打开国门之后，一直被视为边缘文化的岭南文化充分显示其强大生命力。
岭南人得风气之先，竞相向西方学习现代科学与民主思想，寻找救国强国的真理，从洪
秀全到梁启超再到孙中山，广东成为民主革命的策源地，革新发展了的岭南文化从广东
辐射全国，在近现代中国现代化民主化的历史进程中发挥了巨大的作用。
在开放改革新的历史时期，广东承担着率先实现社会主义现代化的使命，岭南文化也同
样面临着新的发展机遇，而且已经日益显示出其与时俱进的生命力。在这时候提出建设
文化大省的目标，提出对岭南文化的再认识、再评价就显得更为必要了。
在历史上，岭南文化向来被视为非主流的边缘文化，一直遭到主流的传统文化的轻视和
排斥，甚至在近代岭南文化走向全国之时，它的主流地位也得不到确认，这种状况影响
至今，所谓“广东是文化沙漠”之类的论调便是证明。这往往出于偏见或者无知。为今
之计，就应当对岭南文化给予正确认识和评价，做到：充分肯定，大力弘扬，认真正视
。
充分肯定：说“广东没有文化”，在于所持的是传统中原文化的标准。岭南人不必妄自
菲薄，要从丰富多彩的文化现象中发现优秀的因素，在复杂纷纭的形式中梳理出优长的
特质，如务实世俗、重商远儒、兼容求新等，从而建立自己的评价标准。 编辑本段
文化特质 开放风气 从古 岭南文化
老的民间传说开始，就具有一种与众不同的开放心态，至今南海神庙中还立有波罗国使
者达奚司空的塑像，西来初地还有达摩祖师的遗迹。著名的岭南画派，就是在继承国画
传统技法的基础上，借鉴了西洋画的技术而形成；饮誉世界的粤菜风味，不但吸取了国
内八大菜系的技艺，也吸取了西菜烹饪之精要。特别是改革开放以来，广东人更发挥了
这方面的潜质，在全国率先敞开大门，在对外经济、文化的交往中扮演了引人注目的角
色，这并不是偶然的。

-----------------------------
非常实用的帖子，正在联系中

-----------------------------
很好。。。。很適合初练者！

-----------------------------
好的，就是不够多

-----------------------------
学习书ut法v要从汉字的基本笔画、偏旁部J首L、结构规律等基础入手。V为了让书法初
学者更好、更i快地掌握草书的

-----------------------------
一位老师说：想把字体的架构练好，可以先从草书开始，这样效果比如好



-----------------------------
很喜欢的一本书值得学习。

-----------------------------
比较系统，字体大，遗憾的地方，草字本身大概是现代人写的吧，并不是引用经典的作
品的，

-----------------------------
不错达到领导的要求，他要练字了。

-----------------------------
东西是套装，很好很系统，适合我这种菜鸟用……

-----------------------------
简要的笔法指南，不太喜欢

-----------------------------
您的评价通过审核后可以获得一定积分奖励

-----------------------------
实用性强，老妈练字用，交代要入门的，很合适，喜欢

-----------------------------
我认识了很多简体字，以前我不认得

-----------------------------
此商品可以很适合的给予毛笔初习者....

-----------------------------
适合有一定书法基础的人练习

-----------------------------



感觉还好.不贵.小孩很喜欢.

-----------------------------
好东西，不错。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
有一定难度，收着，慢慢研究

-----------------------------
这本书很适用，比之很多华而不实的书家，这个作者讲解的平实有效

-----------------------------
有笔画的顺序，还挺实用。

-----------------------------
送给老爸的，他很喜欢

-----------------------------
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