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终于买到了
好大一本书，是正版!各种不错!只是插图太多，有占篇符之嫌。故事很精彩，女儿很喜
欢。书写的不错，能消除人的心瘾。目前已经戒烟第三天了，书拿到手挺有分量的，包
装完好。还会继续来，一直就想买这本书，太谢谢京东了，发货神速，两天就到了，超
给力的！5分！今天家里没有牛奶了，我和妈妈晚上便去门口的苏果便利买了一箱牛奶
和一点饮料。刚好，苏果便利有一台电脑坏了，于是便开启了另外一台电脑。因为开电
脑和调试的时间，队伍越排越长。过了5分钟，有一个阿姨突然提出把键盘换了，这样
就能刷卡了。我妈妈就在旁边讲了一句：“键盘不能热插拔，必须要重启。”那个阿姨
好像没听见，还在坚持已见。我提出：“妈妈，我们不要在这家店卖了吧！又不是在其
他地方买不到。”妈妈看了看队伍，同意了。我们把东西一放，就去了另一家百货。我
提出要换另一家店不是只因为这队伍太长，还有店员素质之差。你布置了两台电脑，那
你随时都要准备好换一台电脑呀，你现在让人的感觉就是你只有一台电脑能用，那一台
就好像是摆设，没有一点用。我气愤不过跟妈妈说“我们去网上买吧”这样就来京东了
，看到了这本书就顺便买了。好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文学融入主流
文学之难，在于文学批评家的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，文学批评家
对网络文学集体失语，直到最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论家，才开始
着手建立网络文学的评价体系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并
对网络文学给予了高度评价、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的建立，以及
网络文学在创作水准上的不断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事
情，下一届的“五个一工程奖”，我们期待看到更多网络文学作品的入选。现在，京东
域名正式更换为JDCOM。其中的“JD”是京东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|给大家介绍本好书《我们
如何走到这一步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从
前的自己，是否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无
知，这件事是很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在



那条傻乎乎的路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的
事情往往都是一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还
有一种可能是，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了
，所以总算显得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴
上反复上演的就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有
更大的boss在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后
，或者多年后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而
更伤悲的是有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候
就一切都好起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。
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他是倾，19岁；我是易，18岁。他是我哥哥，我是他弟弟。他是倾，我是易。他说过
：“倾易是不能轻易分开的，就像‘轻易’一样。”但是，在我18岁那一年，我们分开
了，彻底分手......
他是十二年前来到我家的。那时的他七岁，我六岁。胆小的我躲在门后，看父亲笑着招
待他和他的母亲——那个后来成为我母亲的女人。父亲和他的母亲都很高兴，但，远远
的，我从他的脸上看到了无奈和迷茫——和我一样的心情。
就这样，当晚她们母子便住了下来。父亲不断地敲我的房门“小易，快开门，让哥哥进
去睡觉，听见没有？”其实我听见了，但我依然躲在被子里看连环画，像是什么也没发
生一样。不知过了多久，敲门声停止了，又过了一会，外面的灯关了，我知道，我胜利
了。 第二天早晨，起床。开门时却惊异的发现他竟然躺在门边
，开门声惊醒了他。他睁开眼看见了我。他淡淡的笑了，对我说：“我是倾，你的哥哥
。希望我们两个人可以像‘轻易’一样，不要轻易分开。”很平静的语调，却使我的内
心忽然澎湃起来，我知道澎湃的原因，由他。我面无表情的从他身边绕过，但心里却对
“哥哥”这个从未接触过的新名词产生了兴趣。
晚饭时，我拿着饭碗躲进了小屋。对我来说外面的世界太过黑暗，只有这里才是我的避
风港。饭仅吃了几口便听见了敲门声。（咚咚——）“小易，开开门好吗？我是倾。”
（不理）“小易小易小易小易.....”(烦）无奈只好去开门，却看见他捧着饭碗站在那里
，看见我的第一句话便是“我们一起吃好不好？”╯﹏╰
默默的吃着饭，忽然倾问我：“为什么不出去吃？”“.......”（吃饭）“我知道，你是
不想去打扰他们的二人世界吧？”O(∩_∩)O哈哈~（才不是(╰_╯)#）“好羡慕你哦，
至少还有小屋这个避风港，而我，却什么也没有.....”他的目光突然黯淡下来，眼中尽
是藏不住的落寞与无助（为什么我的心里很不舒服？）
“.......嗯......你可以让我爸爸给你重新布置一个小屋”“不行的。”他笑了，笑容很苍凉
。“你爸爸不能给我一个避风港，只有我最重要的人才能给我带来安全和满足。”“最
重要的人?谁？是你妈妈吗？”我问。“不告诉你。”他调皮的笑笑。这是我和他的第
一次对话，事隔多年后我才知道那个最重要的人是谁。
我们的关系一直是不冷不热的，知道十岁那年。
我只记得那年的秋天分外的凄凉，就像我的心境一样。我孤单的坐在山坡上看夕阳，很
美，但却很落寞。我的父亲为了倾的母亲生平第一次打了我。原因无他，只不过我撞了
她一下，后果是使她腹内的胎儿还未生下来便死去了。当然，我是故意的。这个家里面
有我和倾就足够了，我不要让任何人破坏我和倾之间淡淡的关系。即使是还未出生的胎
儿。夕阳落山了，秋风拂过肩头，好冷。忽然间想起了倾，想起他明媚的笑容。我不喜
欢倾，但我喜欢我们之间淡如水的关系，倾和易，这个名词很好........不过我想，倾会离
开我的，因为......
“小易，小易，你在哪？小易.....”是倾？！他应该不知道我在这里的。我心慌意乱的
站起身，谁都可以找到我，但他不行。我匆忙向山下跑去，慌乱之中一步踩空......“啊~
~~”“易！！”在意识尚且清醒的最后一秒钟，我看到倾向我扑来.......
醒来时已经是太阳高照。动一动身体，才发现自己竟在倾的怀里，倾又被惊醒了。“小
易，好在我找到了你。”他居然还可以笑出来。“你为什么找我？”我反问他。“因为
你是易啊，倾易是不可以分开的。”“不恨我吗？差点杀了你母亲。”“不恨。”“为
什么？”“因为......你是易。我们是一体的。”“....”我知道我无话可说了，我只是反



转过身紧紧地抱住他。“小易，我们不要分开好不好？”.......
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弗洛伊德心理治疗案例二种 精神分析流水账
人格结构三分：曰“本我”，曰“自我”，曰“ 超我”。
本我以“快乐原则”作为行动的指导原则，以消
除机体的焦虑状态为其唯一目的。“焦虑”在这里是
一个广义概念，指使得生命体觉得不爽的物质源头，
与心理上的反映。例如，缺乏食物，表现在感觉上是
饥饿感，饥饿感便属于机体的“焦虑状态”，因此本
我促使机体去捕食，以消除此焦虑状态。
自我是机体和心灵的行政机构，以“现实原则”
作为行动指导原则，以运用逻辑机制，帮助本我消除
焦虑状态。自我伴随着机体自我发育以及对客观规律
的认识而成长。我认为逻辑系统和思考能力便存在于
“自我”当中。伴随着学习、观察和体验，自我在成
长，从而自我帮助本我消除焦虑状态的能力便增长了 。
超我是心灵的司法部门，帮助机体能够融洽的在
群体当中生存。比如本我在自我的帮助下，酝酿了一
个抢劫计划，超我便出面阻止，防止机体违反群体生
存的共同规则。超我由两个层次系统组成：自我理想
和良心。超我通过这两个系统给与自我奖励与惩罚，
从而使得自我能够通过现实原则约束本我的行为。超
我对自我的奖励是自豪感，而惩罚便是自卑感。
如果把伊特看作是生物进化下的产物，生理遗传
的心理表现，那么超我便是社会化的产物，是文化传
统的运载工具。当然这三者之间是没有明确界限的。
当超我惩罚自我时，会使得自我感觉自卑。这种
惩罚严重时，有可能是的自我崩溃，因此自我为防止
这种惩罚带来的过度损害，建立起了数种防御机制。
防御机制有：压抑、投射、反向作用、固定和 倒退。
自我碍于超我的淫威，压制本我消除焦虑的冲动
，便会产生出一种防御机制，这种防御机制便是“压
抑”。比如本我对某异性有很强的欲望，可超我告诉
自我，由于种种原因，这种欲望无法得到发泄。此时
，压抑机制启动，自我压制本我的欲望。而被压抑的
欲望并为消除，此时本我的焦虑感时仍然存在的，随
着压抑机制不断启动，而焦虑没有通过其它方式得到
满足，则焦虑会积累，积累到一定地步，本我会对自
我进行反击，此时自我有崩溃的危险。
在本我和超我的攻击下，自我可谓是危险异常的
。如果说外在危险构成了外部焦虑，则本我和超我带
来的内在危险构成了内部焦虑。自我认为内部焦虑的
危险程度高于外部焦虑。因此很严重的内部焦虑发生
时，自我便会启动“投射机制”自欺欺人把内部焦虑
当作外部焦虑。超我命令自我压抑本我对某异性的欲
望时，自我便会说“她不爱我”，或者说“社会不容
忍我们结合”，而不说“我的道德和良心禁止我这样 做”。因为超我比警察更厉害。
但有时前两种机制无法启动，自我便会启动反向
机制，自欺欺人的把爱变为恨，对本我说“我是恨她
的”。此时，爱便生出了恨。这时，由于爱所产生的
焦虑便减少了，当然代价是增加一些因为恨而产生的 焦虑。



焦虑永远是针对未来可能发生的事情，例如饥饿
感是未来有可能饿死的提示。当自我认为自己我无法
阻止将要发生的外部危险，则固定机制启动，将机体
的心理状态固定在某个特定的时期，在挂念上避免时 间的流逝，已自认为远离危险。
与固定机制非常相似的是倒退机制。倒退机制启
动时，心灵便会倒退回某一个发展过程上。例如，由
于爱情挫败，某女也许会回到娘家，以暂时享受父母
如同儿时的呵护和安慰，这便是倒退机制在起作用。
人体能量分为两类：肉体能和心理能。心里能使
得心灵产生某想法，然后驱动肌肉，以致行动。例如
，由恨，生出大人的念头，如果自我和超我放行，则
念头转化为行动，肌肉开始运动，打出强力一拳。
心里能，称为本能。“本能如同一条河，沿着固 定方向流动。”
任何本能都有其“根源”、“目的”、“对象” 和“动量”。 有多少种需求，
产生多少种焦虑（害怕未 来的需求不会被满足）；产生多少种焦虑，便有多少
种本能。本能“流动”的方向总是从紧张到松弛。当
本能的这种流动趋势被阻断时，本能就竭力想突破阻
断，这时产生新的焦虑。这种焦虑有可能通过幻想（
如做梦）释放，从而减少焦虑。这种幻象由本能的臆 断性思维
：本能总有将相似的两件实物看作同等 的曲解性思维。
被恋人抛弃过的人，也许在以后 的恋爱中，总不知觉地希望找和抛弃她的人相似的人
。 
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感是未来有可能饿死的提示。当自我认为自己我无法
阻止将要发生的外部危险，则固定机制启动，将机体
的心理状态固定在某个特定的时期，在挂念上避免时 间的流逝，已自认为远离危险。
与固定机制非常相似的是倒退机制。倒退机制启
动时，心灵便会倒退回某一个发展过程上。例如，由
于爱情挫败，某女也许会回到娘家，以暂时享受父母
如同儿时的呵护和安慰，这便是倒退机制在起作用。
人体能量分为两类：肉体能和心理能。心里能使
得心灵产生某想法，然后驱动肌肉，以致行动。例如
，由恨，生出大人的念头，如果自我和超我放行，则
念头转化为行动，肌肉开始运动，打出强力一拳。
心里能，称为本能。“本能如同一条河，沿着固 定方向流动。”
任何本能都有其“根源”、“目的”、“对象” 和“动量”。 有多少种需求，
产生多少种焦虑（害怕未 来的需求不会被满足）；产生多少种焦虑，便有多少
种本能。本能“流动”的方向总是从紧张到松弛。当
本能的这种流动趋势被阻断时，本能就竭力想突破阻
断，这时产生新的焦虑。这种焦虑有可能通过幻想（
如做梦）释放，从而减少焦虑。这种幻象由本能的臆 断性思维
：本能总有将相似的两件实物看作同等 的曲解性思维。
被恋人抛弃过的人，也许在以后 的恋爱中，总不知觉地希望找和抛弃她的人相似的人
。 
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