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-----------------------------
值得大家仔细阅读思考！

-----------------------------
情绪是很难控制的，能驾驭自己的情绪是一个强者，被自己情绪驾驭是一种悲剧！阅读
本书可以学会如何掌控自己的情绪，学会在当下快乐的生活工作学习！

-----------------------------
还没仔细看呢

-----------------------------
正准备阅读了

-----------------------------
很好看的一本书，值得向大家推荐！

-----------------------------
很喜欢这本书,不过不知道为什么送来的这本书很脏很破.不知道是不是压箱底的书..
后来售后还补偿了积分...没有更换.原本想送朋友的.还是再重新购买一本送人

-----------------------------
书很好，不错，挺便宜的。

-----------------------------
图书内容不错，值得购买哈

-----------------------------
帮同事买的，送货超快的，同事说服务很好！！

-----------------------------
要想强大你的内心，先掌控你的情绪。
奥巴马、克林顿、乔布斯、比尔?盖茨、巴菲特……
全球政治圈、财经圈成功人士的内力取胜之道
要改变命运，先强大内心；要强大内心，先掌控情绪 以最简单方式获得正向、平衡、



-----------------------------
这本书内容不错， 值得购买。

-----------------------------
书不错,送货速度也可以!

-----------------------------
不错，值得看一下

-----------------------------
看评价还可以的 希望我能好好学习

-----------------------------
看上去还是不错的额书籍的

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
如果你想改b变你的生活，d首先就应该改变g你自己的情绪。i如果你总是感觉情绪低落
，感到j失望，那么你的l生活就是消极的；如果你觉得心情如同阳光般灿烂，
真正的幸福来自完整的情绪。
&amp;mdash;&amp;mdash;著名心理学专家安东尼&amp;middot;罗宾斯
不做情绪的奴隶 适度发泄，然后轻装上阵 中篇 幽默是抑制愤怒的良方
抛掉J包袱，清空负面情绪 承认不幸，M才能战胜不幸 O告别愧疚，做情R绪的主

-----------------------------
情绪掌控术：用强大的内心改变世界，很不错的书籍

-----------------------------
好书号书是好书，包装可以，

-----------------------------
看后受益匪浅，很值得一看。



-----------------------------
相当不错

-----------------------------
在京东上购买商品已经很多次了，图书这是第一次购买，非常棒的购物体验，首先是发
货很快，刚下的订单，很快就显示正在配货了，对于网上购物来说，速度很重要，京东
的发货速度令人非常满意。快递的服务态度也非常好，不像有些快递根本不打电话联系
你，直接往传达室里一扔就完事了。拿到书后真的是让人出乎意料，外面是用纸箱包装
，然后里面还用塑料泡膜包裹，非常严实，收货那天是下雨天，拆开看后，书籍完全没
有收到下雨的影响，完好无损。书绝对是正版这个不用说了，在京东买东西，你完全不
用担心质量问题。高尔基说过：“书，是人类进步的阶梯。”开卷者古来就有，有“五
柳先生”那“不求甚解”读法的；也有朱光潜倡导的“字字推敲，咬文嚼字”读法的；
更有王国维所谓的三种读书境界……但终归来看，开卷是有益的，因为开卷既是知识之
源，又是古人之鉴，更是修养之法。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大
的好处你有属于自己的本领靠自己生存。
让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。感受世界的不同。
不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下。
古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每个人
都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个人的一生.那么,
读书有哪些好处呢?1读书可以丰富我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许多科学
知识.2读书可以让我们拥有"千里眼".俗话说的好"秀才不出门,便知天下事.""运筹帷幄,决
胜千里."多读一些书,能通古今,通四方,很多事都可以未卜先知.3读书可以让我们励志.读
一些有关历史的书籍,可以激起我们的爱国热情.4读书能提高我们的写作水平.读一些有
关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从而提高了我们的习作水平.读书的
好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.读书的好处很多。
读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气；读书破万卷，下
笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；旧书不厌百回读，熟读深思
子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了；读书可
以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧
。 

-----------------------------
很喜欢:..邓慧君1.邓慧君，他的每一本书几本上都有，这本情绪掌控术用强大的内心改
变世界很不错，人人必读的情绪管理手册 要想强大你的内心，先掌控你的情绪。
奥巴马、克林顿、乔布斯、比尔?盖茨、巴菲特
全球政治圈、财经圈成功人士的内力取胜之道
要改变命运，先强大内心要强大内心，先掌控情绪
以最简单方式获得正向、平衡、强大的情绪
给你改变命运的关键力量要改变命运，先强大内心 要强大内心，先掌控情绪
你不停地抱怨、指责、共计，这不仅毁坏了自己的内心世界，也伤害了自己的外部世界
。你应该有效表达不失控。
你常常焦虑、忧郁、后悔、迷茫，其实，伤害你的并不是事实本身，而是你看待事实的
态度。
没有稳定的内心世界，就没有美好的生活世界。赶坏情绪出门，迎好情绪进门。发掘自



己的无限潜能，改变自己的人生命运，都得依赖情绪的惊人力量。
本书带来全球顶尖心理学家一致推崇的最新的情绪智慧情绪掌控术，教你通过平衡、释
放、转移、选择、控制等情绪管理技巧，建立不生气、不焦虑、不抱怨、不自卑等正向
情绪，全面提升自控力、洞察力、信念力、影响力，使自己成为一个内心强大的人，人
际关系融洽的人，眼光长远的人，人生天地无限开阔的人。前言
用强大的内心改变世界
人们总是感觉活得很累金钱的诱惑、权力的纷争、职场的沉浮让人或喜、或忧、或惊、
或诧、或悲、或惧。为什么社会在不断进步，人的负荷却越来越重，成功度、幸福感越
来越低
柏拉图说决定一个人心情的，不在于环境，而在于心境。我们往往可以轻易避开一头大
象，却躲不开一只苍蝇使我们事倍功半的常是一些因情绪错乱而造成的芝麻小事。积极
情绪使我们精神焕发，消极情绪使我们无精打采稳定的情绪使我们头脑清醒、冷静平和
，波动的情绪使我们暴躁焦虑、冲动反常受控的情绪使我们坦然自若，失控的情绪使我
们紧张慌乱。
生活本身就是一种承受，欢乐、痛苦、幸福、失落、温馨、孤独情绪是天使与魔鬼的复
合体，关键看我们如何有效地调整控制自己的情绪，做情绪的主人。许多人都懂得这个
道理，但一遇到具体问题就不知所措控制情绪实在是太难了！这言下之意是我无法控制
自己的情绪。有人习惯抱怨生活没有人比我更倒霉了，生活对我太不公平！在抱怨声中
，他得到了片刻的安慰这个问题怪生活而不怪我。但他无形中却沦为了情绪的奴隶。别
小看这些自我否定的话，这是一种严重的消极暗示，它可以毁灭你战胜自我的决心。
很多成功者并不是我们所认为的聪明人，但他们一定都是执著而充满激情的人。心理学
家霍华嘉纳曾经说过一个人最后在社会上占据什么位置，绝大部分取决于情商。智商高
的人，可能学业非常优秀，但人缘可能很差，情绪经常变幻不定反而智商普通、懂得调
节情绪的人

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本（:..美1.美）:..梭罗1.梭罗写的世界文学大师散文坊·瓦尔登湖梭
罗散文选很不错，世界文学大师散文坊·瓦尔登湖梭罗散文选是一部真正伟大的作品，
甚至可能成为你生命的一部分。他教会了我们要有足够的耐心，把心沉下去在平凡与简
单中领略生活的意义，感受寂静之美。世界文学大师散文坊·瓦尔登湖梭罗散文选在美
国文学中被公认为是最受读者欢迎的非虚构作品。但正如何怀宏先生所说的一样它的读
者虽然比较固定，但始终不会很多，而这些读者大概也是心底深处寂寞的人，而就连这
些寂寞的人大概也只有在寂寞的时候读它才悟出深味。世界文学大师散文坊·瓦尔登湖
梭罗散文选与世界水乳交融，在田园生活中感知自然、重塑自我，一本宁静、恬淡、充
满智慧的书，通过简单生活的美妙细节，告诉人们生活用减法，思想用加法！第一章返
朴归真当我写下以下的篇章，或者说是其中的大部分时，我正独自住在森林中，我亲手
搭建的小屋里。森林离最近的村落也有一英里远，而小屋则坐落在马萨诸塞州康科德城
的瓦尔登湖畔。在那里，仅靠我的双手过活，我住了两年零两个月。而现在，作为一名
旅者，我又回归到文明世界的喧嚣之中。如果不是镇上的人对我的生活方式极为好奇，
不断询问打听，我本不该就我的私事赘述太多，分散读者的注意力。有些人将我的生活
方式视为另类，但在我看来它毫不另类。回想当初，一切都是那么自然且合情合理，但
有些人会感到不解，问我在森林中吃些什么，或者是否感到孤独或者害怕等等。还有人
对我的收入颇为好奇，想知道其中有多大一部分被捐给了慈善事业。更有甚者，因为自
己家族庞大，就关心凭我微薄的收入能供养几个孩子。所以接下来，我要请求部分读者
的原谅，因为纵使你们对我个人没有太大兴趣，我依然要在此费些笔墨，将这些问题解
释清楚。在大部分书中，第一人称我往往会被省去，而在这本书中，这个字眼将被保留
。我字当头，将是本书与其他书籍最大的不同。通常情况下，人们都会忽略一个事实，
那就是，所有作家实际都是在以自己的身份讲话。如果我曾阅人无数，知人之深堪比知
己的话，我也无需在此就我个人赘述如此之多。然而不幸的是，限于我浅薄的阅历，我
就只能将话题局限在我个人身上了。此外，我还要郑重地请求每位读者都去用简明、真
诚的文字叙写自己的生活，而不是道听途说，转述其他人的话。描写自己生活的文字就
如同作者寄给远亲的一封书信，质朴感人。如果说某人对待生活的态度真诚，那么这个



人必定离我很遥远。或许我的文字更适合那些贫寒的学生阅读，至于其他读者，完全可
以从中各取所需。我明白不可削足适履的道理，因为衣服只有穿在适合它的人身上，才
能发挥好的作用。我所津津乐道的，并非是有关中国人或夏威夷岛

-----------------------------
人人必读的情绪管理手册 要想强大你的内心，先掌控你的情绪。
奥巴马、克林顿、乔布斯、比尔?盖茨、巴菲特&amp;hellip;&amp;hellip;
全球政治圈、财经圈成功人士的内力取胜之道
要改变命运，先强大内心；要强大内心，先掌控情绪
以最简单方式获得正向、平衡、强大的情绪 给你改变命运的关键力量 前言
用强大的内心改变世界
人们总是感觉活得很累：金钱的诱惑、权力的纷争、职场的沉浮&amp;hellip;&amp;hell
ip;让人或喜、或忧、或惊、或诧、或悲、或惧。为什么社会在不断进步，人的负荷却
越来越重，成功度、幸福感越来越低？
柏拉图说：&amp;ldquo;决定一个人心情的，不在于环境，而在于心境。&amp;rdquo;
我们往往可以轻易避开一头大象，却躲不开一只苍蝇&amp;mdash;&amp;mdash;使我
们事倍功半的常是一些因情绪错乱而造成的芝麻小事。积极情绪使我们精神焕发，消极
情绪使我们无精打采；稳定的情绪使我们头脑清醒、冷静平和，波动的情绪使我们暴躁
焦虑、冲动反常；受控的情绪使我们坦然自若，失控的情绪使我们紧张慌乱。
生活本身就是一种承受，欢乐、痛苦、幸福、失落、温馨、孤独&amp;hellip;&amp;hell
ip;情绪是天使与魔鬼的复合体，关键看我们如何有效地调整控制自己的情绪，做情绪
的主人。许多人都懂得这个道理，但一遇到具体问题就不知所措：&amp;ldquo;控制情
绪实在是太难了！&amp;rdquo;这言下之意是：&amp;ldquo;我无法控制自己的情绪。
&amp;rdquo;有人习惯抱怨生活：&amp;ldquo;没有人比我更倒霉了，生活对我太不公
平！&amp;rdquo;在抱怨声中，他得到了片刻的安慰：&amp;ldquo;这个问题怪生活而
不怪我。&amp;rdquo;但他无形中却沦为了情绪的奴隶。别小看这些自我否定的话，这
是一种严重的消极暗示，它可以毁灭你战胜自我的决心。
很多成功者并不是我们所认为的聪明人，但他们一定都是执著而充满激情的人。心理学
家霍华？嘉纳曾经说过：&amp;ldquo;一个人最后在社会上占据什么位置，绝大部分取
决于情商。&amp;rdquo;智商高的人，可能学业非常优秀，但人缘可能很差，情绪经常
变幻不定；反而智商普通、懂得调节情绪的人更容易成功。
情绪可以决定一个人的现在，也可以决定一个人的未来。你无法改变天气，但你可以改
变情绪；你无法控制别人，但可以掌握自己。学会了控制情绪，就学会了掌握局势。
如果你想改变你的生活，首先就应该改变你自己的情绪。如果你总是感觉情绪低落，感
到失望，那么你的生活就是消极的；如果你觉得心情如同阳光般灿烂，那么你的生活就
是积极的。世间本来就没有十分完美的事情，不管怎样，输什么也不能输心情！
每个人都要做情绪的主人，不能被情绪所掌控。
我们可以通过自制的方法平定情绪，保持清醒和自主，这才是成熟的心灵管理。自我控
制并不等同于压抑想法，因为前者是省觉后的行动，后者是迷失的反应。人们懂得自制
，就等于学习了一套适合自己的情绪处理方法，一旦情绪遭到袭击时，就可以马上进行
自我保护，并且提醒自己如何控制思维惯性，找到适当的方法驱散消极情绪的集中点。
一个心理成熟的人，不是没有消极情绪的人，而是善于调节和控制自己情绪的人。成功
学大师奥格？曼狄诺在《世界最伟大的推销员》中曾写过下面这样一段精彩的文字，值
得我们共勉： 今天我要学会控制情绪。
我怎样才能控制情绪，以使每天都卓有成效呢？
除非我心平气和，否则迎来的又将是失败的一天。 今天我要学会控制情绪。
我怎样才能控制情绪，让每天充满幸福和欢乐？ 我要学会这个千古秘诀：
弱者任思绪控制行

-----------------------------
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