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评论

书不错，送人的，挺好！

http://www.allinfo.top/jjdd
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-----------------------------
一直想去丽江，大理，看看天龙八部中的无量山，O(∩_∩)O~！

-----------------------------
图片精美，内容详实。作为旅游参考，很不错。

-----------------------------
很实用的书.可以丰富业余生活.

-----------------------------
京东的死党了，无需多说

-----------------------------
内容很实在，值得进修！

-----------------------------
看到好书总想买，多看好书

-----------------------------
看了这本书，又想去云南了~

-----------------------------
什么书都买，准备在办公室开个图书馆

-----------------------------
有些书去之前买，为了做功课，有些书去了之后买，为了收藏

-----------------------------
非常好，喜欢。活动时购买，实惠。

-----------------------------
摄行彩云南摄行彩云南摄行彩云南



-----------------------------
云南的美好回忆，好漂亮

-----------------------------
一早就看好的书，既有景点推荐，又有拍摄指点，很好很不错，我喜欢的书，旅游正好
用得上，真不错，值得推荐

-----------------------------
超喜欢，非常好。

-----------------------------
公司图书室用，同事喜欢，正品，包装全

-----------------------------
便宜 实惠 送货快！！！！

-----------------------------
很满意!选择我喜欢的书，读出精彩人生！

-----------------------------
商品非常满意，只是里面不是全彩的。

-----------------------------
摄行彩云南good摄行彩云南good

-----------------------------
没啥说的，各种完美~XD

-----------------------------
摄影藏书第一朵买了不少书。

-----------------------------



好书啊 不错的东西

-----------------------------
值得拥有！！！！非常喜欢！！！

-----------------------------
直观来看纸质挺不错，印制水准不差，内容也挺好，对偏重于旅游的读者可作为出行该
地区的小指南，对于摄影爱好者可以将他当成参考书，都不错。。。

-----------------------------
旅游指南，印刷还好

-----------------------------
图片和印刷都很精美，让人看了很想马上飞去云南。

-----------------------------
书里的图片有些旧，纸张不够精致。

-----------------------------
简装本旅游类图书，不是铜版纸，要求不高的可以看看。

-----------------------------
书的质量还行，就是为了节约成本，纸张不是很好，但内容比较充实。

-----------------------------
可以看一下，可以看一下

-----------------------------
内容详尽，图文并茂，值得准备去云南的各位驴友一读。

-----------------------------
印刷不错，云南一直没机会去，先温习下！



-----------------------------
对喜欢旅游摄影的人会有一定的帮助。

-----------------------------
对于喜欢摄影的还是不错的选择。

-----------------------------
《摄行彩云南》包括了10余条经典摄影线路，90余个著名景点，300余幅精美图片，20
0余条摄影提示，10余名著名摄影师，200余条旅游资讯，100余行前准备，打造最实用
，最完美的摄影旅行指南。《摄行彩云南》包括了10余条经典摄影线路，90余个著名
景点，300余幅精美图片，200余条摄影提示，10余名著名摄影师，200余条旅游资讯，
100余行前准备，打造最实用，最完美的摄影旅行指南。

-----------------------------
内容是比较旧的，跟现在的有差异。

-----------------------------
价格非常不稳定！为了之前600的返券被扣，永远差评！

-----------------------------
内容生动有趣，富有生活气息。关注植物在日常生活中的应用。文字简洁，通俗易懂，
专业性与可读性两者兼顾。使小读者不会感到枯燥乏味。插图精美，生动逼真。相比实
景照片图鉴，精美手绘图更彰显艺术品质。注释贴切，相得益彰。附注同类植物在中国
情况的介绍，更具科学性、专业性。涵盖常见草类，在中国均有分布。详细描述草类特
征、用途等，内容兼具科学与生活，可读性极强。趣味性十足。追溯很多草类有趣名称
的由来，便于读者记忆。手绘图片全面展现每种草类的细节之处，更读者利于辨认识别
各种。代表性显而易见。这本书选取120种重点鸟类，涵盖了各种代表性鸟类。实用性
毋庸置疑。所介绍鸟类均为我国各地常见品种，使读者倍感亲切熟悉。美观性无可厚非
。美观、细腻的插图勾勒出鸟类极为准确的特征，着色淡雅逼真。科学性不言而明。从
生态到形态，从繁殖到保护，每个知识要点由此凸现出来。常见昆虫，在中国均有分布
，贴近小读者生活。从生存环境到生命周期，再到体态特征，全析每个细节。精细画插
图全方位还原真实昆虫的每个细节，艺术而不失科学的严谨。标注国际通用拉丁学名，
帮助读者学习，具备专业的权威性。为中小学生量身打造，在阅读能力、认知能力上都
具备一定的自主能力，好奇心和求知欲也愈发强烈。所以，一套图画优美、文字简单易
懂、内容丰富的科普图鉴自然是不二之选。本系列图鉴简洁浅显的文字能让孩子独立完
成阅读，而栩栩如生的工笔写实手绘图可以让孩子从艺术和科学两方面快速领略自然的
奥秘和美丽，多门类的内容还能让他们获取更多的科学知识。全面、系统、准确地介绍
物种的中文名、拉丁学名、生长特征等内容，用图文的形式记述物种状况，是一本常用
的科普工具书。它以科学性、专业性、权威性为出发点，准确给予小读者想要的科学知
识。清晰有序的编排方式，更能让孩子在阅读中快速查找所需信息。本系列图鉴特别由
强大的专家顾问团审核，包括中国植物学会植物园分会张佐双教授、北京植物园园长赵
世伟博士、郭翎博士、崔娇鹏硕士和中国科学院动物研究所张劲硕博士、刘晔昆虫学者
审校推荐，确保书中所述内容科学、严谨，是青少年读者学习植物知识、鸟类知识和昆



虫知识的最佳推荐读物

-----------------------------
林肯说：“人快乐的程度多半是自己决定的。”人生际遇对快乐程度的影响，其实远不
及我们对事情的反应来得重要。
快乐实在也不是那么容易的东西。有时它被视为人生最大的挑战，需要投入全部的决心
、毅力、自制力。成熟代表为自己的快乐负责，把注意力集中于已经拥有的一切，而不
是放在没有得到的东西上。
一个人心里想些什么是别人无法控制的，因此，快乐是否的感觉操纵在你自己手中。别
人不能把思想硬罐进你的脑子里，要寻求快乐，必须专心思考快乐的事，但我们是否经
常反其道而行之？我么常常是否不把别人的赞美放在心上，却为一两句不中听的话生好
几天的气？或许你容许不愉快的经验或恶言占据你的心灵，后果只能自己承担。记住，
你是自己思想的主宰。大多数的人，对好话只记得几分钟，坏话却能数年不忘。他们就
像收集垃圾的人，把20年前人家丢给他们的垃圾背着到处跑。
有时快乐需要努力去完成，就像维持家中整洁美观，你得把好东西都陈列出来，把垃圾
丢掉。快乐就是搜寻生命中的好东西，有人看见美丽的风景，有人看见玻璃窗脏了。看
见什么，靠你自己用思想做选择。
不快乐是因为生活与预期不符。我们的要求不能满足，认为人生不是它“应该”有的样
子，我们就会快乐不起来。所以我们会说：“要怎样怎样我才会快乐。”但人生没有那
么完美的。人生常出现愤怒、沮丧、成功、失败，提出快乐的条件其实是自欺。
境由心生，快乐靠自己决定。很多人一生的生活方式，好象有一天他们会抵达一个名字
叫“快乐”的工车站。他们认为，有一天所有的事物都会变得完全符合理想，到时他们
可以喘口气，说：“我终于找到快乐了！”所以他们的一生都可以用“只要怎样怎样，
我就会快乐”做一总结。
我们每个人都得做一个决定“我们是每天要提醒自己，时间有限，应该好好把握利用？
或虚掷现在，空想有个美好的未来？
要活得更快乐、更充实，不需要改变这世界。世界已经够美了，需要改变的是自己。
世界本来就不“完美”。我们不快乐的程度取决于现实跟它们“应该是”的样子之间有
多大距离。如果我们不凡事苛求完美，快乐这档子事就简单的多了。我们只需要决定自
己比较喜欢朝哪个方向发展，即使不能如愿，我们还是可以快乐的。

-----------------------------
古人云：“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。”可见，古人对读书的情有独钟。其实
，对于任何人而言，读书最大的好处在于：它让求知的人从中获知，让无知的人变得有
知。读史蒂芬?霍金的《时间简史》和《果壳中的宇宙》，畅游在粒子、生命和星体的
处境中，感受智慧的光泽，犹如攀登高山一样，瞬间眼前呈现出仿佛九叠画屏般的开阔
视野。于是，便像李白在诗中所写到的“庐山秀出南斗旁，屏风九叠云锦张，影落明湖
青黛光”。
对于坎坷曲折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。面对苦难，我们苦闷、彷徨、
悲伤、绝望，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以给予我
们希望和勇气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒？读罗曼?罗
兰创作、傅雷先生翻译的《名人传》，让我们从伟人的生涯中汲取生存的力量和战斗的
勇气，更让我们明白：唯有真实的苦难，才能驱除罗曼谛克式幻想的苦难；唯有克服苦
难的悲剧，才能帮助我们担当起命运的磨难。读海伦?凯勒一个个真实而感人肺腑的故
事，感受遭受不济命运的人所具备的自强不息和从容豁达，从而让我们在并非一帆风顺
的人生道路上越走越勇，做命运真正的主宰者。在书籍的带领下，我们不断磨炼自己的
意志，而我们的心灵也将渐渐充实成熟。
读书能够荡涤浮躁的尘埃污秽，过滤出一股沁人心脾的灵新之气，甚至还可以营造出一
种超凡脱俗的娴静氛围。读陶渊明的《饮酒》诗，体会“结庐在人境，而无车马喧”那
种置身闹市却人静如深潭的境界，感悟作者高深、清高背后所具有的定力和毅力；读世



界经典名著《巴黎圣母院》，让我们看到如此丑陋的卡西莫多却能够拥有善良美丽的心
灵、淳朴真诚的品质、平静从容的气质和不卑不亢的风度，他的内心在时间的见证下折
射出耀人的光彩，使我们在寻觅美的真谛的同时去追求心灵的高尚与纯洁。读王蒙的《
宽容的哲学》、林语堂的《生活的艺术》以及古人流传于世的名言警句，这些都能使我
们拥有诚实舍弃虚伪，拥有充实舍弃空虚，拥有踏实舍弃浮躁，平静而坦然地度过每一
个晨曦每一个黄昏。高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶梯。”书还能带给你许多
重要的好处。
多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好。在写
作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文
采，美感。
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人的第一
印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！。

-----------------------------
你所拥有的只是现在。内心的平静，工作的成效，都决定于我们如何活到现在这一刻。
不论昨天曾经发生过多少事，也不论明天有什么即将来临，你永远置身“现在”。从这
个观点来看，快乐与满足的秘诀，就是全心全意集中于现在的每一分、每一秒之上。
小孩子最美妙的一点，就是他们会完全沉浸于现在的片刻里。不论是观察甲虫、画画、
筑沙堡或从事任何活动，他们都能做到全神贯注。
快乐的秘密，说穿了很简单，你的生活必须以现在为中心，我们要在生命的旅途中享受
快乐，而不是把它留到终点才用。
你该享受拂面的春风，听院中小鸟唱歌，以及周边的一切。
每一分，每一秒，每个人都可以自由的选择，是否要真正生活到现在，吸收周围的一切
，让自己受感动，受影响。
你可曾有这样的实验：当你在等一辆计程车时，它就是不出现？而且等其他的东西似乎
也总是如此。因此俗彦有云：“时时掀盖来，煮水久不开。”
同样地，有时你觉得一通期待中的电话让你等的不耐烦。在仿佛无数个小时的漫长等待
后，你决定找点别的事做，果不其然，电话铃声立刻跟着响了起来。
碰到这种情况，有个处理原则：“回去掌握你的现在，不要屏住呼吸等候奇迹。”如果
你告诉自己：“我一定要拥有‘它’才会快乐和满足。”那么你不能如愿以偿的几率就
会大大增加。 原谅自己或别人，基本上是朝向现在而活的一个抉择。
选择原谅，情况会循一条神奇的轨迹转变。当我们改变了，别人也会跟着变。我们改变
待人的态度。在我们修订对事物观点的同时，别人也会随着我们的新期望做出反应。
原谅别人不容易，原谅自己更难。很多人一辈子都为一些自以为是的缺点，他们之中，
相信自己应该活得健康快乐的人少得出奇。
林肯说：“人快乐的程度多半是自己决定的。”人生际遇对快乐程度的影响，其实远不
及我们对事情的反应来得重要。
快乐实在也不是那么容易的东西。有时它被视为人生最大的挑战，需要投入全部的决心
、毅力、自制力。成熟代表为自己的快乐负责，把注意力集中于已经拥有的一切，而不



是放在没有得到的东西上。
一个人心里想些什么是别人无法控制的，因此，快乐是否的感觉操纵在你自己手中。别
人不能把思想硬罐进你的脑子里，要寻求快乐，必须专心思考快乐的事，但我们是否经
常反其道而行之？我么常常是否不把别人的赞美放在心上，却为一两句不中听的话生好
几天的气？或许你容许不愉快的经验或恶言占据你的心灵，后果只能自己承担。记住，
你是自己思想的主宰。大多数的人，对好话只记得几分钟，坏话却能数年不忘。他们就
像收集垃圾的人，把20年前人家丢给他们的垃圾背着到处跑。
有时快乐需要努力去完成，就像维持家中整洁美观，你得把好东西都陈列出来，把垃圾
丢掉。快乐就是搜寻生命中的好东西，有人看见美丽的风景，有人看见玻璃窗脏了。看
见什么，靠你自己用思想做选择。
不快乐是因为生活与预期不符。我们的要求不能满足，认为人生不是它“应该”有的样
子，我们就会快乐不起来。所以我们会说：“要怎样怎样我才会快乐。”但人生没有那
么完美的。人生常出现愤怒、沮丧、成功、失败，提出快乐的条件其实是自欺。
境由心生，快乐靠自己决定。很多人一生的生活方式，好象有一天他们会抵达一个名字
叫“快乐”的工车站。他们认为，有一天所有的事物都会变得完全符合理想，到时他们
可以喘口气，说：“我终于找到快乐了！”所以他们的一生都可以用“只要怎样怎样，
我就会快乐”做一总结。
我们每个人都得做一个决定“我们是每天要提醒自己，时间有限，应该好好把握利用？
或虚掷现在，空想有个美好的未来？
要活得更快乐、更充实，不需要改变这世界。世界已经够美了，需要改变的是自己。
世界本来就不“完美”。我们不快乐的程度取决于现实跟它们“应该是”的样子之间有
多大距离。如果我们不凡事苛求完美，快乐这档子事就简单的多了。我们只需要决定自
己比较喜欢朝哪个方向发展，即使不能如愿，我们还是可以快乐的。

-----------------------------
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