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-----------------------------
内容还不知道咋样，先收藏起来，有时间一定细读玩味。

-----------------------------
书的内容值得推荐，但印刷的质量不敢恭维，有一部分印歪了，而且跟库存最后一本有
关，封面和边缘脏

-----------------------------
书籍内容讲的不错，质量也很好。

-----------------------------
柴中元先生的代表著，热病衡正没找到。中国中医药出版社的校勘总是差强人意。冲着
柴先生买的，怕绝版，有空再看。

-----------------------------
这是看的柴老的第5本书了，书中对温病的论述写得非常有见解！

-----------------------------
不错的一本书。

-----------------------------
寄回家了，京东放心，应该很好，相信

-----------------------------
非常好的书，送货超快，以后买书还来京东

-----------------------------
包装精致、内容全面、使用方便、通俗易懂、是本好书、值得拥有。

-----------------------------
不错的选择，书籍精美，送货也很快！



-----------------------------
求真，解难，排病，医者天职

-----------------------------
一本好书！！！！！！！

-----------------------------
好书……………

-----------------------------
叶天士最擅长治疗时疫和痧痘等证，是中国最早发现猩红热的人。在温病学上的成就，
尤其突出，是温病学的奠基人之一。清代乾隆以后，江南出现了一批以研究温病著称的
学者。他们以叶天士为首，总结前人的经验，突破旧杠杠，开创了治疗温病的新途径。
叶天士著的《温热论》，为我国温病学说的发展，提供了理论和辨证的基础。他首先提
出“温邪上受，首先犯肺，逆传心包”的论点，概括了温病的发展和传变的途径，成为
认识外感温病的总纲；还根据温病病变的发展，分为卫、气、营、血四个阶段，作为辨
证施治的纲领；在诊断上则发展了察舌、验齿、辨斑疹、辨白疹等方法。清代名医章虚
谷高度评价《温热论》，说它不仅是后学指南，而且是弥补了仲景书之残缺。其功劳很
大。
除精通医术外，叶天士在其它学问的研究中也具严谨精细的治学精神，博览群书、学究
天人，使医术和学术相得益彰。他觉得“学问无穷，读书不可轻量也”，虽身享盛名，
而手不释卷，体现了学无止境的进取精神。后人也说他“固无日不读书也”。他在医学
中治病救人的仁者之心，也体现在他的待人接物方面，故后人赞其“内行修备，交友以
忠信。……以患难相告者，倾囊拯之，无所顾藉。”
在清代以前，中医论治热病大都用《伤寒论》的方法。明末清初的吴又可著《温疫论》
，才把伤寒与温疫分别对待。虽然他对温病理论的建立起了先导作用，但却没有分清“
温疫”和“温病”的界线。叶天士首次阐明温病的病因、感受途径和传变规律，明确提
出“温邪”是导致温病的主因，突破了“伏寒化温”的传统认识，从根本上划清了温病
与伤寒的界限。《温热论》开宗明义第一句话“温邪上受，首先犯肺”，指明温邪的传
入是从口鼻而来，首先出现肺经症状，如不及时外解，则可顺传阳明或逆传心包，与伤
寒之邪按六经传变完全不同。其中“逆传心包”之说，确属对温病传变认识的一大创见
，也是对《伤寒论》六经传变理论的一大突破。比如，热病中神昏谵语一症，过去多从
《伤寒论》燥屎下结之说。天士首先指出此症更重要的原因是“邪入心包”，并创立以
清营清宫为主的方法，使用犀角、金汁、竹叶之类比较轻灵的药物，避免芒硝、大黄等
杀伐之剂。这不仅仅在理论上独具只眼，而且在治法上独辟蹊径，拯救了许多危急病人
的生命。
《温热论》为温病学说的形成开创了理论和辨证的基础。书中创立的卫气营血辨证论治
方法，表明温病的病理变化主要是卫气营血的病机变化。提出“卫之后方言气，营之后
方言血”的从浅至深的认识原则，拟定了“在卫汗之可也，到气才可清气，入营犹可透
热转气，……入血就恐耗血动血，直须凉血散血”的治疗大法。在诊断上则发展、丰富
了察舌、验齿、辨斑疹、白疹等方法。对一些常见急症热病，如时疫和痘麻斑疹等，叶
天士都有独到看法和妥善治法，他也是中国最早发现猩红热的医家。他的许多治法方剂
，经吴鞠通的整理而成为广传后世的效验名方。《温热论》自问世以来，一直被后世医
家奉为经典、推崇备至，它不仅对温病学，而且对整个中医学都有着深远的影响。清代
乾隆后期，又出现了一批研究温病的著名江南医家，其中佼佼者有吴鞠通、章虚谷、王
孟英等，他们也都是叶天士的私淑弟子。 



-----------------------------
对于学习经典来说，尤其是学习温病此书必不可少，作者在温病这方面研究的确花了不
少心思，以前留意了很久，迟迟未购买，差点走宝了呀，希望有时间再多读几次，对加
深温病类认识大有益处，多谢作者。对于学习经典来说，尤其是学习温病此书必不可少
，作者在温病这方面研究的确花了不少心思，以前留意了很久，迟迟未购买，差点走宝
了呀，希望有时间再多读几次，对加深温病类认识大有益处，多谢作者。对于学习经典
来说，尤其是学习温病此书必不可少，作者在温病这方面研究的确花了不少心思，以前
留意了很久，迟迟未购买，差点走宝了呀，希望有时间再多读几次，对加深温病类认识
大有益处，多谢作者。对于学习经典来说，尤其是学习温病此书必不可少，作者在温病
这方面研究的确花了不少心思，以前留意了很久，迟迟未购买，差点走宝了呀，希望有
时间再多读几次，对加深温病类认识大有益处，多谢作者。对于学习经典来说，尤其是
学习温病此书必不可少，作者在温病这方面研究的确花了不少心思，以前留意了很久，
迟迟未购买，差点走宝了呀，希望有时间再多读几次，对加深温病类认识大有益处，多
谢作者。对于学习经典来说，尤其是学习温病此书必不可少，作者在温病这方面研究的
确花了不少心思，以前留意了很久，迟迟未购买，差点走宝了呀，希望有时间再多读几
次，对加深温病类认识大有益处，多谢作者。对于学习经典来说，尤其是学习温病此书
必不可少，作者在温病这方面研究的确花了不少心思，以前留意了很久，迟迟未购买，
差点走宝了呀，希望有时间再多读几次，对加深温病类认识大有益处，多谢作者。对于
学习经典来说，尤其是学习温病此书必不可少，作者在温病这方面研究的确花了不少心
思，以前留意了很久，迟迟未购买，差点走宝了呀，希望有时间再多读几次，对加深温
病类认识大有益处，多谢作者。对于学习经典来说，尤其是学习温病此书必不可少，作
者在温病这方面研究的确花了不少心思，以前留意了很久，迟迟未购买，差点走宝了呀
，希望有时间再多读几次，对加深温病类认识大有益处，多谢作者。对于学习经典来说
，尤其是学习温病此书必不可少，作者在温病这方面研究的确花了不少心思，以前留意
了很久，迟迟未购买，差点走宝了呀，希望有时间再多读几次，对加深温病类认识大有
益处，多谢作者。对于学习经典来说，尤其是学习温病此书必不可少，作者在温病这方
面研究的确花了不少心思，以前留意了很久，迟迟未购买，差点走宝了呀，希望有时间
再多读几次，对加深温病类认识大有益处，多谢作者。对于学习经典来说，尤其是学习
温病此书必不可少，作者在温病这方面研究的确花了不少心思，以前留意了很久，迟迟
未购买，差点走宝了呀，希望有时间再多读几次，对加深温病类认识大有益处，多谢作
者。对于学习经典来说，尤其是学习温病此书必不可少，作者在温病这方面研究的确花
了不少心思，以前留意了很久，迟迟未购买，差点走宝了呀，希望有时间再多读几次，
对加深温病类认识大有益处，多谢作者。对于学习经典来说，尤其是学习温病此书必不
可少，作者在温病这方面研究的确花了不少心思，以前留意了很久，迟迟未购买，差点
走宝了呀，希望有时间再多读几次，对加深温病类认识大有益处，多谢作者。对于学习
经典来说，尤其是学习温病此书必不可少，作者在温病这方面研究的确花了不少心思，
以前留意了很久，迟迟未购买，差点走宝了呀，希望有时间再多读几次，对加深温病类
认识大有益处，多谢作者。对于学习经典来说，尤其是学习温病此书必不可少，作者在
温病这方面研究的确花了不少心思，以前留意了很久，迟迟未购买，差点走宝了呀，希
望有时间再多读几次，对加深温病类认识大有益处，多谢作者。对于学习经典来说，尤
其是学习温病此书必不可少，作者在温病这方面研究的确花了不少心思，以前留意了很
久，迟迟未购买，差点走宝了呀，希望有时间再多读几次，对加深温病类认识大有益处
，多谢作者。对于学习经典来说，尤其是学习温病此书必不可少，作者在温病这方面研
究的确花了不少心思，以前留意了很久，迟迟未购买，差点走宝了呀，希望有时间再多
读几次，对加深温病类认识大有益处，多谢作者。对于学习经典来说，尤其是学习温病
此书必不可少，作者在温病这方面研究的确花了不少心思，以前留意了很久，迟迟未购
买，差点走宝了呀，希望有时间再多读几次，对加深温病类认识大有益处，多谢作者。
对于学习经典来说，尤其是学习温病此书必不可少，作者在温病这方面研究的确花了不
少心思，以前留意了很久，迟迟未购买，差点走宝了呀，希望有时间再多读几次，对加
深温病类认识大有益处，多谢作者。



-----------------------------
岐伯对日：八风发邪以为经风，触五脏，邪气发病。所谓得四时之胜者，春胜长夏，长
夏胜冬，冬胜夏，夏胜秋，秋胜春，所谓四时之胜也。
东风生于春，病在肝，俞在颈项；南风生于夏，病在心，俞在胸胁；西风生于秋，病在
肺，俞在肩背；北风生于冬，病在肾，俞在腰股；中央为土，病在脾，俞在脊。
【译文】 黄帝问道：什么是天有八风，经有五风？
岐伯说：自然界的八方之风会产生八种不同的风邪，中伤经脉，形成经脉的风病，风邪
还会继续随着经脉而侵犯五脏，使五脏发病。四季的气候是相互克制的，即春季属木，
克制长夏；长夏属土，克制冬水；冬季属水，克制夏火；夏季属火，克制秋金，秋季属
金，克制春木，这就是四时气候的相克相胜。
东风在春季产生，通常引发肝的病变，病邪从颈部侵入。南风在夏季产生，常常引发心
的病变，病邪从胸胁侵入。西风在秋季产生，常常引发肺部的病变，病邪从肩背侵入。
北风在冬季产生，多引发肾的病变，病邪从腰股侵入。长夏属土，土位于中央，病变多
发生在脾，病邪常从背脊侵入。
【原文】故春气者，病在头；夏气者，病在脏；秋气者，病在肩背；冬气者，病在四支
。故春善病鼽衄，仲夏善病胸胁，长夏善病洞泄寒中，秋善病风疟，冬善痹厥。故冬不
按跻，春不鼽衄；春不病颈项，仲夏不病胸胁；长夏不病洞泄寒中，秋不病风疟，冬不
病痹厥，飧泄而汗出也。夫精者，身之本也。故藏于精者，春不病温。夏暑汗不出者，
秋成风疟，此平人脉法也。 【译文】
因此春季邪气伤人，病多发生在头部；夏季邪气伤人，病多发生在心脏；秋季邪气伤人
，病多发生在肩背；冬季邪气伤人，病多发生在四肢。
所以，春天多出现鼽衄之病，夏天多出现胸胁方面的疾病，长夏多出现直泄无度的洞泄
等里寒病，秋天多出现风疟，冬天多出现痹厥之症。因此冬天不要扰动筋骨，力求藏阴
潜阳，这样第二年春天就不会出现鼽衄和颈部疾病，夏天就不会出现胸胁病变，长夏季
节就不会出现洞泄等里寒病，秋天就不会患风疟病，冬天也不会患痹厥、飨泄、出汗过
多等病。
精是人体的根本，所以阴精内藏而不外泄，春天就不会罹患温热病。夏天气候炎热，阳
气旺盛，假如不能排汗散发热量，秋天就会患风疟病。这是一般为人诊察四季病变的普
遍规律。 【原文】
故日：阴中有阴，阳中有阳。平旦至日中，天之阳，阳中之阳也；日中至黄昏，天之阳
，阳中之阴也；合夜至鸡鸣，天之阴，阴中之阴也；鸡鸣至平旦，天之阴，阴中之阳也
。故人亦应之。 【译文】
阴和阳又各有阴阳之分。白天属阳，清晨到中午时段，是阳中之阳；中午到傍晚，是阳
中之阴。夜晚属阴，傍晚到半夜，是阴中之阴；半夜到天明，是阴中之阳。自然界的阴
阳之气是这样，人的阴阳之气也是这样。 【原文】
夫言人之阴阳，则外为阳，内为阴。言人身之阴阳，则背为阳，腹为阴。言人身之脏腑
中阴阳，则脏者为阴，腑者为阳。肝、心、脾、肺、肾，五脏皆为阴，胆、胃、大肠、
小肠、膀胱、三焦，六腑皆为阳。
所以欲知阴中之阴，阳中之阳者，何也？为冬病在阴，夏病在阳，春病在阴，秋病在阳
，皆视其所在，为施针石也。 【译文】
就人体而言，外属阳，内属阴。单就人的躯干而言，背部为阳，腹部为阴。就脏腑而言
，脏属阴，腑属阳。即肝、心、脾、肺、肾五脏都属阴，胆、胃、大肠、小肠、膀胱、
三焦六腑都属阳。
为什么要知道阴阳中又各有阴阳的道理呢？这是因为只有据此来诊断四时疾病的阴阳属
性，才能进行治疗，比如冬病在阴，夏病在阳，春病在阴，秋病在阳，要依据疾病各自
所在部位的阴阳属性来选择相应的针刺疗法和砭石疗法。
【原文】故背为阳，阳中之阳，心也；背为阳，阳中之阴，肺也；腹为阴，阴中之阴，
肾也；腹为阴，阴中之阳，肝也；腹为阴，阴中之至阴，脾也。此皆阴阳表里，内外雌
雄，相输应也。故以应天之阴阳也。 【译文】
背部为阳，心是阳中之阳，肺是阳中之阴。腹部为阴，肾是阴中之阴，肝是阴中之阳，
脾是阴中之至阴。
以上所说。都是人体阴阳、表里、内外、雌雄相互联系又相互对应的例子，它们与自然
界的阴阳变化是相互对应的。
【原文】帝日：五脏应四时，各有收受乎？岐伯日：有。东方青色，入通于肝，开窍于



目，藏精于肝。其病发惊骇，其味酸，其类草木，其畜鸡，其谷麦，其应四时，上为岁
星，是以春气在头也。其音角，其数八，是以知病之在筋也，其臭臊。南方赤色，入通
予D，开窍于耳，故病在五脏。其味苦，其类火，其畜羊，其谷黍，其应四时，上为荧
惑星。是以知病之在脉也。其音徵，其数七，其臭焦。中央黄色，人通于脾，开窍于口
，藏精于脾，故病在舌本。其味甘，其类土，其畜牛，其谷稷，其应四时，上为镇星。
是以知病之在肉也。其音宫，其数五，其臭香。设计经典
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