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标签

评论

很好的阅读教材，预防疾病，提高身体健康水平
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-----------------------------
不错的书，能更多的了解颈椎病如何治疗的知识。有些症状是第一次知道。很好的书。

-----------------------------
以前买过同系列的书，感觉不错

-----------------------------
纸质不错，配图丰富生动，物美价廉，值得购买?

-----------------------------
好喜欢！收到了啊！??

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
这本书还不错，比以前买的几本好

-----------------------------
价廉物美写的通俗易懂买了二十几本还有机会再买，看了收获挺大的！谢谢！

-----------------------------
买家印象读者推荐值得推荐印刷精美白领健身

-----------------------------
虽然外观不是特别理想，内容实在，还是那个年代的书比较靠谱。

-----------------------------
商品满意。商品满意。商品满意。

-----------------------------
哈哈我的时候发货的时候发货



-----------------------------
物美价廉，很好的购物体验啊。

-----------------------------
书内容不错，希望对我有用。

-----------------------------
很好很实用！ 很好很实用！ 很好很实用！ 很好很实用！ 很好很实用！

-----------------------------
有用的一本书，对自己的理疗有帮助。推荐给朋友啦！

-----------------------------
质量好，价钱合适，很满意的一次购物。

-----------------------------
评价好就是好，评价不错。

-----------------------------
阅读科普教材，预防疾病，提高身体健康水平。

-----------------------------
很实用，好东西，值得购买，好好好好好好好好好好好好。
很实用，好东西，值得购买。

-----------------------------
质量不粗 很舒服 东西不错

-----------------------------
这套书是一流的三甲医院最好的医生写的，非常值得信赖，这才是科学。

-----------------------------



书的质量很好。内容也全面！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
现代人的通病，都会犯，多学习点预防

-----------------------------
试着买的，。。。。。。。。。

-----------------------------
不错的书，京东送货还是很快的。

-----------------------------
先评价再看吧，给个好评

-----------------------------
不错！可以省去挂号费了！

-----------------------------
书很专业的样子

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
不错，送货快................................

-----------------------------
还好，一般。没什么帮助



-----------------------------
增加点知识

-----------------------------
教育就在生活的点滴中，点点滴滴都是学问。
你看懂了多少？一般人往往对燃眉之急立即反应，而对当务之急却不尽然。这里据说的
当务之急是相对于个人目标来说的。我们判断一件事重要与否的出发点是什么？就是要
看它与个人目标的关联重要。与目标的关联程度越高，那他就越重要；反之，则越不重
要。但是，重要的事情并非紧急之事。

-----------------------------
不错！

-----------------------------
送貨速度快，總體的產品質量對應其價格還可以，okay啦

-----------------------------
中满

-----------------------------
OK

-----------------------------
好

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都
一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未的订单，所以我统一用段话
作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如果我
用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少90分以上，而比较**的产品，我绝对不会
偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评。。以上剽窃自他人评价，真心觉得灰常灰
常棒，所以复制下来，以后碰见还算满意的宝贝就都这么粘贴了，走到哪里，复制到哪
里，麻麻再也不用担心我不评价浪费豆豆了~~~吼吼吼~~~

-----------------------------
好 



-----------------------------
很好不好有用赞赞赞赞

-----------------------------
买给爸妈的，应该有点作用

-----------------------------
好好好。看完这个看医生不怕无法沟通了

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈和哈哈哈哈

-----------------------------
很好的书，不错哦

-----------------------------
该书深入浅出，包含新的进展年，十分实用，包含新的进展年，值得推荐。

-----------------------------
家庭备用。有针对性，指导性

-----------------------------
院骨科工作至今。参加学术团4体和担任的职务V：中华医学会疼痛学分会常务委员8，
中华医学会疼痛学分会软组织疼挂号费丛书：专家诊治颈椎病T（升级版）挂号费丛书
：专家诊治颈椎病（升级版）保健常见病4预防与治疗内

-----------------------------
书不错，物流很快，真心喜欢。

-----------------------------
确实很实用 家庭必备

-----------------------------



买给家人的，希望有用，看过再评价

-----------------------------
给老人买的，图文并茂，还不错吧

-----------------------------
作为参考。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
该书从颈椎病病例分析入手，阐述如何注意工作和生活中的细节，无病防病，有病及时
治疗并防止发展为重病。如果能较好掌握和运用这些知识，一定会对该病的预防和治疗
有所帮助，做到远离颈椎病。该书是作者茌结合37年骨科临床经验的基础上，参阅大量
相关医学文献编著而成。内容新颖、系统、详细、实用，适合广大颈椎病病人及其家属
阅读。

-----------------------------
不错，老爸喜欢，平时爱不释手的！

-----------------------------
这大概是我写的最短的一篇译后记。好的文字总是令人失语，伟大的作品更是令人心存
敬畏，不敢多加评论。精彩如[SM]这样的小说，我辈只有如痴如醉地倾心捧读。
最后一切真相大白，道布斯爵士给了“白茫茫一片大地真干净”的背景，平静优雅的语
言，如我所料的结局，却有着震撼人心的力量。我一边把英文变成中文，一边无声地流
下眼泪。这听起来也许很矫情，但这真是破天荒头一遭。翻译感人的爱情故事，我固然
感动泫然，却并未浑身发抖不能自持；翻译与我的经历有切身关联的纪实作品，我固然
激情满怀，却并未手脚冰凉震撼不已。但这本小说做到了。从头到尾，我见证了一个人
，或一群人，他们形形色色，天壤之别，却因为对权力的共同追逐，进入无穷无尽的漩
涡，或挣扎，或放任，最终要么出人头地享受风光无限，要么惨不忍睹遭受灭顶之灾。
看上去弗朗西斯•厄克特似乎是唯一笑到最后的成功者，但我以一个小女子的浅薄试图
去窥探他的内心，难道站在硕大的唐宁街首相办公室，独自一人看着窗外的景色，他不
会痛苦，不会孤独？也许就像他自己所说的，“这就是政坛。”一路走来，他收获的是
权力与掌声，丢失的呢？人性、情感、友谊与道德和良心。夜深人静时，他能安然入眠
吗？回想过去时，他能坦然无畏吗？不知书中的弗朗西斯听到这番所谓的“陈词滥调”
，是不是会微微一笑，用那双凛冽而深邃的蓝眼睛看着我，一字一句地说：“你可以这
么说，但我不可能发表任何评论。”
诚然，一开始是因为对热播美剧[SM]和男主演凯文•史派西的崇拜，促使我接下这本书
的翻译任务。甚至一开始还觉得书过于严肃，没那么吸引人。但后来我被作者优雅沉着
而又引人入胜的表达紧紧抓住，到最终读完和译完这本书，有两点值得庆幸。
一是这本书写于上个世纪八九十年代交替之时，所以，书中没有美剧里为了吸引观众眼
球，而增添的那么多花里胡哨的人物和节外生枝的情节，一切都集中于弗朗西斯和几个
主要角色身上，干脆利落，紧凑得没有半点多余的情节。整本书一气呵成，摄人心魄，
令读者手不释卷。
二是原著是以英国政坛为背景，而且作者是真正在政坛摸爬滚打过的人。所以书中的权
力倾轧和政治斗争比美剧更真实，更直接，更敏锐，更残酷。对我来说，这本书的翻译



过程，也是更深入了解英国政体，了解其中权力纠葛的学习过程。
当然，从对“乌七八糟的英国政坛”所知寥寥到查阅资料，搜寻网络，翻译完这本书，
加之自己水平有限，其中难免有错误和疏漏，还希望读者多多指正。在此也感谢编辑对
我的帮助和鼓励，以及家人和朋友对我的支持。谢谢你们，给我温暖美好的爱，让我勇
敢前行。
就像作者说的，请沉浸其中，好好享受。你会像我一样被震撼得哑口无言吗？这个嘛，
你怎么说都行，“但我不可能发表任何评论”。

-----------------------------
还不错，希望有用。

-----------------------------
“挂号费丛书”是一套很好的医学丛书。“挂号费丛书”选常见病、多发病，并聘请相
关专家编写该病的来龙去脉、诊断、治疗、护理和预防。一问一答，十分明确。
本书主要介绍了什么是颈椎病？有哪些临床表现，各型颈椎病分别有哪些表现，颈椎病
为何会引起视力障碍，颈椎病病人为何会有心绞痛等心脏不适症状，颈椎病为何会引起
吞咽困难，颈椎病会引起高血压吗等。 

-----------------------------
深入浅出，知识普及，专业解惑

-----------------------------
颈椎病不死的癌症折磨

-----------------------------
给老人看的，内容还不错

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
内容还可以，有一定指导意义，不错，喜欢。

-----------------------------
学习了很多知识，不错的选择



-----------------------------
专家用老百姓能懂的语言讲述病的起因，治疗，预防，真是一册在手，犹如请了一位家
庭医生，帮助你释疑解惑，非常好的书。

-----------------------------
有用的书给有用的人看，实用

-----------------------------
知道点常识，书里还有简单实用的保健操，赶脚有效。

-----------------------------
不错 很喜欢 很实用的一本书

-----------------------------
颈椎病大多是职业病，内容还可以，可参考。空闲时翻翻不错。

-----------------------------
买了好多本 增加下医学知识

-----------------------------
很有用的书！很有用的书！

-----------------------------
内容写的不错，书的质量也不错。。。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
专家诊治颈椎病
颈椎病是由于老化的颈椎间盘和颈椎骨质增生等压迫神经，血管所引起的一系列临床症
状的综合征。常表现为颈，肩臂，肩胛上背及胸前区疼痛，上肢麻木，肌肉萎缩，甚至
四肢瘫痪。颈椎病具有发病率高，治疗时间长，治疗后极易复发等特点。是一本学习了
解颈椎病，治疗颈椎病的指导书。



-----------------------------
虽然很多内容可以从网上搜到，但是比起一本内容集中的书还是不如的。
本书印刷质量一般，排版也很粗糙，但是就这个价格来说还是不错的了

-----------------------------
好书，经济又实惠！内容也很详细

-----------------------------
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