
妈妈好好玩

妈妈好好玩_下载链接1_

著者:广岛大三 著，姚继东 译

妈妈好好玩_下载链接1_

标签

评论

这是我为一个准妈妈买的书，收到后我没有拆开，但是很小巧精美。朋友打来电话说很
喜欢，非常有用。希望越来越多的好书在京东卖呀。
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-----------------------------
很贴合东方人的育儿理念，作者所提倡的亲密育儿法，我很赞同，内容翔实，值得新手
妈妈和准妈妈们购买。

-----------------------------
所谓亲密关系，是父母和孩子一生交流沟通的前提，是彼此情感牵系的基础。在亲密关
系中成长起来的每一个孩子，都会开朗、健谈、聪明、自信、积极……从此刻开始，孩
子和你，不再有叛逆、冷漠、隔阂……不再有伤心、暴躁、失望……亲密关系育儿法，
让每一位妈妈，都能和孩子成为亲密无间、无话不谈的好朋友。
正确的养育孩子，首先要父母正确的对待自己，正人先正己。孩子会是您们最亲密的朋
友。

-----------------------------
好书，正版，送货快，京东很给力

-----------------------------
不错老婆很喜欢~不错老婆很喜欢~不错老婆很喜欢~不错老婆很喜欢~不错老婆很喜欢~

-----------------------------
悦读纪的出品,质量不错

-----------------------------
很好的一本书值得推荐 购买 好书

-----------------------------
很好的一本书值得推荐 购买的好书

-----------------------------
很好的书，正在看！

-----------------------------
应该还不错吧，我还没看，被嫂子借去看了

-----------------------------



孩子最喜欢和爸爸玩的99种游戏

-----------------------------
值得收藏 价廉物美 推荐

-----------------------------
我是建准爸爸妈妈都看看的，很实用。

-----------------------------
很好啊没话说很好啊没话说

-----------------------------
心理学家认为，婴儿会本能地寻找亲密关系，是因为他有一种皮肤饥饿的心理现象。人
类和所有热血动物都有一种特殊的需要，这就是相互之间进行皮肤的接触和抚摸。比如
说，刚生下来的一窝小狗，总要挤在一起嬉戏玩耍，你抓我一下我推你一下，你咬我一
口我还你一口。它们通过这种方式使身体相互接触和摩擦，来满足皮肤的这种特殊需要
。所以当我们的宝宝惹我们生气的时候，千万不要生气，因为这是宝宝需要我们，向我
们发出的信号。让宝宝在良好健康的关系中成长非常重要。
书的质量很好，也很漂亮，从内到外我都非常满意。

-----------------------------
无意中从网上畅销榜看到这本书，立刻买了下来。收到书后，我很兴奋，因为它的确是
一本好书，给我全方面的指导和无限的信心。

-----------------------------
准妈咪必备的育儿书，挺不错的，我是被前言所打动了，新手父母的心理转变确实对育
儿态度至关重要

-----------------------------
现在很提倡的教育理念，内容理论化了，只看过一遍，有些东西可能还要慢慢的理解。

-----------------------------
g j 在亲s密关w系中成长JL起来的每V一W个孩子，

-----------------------------
为了小生命的来临而作准备。 还没开始看，希望这本书有用。



-----------------------------
是京东的老顾客了，这次购买也没失望，是一本好书，值得购买！

-----------------------------
六一满300减100的时候买的，蛮划算的

-----------------------------
搞活动买的，不错！学习下，如何做个好妈妈！

-----------------------------
生个健康的宝宝非常不容易，但是教育孩子更是难。但是为人父母总要尽心尽力。在婴
孩时期就培养和孩子的良好关系，这在对孩子以后的教育中也是非常有用的。
书中的一些亲密的游戏，我觉得不错，在游戏中，爸爸妈妈和宝宝有肢体上的亲密交流
，这个为培养彼此的信任和感情很有帮助，还有一些按摩方法，也不错，给孩子按摩还
是比较慎重的，但是书里的按摩方案还是比较简单的。在家里就能给宝宝做，方便，好
学，孩子也挺享受的。 从这本书中学到了很多实用的知识，很适合妈妈们阅读。

-----------------------------
周末收到的书，读了一部分，迫不及待分享一下我的感想。首先我觉得这个育儿方法非
常科学，作者逛到大三也是亲密育儿的专家，买这本书时候，想到的是都是亚洲国家情
况可能比欧洲国家的一些书更适合我们的孩子。果然，书中不仅仅是枯燥的理论，还有
一些小例子，刚好不会觉得太难懂。
刚出生的宝宝愿意和妈妈沟通，如果我们表现得不耐烦或者是生气，而不是正确的回应
，可能会伤害孩子的幼小心灵。这种亲密关系的建立可能会对以后孩子的教育有非常大
的影响，所以只要是好的，我就愿意去学习尝试。
我觉得这本书适合宝宝刚一出生时候就开始实践，不能晚了，还好我不是很晚。所以新
手准爸爸妈妈给件给你们吧。

-----------------------------
书本质量不错，涉及的方面也挺广，但是内容较笼统，再详细一些更好

-----------------------------
一直都听说亲密育儿法，看了一下相关的资料，我很推崇这种育儿法。现在社会中，交
际能力很重要，从小就和孩子培养一种亲密的关系，这样孩子无形中就锻炼了孩子的交
际能力，对孩子今后可能非常有用。
宝宝会做一些事情，有时候能让妈妈高兴，有时候让妈妈很是生气，但这时候一定不要
发火，适当的抚摸宝宝，给予一些回应，都会使这种关系越来越亲密。不能一哭一闹就
不管，置之不理，那样会伤害孩子的心，别看他们小小的，可是可以形成一些潜在的影
响，这都在孩子长大后显现出来。所以妈妈一定要重视。



这本书结合了育儿亲密关系理论分析和实用方法，非常实用，而且道理浅显，适合我们
这样的新手妈妈购买学习。我觉得非常好~

-----------------------------
柴静的新书看见上市后便遭疯抢，上架三天即荣登图书畅销榜榜首，在这样的氛围中，
也在近日隆重公布2012年图书年度榜单，以阅读的理想之路为题，以真实购买数据为
本，为广大读者推荐真正好书，因势利导助推全社会阅读热潮。此次公布的2012年图
书年度榜单聚焦年度销售榜、年度新书榜、年度好书榜三大维度。凭借千万图书用户从
2012年1月至12月的所有真实购买数据，全景呈现2012阅读风向，为消费者年末购书提
供最具价值的参考与指导。其中，年度销售榜中好妈妈胜过好老师一举夺魁。作为近年
来难得一见的优秀家庭教育原创作品，在家教书泛滥的今天，好妈妈胜过好老师从专业
性、实用性、深刻性及可读性方面，都显示出的品质。此外，将现实主义场面和虚构情
境巧妙融合的经典巨著百年孤独，排除负面情绪的心灵成长书淡定的人生不寂寞等作品
也纷纷上榜。在年度新书榜中，综合内容、作者、评论、销量等诸多方面因素，将近期
热销新书如丧我们终于老得可以谈谈未来、性格彩入门跟乐嘉眼识人、思考，快与慢等
作品收入榜单。其中高晓松在如丧中首次袒露心声，披露一个文艺中年的成长史。性格
彩入门跟乐嘉眼识人让读者可以真正洞察自己与他人，并学会理解人和人之间的冲突和
差异。在年度好书榜中，以倡导人文阅读为宗旨，在注重图书全方位的权威性、经典性
、思想性的原则下，参考媒体、用户的真实书评，悉心挑选了50部优秀著作与读者用心
分享。其中美国作家乔纳森·弗兰岑的自由荣登榜首。作者讲述了一个美国中产阶级家
庭在二十一世纪的第一个十年里经历的梦想与失败。作品以悲喜交织的手法，戏剧性地
刻画了拥有太多自由带给人的诱惑与负担。此外，迈克尔·桑德尔的公正，中国传统文
化集大成之作传家中国人的生活智慧，关于爱、性格和成就的社会动物等著作，都是可
以让步履匆匆的现代人停下来享受阅读之美的经典好书。当前，2012年图书年度榜单
的近百部优秀书籍已全面集结。并且在12月14日之后的20天活动期中，消费者购买榜
单中的图书，将可以享受满200元返200东券的超值优惠活动。在年根岁末，一榜在手
阅尽年度好书，为广大读者奉献精彩好书的同时，也在助推和延续全社会的阅读热潮。
据悉，图书目前拥有超过130万的图书品种，能满足不同读者的阅读需求，并且在几大
图书的电商网站中，图书的现货率以及送货速度都保持绝对领先，优质的购物体验是读
者真正喜欢在购书的主要原因。1月9日，[微博]图书频道召开2013年新春媒体沙龙，图
书的快速发展有目共睹，所以这次活动也得到来自全国各地近百家媒体的支持与关注，
会上，副总裁石涛对2012年图书以及电子书业务的经营情况向媒体朋友们进行了分享
。据现场数据显示，2012年图书销

-----------------------------
广岛大三在京东买书有一年了，买了许多书。京东的书是正版的好书。而且实惠。我这
一年来学到了许的东西。妈妈好好玩思想有提升了。这是读书心得师者，传道授业解惑
者也。古老的思想已经把教师的职责诠释得清清楚楚了。反过来，把我们自己放在这个
定义上来看看，有多少人合格呢如果没有严格的制度和考评机制，连课都不好好教的教
师，肯定不在少数。是何原因应该源于现今的教育制度，也源于教师自身。所谓亲密关
系，是父母和孩子一生交流沟通的前提，是彼此情感牵系的基础。在亲密关系中成长起
来的每一个孩子，都会开朗、健谈、聪明、自信、积极从此刻开始，孩子和你，不再有
叛逆、冷漠、隔阂不再有伤心、暴躁、失望亲密关系育儿法，让每一位妈妈，都能和孩
子成为亲密无间、无话不谈的好朋友。古人说天地君亲师，特别突出了师的地位和作用
。自古教师与天地君亲是同一地位的，可享受任何特权的。对学生，教师可以有等同于
父母的权利。美国的西尔斯博士根据40年的儿科临床实践经验，总结出了一套育儿的亲
密关系理论，让欧美国家的妈妈们受益匪浅。日本著名的育儿专家广大大三，根据东方
的育儿文化和习俗，以及孩子的实际情况，将这套亲密育儿理论细化和调整，通过父母
与孩子之间亲密的肢体接触，日常的游戏、拥抱等，加强亲子关系的沟通，让父母和孩
子及早建立起亲密关系，让孩子一生与父母之间减少隔阂与摩擦，让孩子在充满关爱的



环境里长大。妈妈好好玩更适合中国的妈妈日常使用。而如今的未成年人保护法出台后
，结果怎样呢学生是越来越自由了，对教师也越来越不尊敬了！以前，我们在老师面前
唯恐做错事的心态，恐怕现在的学生心中再也没有了。有时候连我们自己都瞧不起自己
了，老师，还算什么灵魂的工程师自己都不爱自己的职业了，还能用心教学吗不用心教
学，这不是教师本质的腐败吗年轻教师有晋升职称的压力，有了很多除了教学以外的硬
性指标，缺一不可职称晋升后的教师又想名利双收，又想占据优越的学校。第一章什么
是亲密育儿亲密关系是心灵的成长系统所谓亲密关系，是发展心理学上的专业术语，指
的是一种依恋关系。说到依恋，人们的脑海里马上会浮现出对经常使用的东西的依恋，
或者对自己生长的土地的依恋等等。然而依恋关系究竟是一种什么样的关系，恐怕很难
有人能具体说清楚。在发展心理学中所使用的亲密关系（依恋关系），与一般意义上的
依恋不同，而是一种更为系统化的概念。在亲密育儿中，亲密关系被定义为在育儿的过
程中，母亲与孩子相互以亲密关系为纽带连接起来，母亲通过育儿成长为真正的母亲，
孩子则在这个过程中掌握生存所最基本的、必要的人格和能力，是一种母子心灵共同成
长的系统。也就是说，母亲基本上变成了母亲的角色，孩子也自立长大成人。而

-----------------------------
挺好的速度快广岛大三是我喜欢的所谓亲密关系，是父母和孩子一生交流沟通的前提，
是彼此情感牵系的基础。在亲密关系中成长起来的每一个孩子，都会开朗、健谈、聪明
、自信、积极从此刻开始，孩子和你，不再有叛逆、冷漠、隔阂不再有伤心、暴躁、失
望亲密关系育儿法，让每一位妈妈，都能和孩子成为亲密无间、无话不谈的好朋友。一
看就挺好的哟美国的西尔斯博士根据40年的儿科临床实践经验，总结出了一套育儿的亲
密关系理论，让欧美国家的妈妈们受益匪浅。日本著名的育儿专家广大大三，根据东方
的育儿文化和习俗，以及孩子的实际情况，将这套亲密育儿理论细化和调整，通过父母
与孩子之间亲密的肢体接触，日常的游戏、拥抱等，加强亲子关系的沟通，让父母和孩
子及早建立起亲密关系，让孩子一生与父母之间减少隔阂与摩擦，让孩子在充满关爱的
环境里长大。妈妈好好玩更适合中国的妈妈日常使用。讲的也是非常的详细的写的由衷
而至第一章什么是亲密育儿亲密关系是心灵的成长系统所谓亲密关系，是发展心理学上
的专业术语，指的是一种依恋关系。说到依恋，人们的脑海里马上会浮现出对经常使用
的东西的依恋，或者对自己生长的土地的依恋等等。然而依恋关系究竟是一种什么样的
关系，恐怕很难有人能具体说清楚。在发展心理学中所使用的亲密关系（依恋关系），
与一般意义上的依恋不同，而是一种更为系统化的概念。在亲密育儿中，亲密关系被定
义为&amp;在育儿的过程中，母亲与孩子相互以亲密关系为纽带连接起来，母亲通过育
儿成长为真正的母亲，孩子则在这个过程中掌握生存所最基本的、必要的人格和能力，
是一种母子心灵共同成长的系统&amp;。也就是说，母亲基本上变成了母亲的角色，孩
子也自立长大成人。而为了达到这个目的，母子通过共同进行的活动而结成的关系被称
为亲密关系。亲密关系要从宝宝一出生就开始培养。父母如果有积极的抚养行为和正确
的亲密方式，会使宝宝更亲近父母，为今后理想的亲子关系打下基础。宝宝在早期形成
的亲密关系会稳定地延续下去，并影响他之后与人交往的能力。当宝宝与妈妈建立良好
的亲密关系时，他会认为人与人是能够互相信任，互相帮助的。当孩子长大后，他同样
会与其他人建立这种良好健康的关系，会用父母对待他的方式来对待其他人，会显示出
更友好的合作，受到更多人的欢迎。所以，一个看似简单的亲密关系，其实对孩子将来
的心理健康和行为起着不可忽视的作用。父母如果没有把握好这个关键期，宝宝将来就
会和父母比较疏远，并可能产生各种心理和个性上的问题。约翰?鲍比亲密关系理论最
早提出亲密关系理论的，是英国的心理学家约翰?鲍比。约翰?鲍比的依恋理论（亲密关
系理论）认为依恋是一种持久的情感联结，这种联结是倾向于寻求和维持与某个特定的

-----------------------------
广岛大三写的的书都写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。
除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永杰、杨
其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。妈妈好好玩，很值得看，价格也



非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读所谓亲密关系，是父母和
孩子一生交流沟通的前提，是彼此情感牵系的基础。在亲密关系中成长起来的每一个孩
子，都会开朗、健谈、聪明、自信、积极从此刻开始，孩子和你，不再有叛逆、冷漠、
隔阂不再有伤心、暴躁、失望亲密关系育儿法，让每一位妈妈，都能和孩子成为亲密无
间、无话不谈的好朋友。，阅读了一下，写得很好，美国的西尔斯博士根据40年的儿科
临床实践经验，总结出了一套育儿的亲密关系理论，让欧美国家的妈妈们受益匪浅。日
本著名的育儿专家广大大三，根据东方的育儿文化和习俗，以及孩子的实际情况，将这
套亲密育儿理论细化和调整，通过父母与孩子之间亲密的肢体接触，日常的游戏、拥抱
等，加强亲子关系的沟通，让父母和孩子及早建立起亲密关系，让孩子一生与父母之间
减少隔阂与摩擦，让孩子在充满关爱的环境里长大。妈妈好好玩更适合中国的妈妈日常
使用。，内容也很丰富。，一本书多读几次，第一章什么是亲密育儿亲密关系是心灵的
成长系统所谓亲密关系，是发展心理学上的专业术语，指的是一种依恋关系。说到依恋
，人们的脑海里马上会浮现出对经常使用的东西的依恋，或者对自己生长的土地的依恋
等等。然而依恋关系究竟是一种什么样的关系，恐怕很难有人能具体说清楚。在发展心
理学中所使用的亲密关系（依恋关系），与一般意义上的依恋不同，而是一种更为系统
化的概念。在亲密育儿中，亲密关系被定义为&amp;在育儿的过程中，母亲与孩子相互
以亲密关系为纽带连接起来，母亲通过育儿成长为真正的母亲，孩子则在这个过程中掌
握生存所最基本的、必要的人格和能力，是一种母子心灵共同成长的系统&amp;。也就
是说，母亲基本上变成了母亲的角色，孩子也自立长大成人。而为了达到这个目的，母
子通过共同进行的活动而结成的关系被称为亲密关系。亲密关系要从宝宝一出生就开始
培养。父母如果有积极的抚养行为和正确的亲密方式，会使宝宝更亲近父母，为今后理
想的亲子关系打下基础。宝宝在早期形成的亲密关系会稳定地延续下去，并影响他之后
与人交往的能力。当宝宝与妈妈建立良好的亲密关系时，他会认为人与人是能够互相信
任，互相帮助的。当孩子长大后，他同样会与其他人建立这种良好健康的关系，会用父
母对待他的方式来对待其他人，会显示出更友好的合作，受到更多人的欢迎。所以，一
个看似简单的亲密关系，其实对孩子将来的心理健康和行为起着不可忽视的作用。父母
如
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