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还没有看，不知道内容
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-----------------------------
让我从中了解了好多新知识

-----------------------------
一看就知是精装，正版，彩印的

-----------------------------
爸爸买的 养生必备

-----------------------------
不错，京东信的过 不错，京东信的过

-----------------------------
家里老人一直喜欢看这类书

-----------------------------
还不错！还没开始看。

-----------------------------
快递很快，经典实用，可行

-----------------------------
说的很好，分析的很透，很养生

-----------------------------
喜欢她的书。

-----------------------------
书很正规，总体还是很不错的，纸张印刷都正常，是正版的。

-----------------------------
还没有看，打算在无聊时候看的



-----------------------------
养生的好书

-----------------------------
很多内容不怎么实用，内容也不多
建议吴大真老师的书可以集中起来取其精华出一两本就够了

-----------------------------
还好吧，以后我也写书卖去

-----------------------------
买了，还没看啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
........................

-----------------------------
人比花娇，与花为伴，以花为食，身上散发着花一般的清香。事实上，花卉对我们养生
、美容真的有无比的作用。有些花卉可以用来泡茶，长期服用有很好的抗氧化、保健作
用，除此之外，花草药用价值也很高，大家可以根据自己的喜好和身体情况，选择养一
些小型花卉。人参每年可观赏三季，其根、叶、花、种子都可入药，对强身健体、调理
机能有一定作用，比较适合气虚体弱，患有慢性疾病的老年人种植。如百合花花气清香
，它的茎与花朵既可以食用，也能入药，有镇咳、平惊、润肺之功效，适合患有肺结核
的老人种植。 以花养生保健已成为现代时尚，但也需要一些注意事项。
1.一定要去药房、药店买花。因为大部分花可观、可食，而药房卖的花是食用的，要区
别。 2.这些养生保健花大部分是指花蕾，因为花蕾在含苞待放时的营养最丰富。
3.用花保健时，一定要记住，再好的花也要因人而异，必须根据自己的情况对症使用，
要知其然，更要知其所以然，才能用得好。
4.对于没有专业知识的百姓，最好不要将各种不同的花混合使用，混用是很难掌握的。
5.任何东西再好，都不能长期使用。中医认为，人体阴阳总是处于动态的不平衡过程之
中，如果长期使用某种保健品，可能会导致阴阳的动态不平衡状态发生大的偏离，反而
损伤身体。因此，如果想长期、大量或随意饮用花茶，建议最好在饮用前，找中医咨询
一下，看看自己属于何种体质，以便根据自己的体质，选择合适的花。 

-----------------------------
吴大真，王凤岐而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是名门
望族女子的专利而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力从头到脚花来
养如果上帝没有给你美貌那何不努力做到优雅来超越美貌呢如果你已经幸运地拥有美貌
那何不用优雅来超越时光让这美貌历久弥新呢说到优雅再没有比法国女人尤其是巴黎女
人更有资格诠释的而只有深谙法式优雅之道的中国女人从头到脚花来养介绍了用15种花



养护、治疗15类常见病症的方法。所选花方均安全、实用、有效，经济实惠，且取材方
便、操作简单、省时省力，有助于读者及相关患者掌握。在介绍每种花疗法的同时，还
介绍了其他相关的民间疗法，如按摩等。从头到脚花来养内容通俗，实用性强，适合于
中医爱好者、相关疾病患者及相关研究人员阅读参考。更懂中国女人的内心需求石楠曾
在巴黎待过很长一段时间前前后后有八年之久所以对法国女人的时尚装扮以及为人处世
之道了解得甚为透彻如果你像我一样看过石楠出国之前的照片那么石楠站在你面前的时
候你一定认不出她来完全变了一个人——从略带些婴儿肥的青涩少女一下子蜕变成了一
位装扮得体谈吐风趣顾盼生姿的优雅熟女时间的原因固然存在但也不能否认漫长的法国
生活对她的影响有多深远从外在到人生观幸福观希望每一个看到这本书的人都能通过这
本小书一步一步从内到外走向优雅并从此改变自己枯燥乏味一成不变的生活拥抱完美幸
福的人生1咽喉要道，重视养护不可小瞧咽喉肿痛，不仅说话困难，还影响饮食。咽喉
实际上由咽和喉两部分组成。黄帝内经·灵枢中说咽喉者，水谷之道也喉咙者，气之所
以上下者也。重楼玉钥则说咽者胃之系，喉者肺气之所通。简单来说，咽是食物的通道
喉主声音，是气上下的通道。咽喉的意义非凡，它是人体与外界相通的要道，具有重要
的防御、呼吸、吞咽、发声共鸣等功能。咽部是呼吸道和消化道的第一道防线，是人体
的要塞，是疾病的重要通报哨所。许多免疫细胞驻扎于此，担负抵御外部细菌入侵的任
务。咽喉之地还是炎陛细胞和淋巴组织的聚集地，感觉神经末梢也很丰富，因此特别敏
感，稍微接触外部的刺激都会产生反应。另外，咽部是人体与外界沟通的桥梁，是呼吸
、进食的必经通道，受到外部的刺激比较多。也因为咽喉与外界的这种广泛沟通，所以
比较容易受外界影响，成了引发炎症的重灾区。咽喉肿痛可以说是是一种最常见的病症
，它多发生于寒冷季节，像感冒、扁桃腺炎、鼻窦炎、百日咳、咽喉炎以及病毒感染通
常都伴有咽喉肿痛。多数急性咽喉肿痛会在数天至数周内自动消失。如果疼痛持续存在
或在几天内加重，就应及时去医院就诊。咽为人体第一大孔窍，它离我们人体的中枢—
—头部最近，通过咽喉的经脉一共有8条之多，所有上脑、上头的经脉，全

-----------------------------
很喜欢吴大真，王凤岐，他的每一本书几本上都有，这本从头到脚花来养很不错，从头
到脚花来养介绍了用15种花养护、治疗15类常见病症的方法。所选花方均安全、实用
、有效，经济实惠，且取材方便、操作简单、省时省力，有助于读者及相关患者掌握。
在介绍每种花疗法的同时，还介绍了其他相关的民间疗法，如按摩等。从头到脚花来养
内容通俗，实用性强，适合于中医爱好者、相关疾病患者及相关研究人员阅读参考。1
咽喉要道，重视养护不可小瞧咽喉肿痛，不仅说话困难，还影响饮食。咽喉实际上由咽
和喉两部分组成。黄帝内经·灵枢中说咽喉者，水谷之道也喉咙者，气之所以上下者也
。重楼玉钥则说咽者胃之系，喉者肺气之所通。简单来说，咽是食物的通道喉主声音，
是气上下的通道。咽喉的意义非凡，它是人体与外界相通的要道，具有重要的防御、呼
吸、吞咽、发声共鸣等功能。咽部是呼吸道和消化道的第一道防线，是人体的要塞，是
疾病的重要通报哨所。许多免疫细胞驻扎于此，担负抵御外部细菌入侵的任务。咽喉之
地还是炎陛细胞和淋巴组织的聚集地，感觉神经末梢也很丰富，因此特别敏感，稍微接
触外部的刺激都会产生反应。另外，咽部是人体与外界沟通的桥梁，是呼吸、进食的必
经通道，受到外部的刺激比较多。也因为咽喉与外界的这种广泛沟通，所以比较容易受
外界影响，成了引发炎症的重灾区。咽喉肿痛可以说是是一种最常见的病症，它多发生
于寒冷季节，像感冒、扁桃腺炎、鼻窦炎、百日咳、咽喉炎以及病毒感染通常都伴有咽
喉肿痛。多数急性咽喉肿痛会在数天至数周内自动消失。如果疼痛持续存在或在几天内
加重，就应及时去医院就诊。咽为人体第一大孔窍，它离我们人体的中枢——头部最近
，通过咽喉的经脉一共有8条之多，所有上脑、上头的经脉，全都要经过咽喉，所有的
气血都是经过咽喉而上头的。所以，如果咽喉总是出现问题，会感觉头晕脑涨。同时，
咽喉与人体脏腑经络密切相关，咽喉有病可以直接影响内脏，同样，内脏有病可直接反
映于咽喉，可以说咽喉是内脏疾病的重要观察站。中医学讲咽为胃之关。咽是脾胃之延
伸，故与脾胃的关系最为密切。饮食不当，入胃易损于咽。如咽痛的人常伴有腹部症状
，如恶心呕吐、腹痛腹泻。一旦咽痛好转，这些症状也会不药而愈。中医学还讲喉为肺
之门。咽喉为呼吸之门，与肺有着直接的关系。咽喉为邪毒好侵久留之地。咽喉居上，
首先感受外邪，外感之邪人肺则易伤喉。故咽喉肿痛通常为上呼吸道疾病的前奏。大肠



经走喉咙，大肠主津，吸收水液，参与体内的水液代谢，如果大肠这种主津的功能过强
，体内的津液过耗，就会出现喉咙干痛。这种喉咙干痛者，接下来就有可能会出现大便
干燥、颈肿喉闭等症状。这时应该从大肠论治。如果喉咙外面两边肿，就是小肠

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本:..吴大真1.吴大真，:..王凤岐1.王凤岐写的从头到脚花来养很不错
，从头到脚花来养介绍了用15种花养护、治疗15类常见病症的方法。所选花方均安全
、实用、有效，经济实惠，且取材方便、操作简单、省时省力，有助于读者及相关患者
掌握。在介绍每种花疗法的同时，还介绍了其他相关的民间疗法，如按摩等。从头到脚
花来养内容通俗，实用性强，适合于中医爱好者、相关疾病患者及相关研究人员阅读参
考。花卉可以赏心悦目，花卉可以美景留香，花卉可以制茶入馔，花卉也可以治病救人
。前段时间，我与王凤岐老师一起，在北京电视台养生堂栏目做了五期主题为五朵金花
养身心的节目。由于时间、栏目设置等情况的限制，有很多问题没有讲到、讲透，讲得
不是很过瘾。想一想，我们的金花何止五朵，它所能养的疾病又何止区区几种可以说，
我们从头到脚都可以用花来养！当然，如果只是谈花，又把我们眼光给局限住了。我们
生活中的常见病、小毛病，除了用花来养、花来治之外，还有许许多多的可以信手拈来
的，简、便、廉、效的家庭保健与自疗的小方法，一直没有机会介绍给大家。而且在节
目播出之后，有许多热心观众通过各种渠道向我们要小方子，而我们也苦于没有一个合
适的机会，把我们的所知所学告诉大家，帮助大家解除病痛。而这，也正是我写本书的
发端。这个想法也得到了王凤岐老师的认可。我们一拍即合，决定做这样一件有意义的
事。生活中有很多小问题，其实自己就能搞定。这次我和王凤岐老师通力合作，从生活
中的常见病和小毛病入手，有针对性地，尽可能多地整理、编选了一些简易、有效的养
生保健、防病治病的小方法、小食谱提供给大家。我想，之前我给大家奉献的是一道道
精美的花餐，而今我们一起，给大家献上的是一碟碟别致的小菜，希望读者们能够根据
自己的情况，在阅读中找到最适合自己的养生方法，品尝到健康的滋味。最后，我还是
要提醒大家，我们所说的是养，仅限于小问题、小毛病，如果您的问题严重，还是要去
找专业的医生来给您瞧一瞧。当然，我也欢迎您来找我，让我有机会回报您的热情与关
爱。你们的健康，是我们做医生的最大的欣慰！吴大真2011年冬1咽喉要道，重视养护
不可小瞧咽喉肿痛，不仅说话困难，还影响饮食。咽喉实际上由咽和喉两部分组成。黄
帝内经·灵枢中说咽喉者，水谷之道也喉咙者，气之所以上下者也。重楼玉钥则说咽者
胃之系，喉者肺气之所通。简单来说，咽是食物的通道喉主声音，是气上下的通道。咽
喉的意义非凡，它是人体与外界相通的要道，具有重要的防御、呼吸、吞咽、发声共鸣
等功能。咽部是呼吸道和消化道的第一道防线，是人体的要塞，是疾病的重要通报哨所
。许多免疫细胞驻扎于此，担负抵御外部细菌入侵的任务。

-----------------------------
速度很快 ，，，书蛮不错的 物美价廉~
在商店里我们可以看看新出现的商品，不一定要买但可以了解他的用处，可以增加我们
的知识广度，扩宽我们的视野，同时随着社会的发展，科技不断更新，新出现的东西越
来越多，日益满足社会发展的需要，使我们的生活越来越精彩，而我们购物要根据自己
的情况分析，不要买些外表华丽而无实际用处的东西，特别是我们青少年爱对新生的事
物好奇，会不惜代价去买，这是我们要注意的！京东商城的东西太多了，比淘上的东西
还要多，而且都是正品，我经过朋友的介绍来过一次，就再也没有去过别的购物网站了
。不错的书，内容很丰富，排版很合理，一拿到就爱不释手！绝对是正版的，给图片上
的一样，而且崭新的需要特别强调的是京东订的价格真的很低，服务态度也很好。快递
公司服务很到位，把书拿到4楼上来了（比什么破“汇通快运”好多了！）。表演卖家
和快递公司！走过路过千万不要错过，全5分！好了，我现在来说说这本书的观感吧，
坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独处不寂寞，游走自在乐，是为人之良质。
潜心学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心，反观自我；砥砺思想，磨砺意志。学与
诗，文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤独本是一种应该的、美好的平衡。在中国



传统文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相承久矣。现在讲究“术业有专攻”，分界
逐渐明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若一线，惜乎。我青年游历治学，晚年回首成书，
记忆清新如初，景物历历如昨。挥发诗人情怀，摹写学者本分，意足矣，足已矣。据了
解，京东为顾客提供操作规范的逆向物流以及上门取件、代收货款等专业服务。已经开
通全国360个大中城市的配送业务，近1000家配送站，并开通了自提点，社区合作、校
园合作、便利店合作等形式，可以满足诸多商家以及消费者个性化的配送需求。为了全
面满足客户的配送需求，京东商城打造了万人的专业服务团队，拥有四通八达的运输网
络、遍布全国的网点覆盖，以及日趋完善的信息系统平台。所以京东的物流我是比较放
心的。好了，现在给大家介绍两本好书：一、致我们终将逝去的青春。青春逝去，不必
感伤，不必回首。或许他们早该明白，世上已没有了小飞龙，而她奋不顾身爱过的那个
清高孤傲的少年，也早已死于从前的青春岁月。现在相对而坐的是郑微和陈孝正，是郑
秘书和陈助理是日渐消磨的人间里两个不相干的凡俗男女，犹如一首歌停在了最酣畅的
时候，未尝不是好事，而他们太过贪婪固执地以为可以再唱下去才知道后来的曲调是这
样不堪。青春就是用来追忆的，所以作者写的故事是来纪念。不是感伤懊悔，而是最好
的纪念。道别的何止是最纯真的一段唯美，
而是我曾经无往不胜的天真青春啊。请允许吧，那时的少年，尽情言情。一直言情，不
要去打扰他们，他们总有一天会醒来。告别青春，因为青春，终将逝去。陪你梦一场又
何妨。二、写不尽的儿女情长，说不完的地老天荒，最恢宏的画卷，最动人的故事，最
浩大的恩怨，最纠结的爱恨，尽在桐华《长相思》。推荐1：《长相思》是桐华潜心三
年创作的新作，将虐心和争斗写到了极致。全新的人物故事，不变的感动、虐心。推荐
2：每个人在爱情中都有或长或短的爱而不得的经历。暗恋是一种爱而不得，失恋是一
种爱而不得，正在相恋时，也会爱而不得，有时候，是空间的距离，有时候，却是心灵
的距离。纵然两人手拉手，可心若有了距离，依旧是爱而不得。这样的情绪跨越了古今
，是一种情感的共鸣。推荐3：唯美装帧，品质超越同类书，超值回馈读者。《长相思
》从策划到完成装帧远远领先目前市场上同类书，秉承了桐华一贯出产精品的风格，将
唯美精致做到极致，整体装帧精致唯美，绝对值得珍藏。京东有卖。

-----------------------------
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