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-----------------------------
学习榜样需要我们与时俱进。雷锋是楷模，无私奉献的榜样，在今天看来，他更是规划
人生、自我激励并取得事业成功的完美典范。回顾雷锋短短二十二年的生命故事，他自
动自发做到的事情，完全符合当今人们对自己进行人生规划的理念。

-----------------------------
女儿非常喜欢这本课外书！

-----------------------------
递不错很快
京东物流很快。书质量很好，也没有损坏。同桌说挺好的，她很喜欢，就是发的快递说
发的其他快递，回来一看ems害的我，查不到物流。很喜欢的书，不过运送过程中包装
能保护好一点就好了，一本的硬质封面上有个坑，不过塑封很完整，不错，包装仔细，
发货及时，价廉物美啊在大家都说在京东买东西的时候，一直没在京东逛过。前一段时
间帮老妈买电视盒，在京东买了一个，没什么问题，主要是快递很快。前几天又买了一
个豆浆机，九阳的，买回来，用了几回，还不错。主要是不是我做，男朋友做，说挺不
错。没有买亏。比超市便宜了200块。快递还是很快。但是感觉京东的快递服务要改进
一下：选货到付款，明明说先验货，再给钱的。还好用的没什么问题，买了两次都还可
以。像京东这么大的店，而且现在也有名气了，各种服务都应该做的完善一点，特别是
快递，是和客户直接交互的。其实我也知道这是快递的问题不是京东的问题就是了，快
递网上有的说的很可怕，将你的东西乱丢的，京东的还算不错了。在我还没有看这本书
的时候，我丝毫不怀疑它是一本好书，很符合80后读者的口味。很难想象一本图书会被
我看得像郭德纲的相声书一样，在地铁上都如饥似渴地手不释卷。 

-----------------------------
在中国，人人都知道雷锋，都知道他是一位无私奉献的楷模。
但是，你知道吗，雷锋的人生是有设计的！
雷锋设计了自己的人生，并为自己所设定的理想执著努力，直至充分实现所有理想并成
为家喻户晓的典范。
缘于一次纪录片的拍摄，我有了近距离了解雷锋的机会，对雷锋有了全新的认识和发现
，于是，雷锋这个名字和他完美而独特的人生也成为我脑海里挥之不去的印记。从此，
我就像一位布道者，对见到的每一位熟识或不太熟识的朋友，几乎都要讲起雷锋和他成
为模范之前鲜为人知的人生故事。这个身高只有一米五四的小个子士兵的精彩故事，给
每一个听过的人都留下了太多的启示。
直到有一天，我遇到了一位著名的图书策划人，他很兴奋地告诉我："你说的是一个多
么好的故事！这不仅仅对雷锋精神是一种符合时代需要的全新阐释，而且对今天每一位
青少年都是一次极具现实意义的教化！为什么不把你的想法写出来，让更多的人从中受
益呢？"
是啊，雷锋绝不仅仅是一个只知道做好事和无私奉献的政治楷模，他也完美实现了自己
的人生规划。
在16岁小学毕业的时候，雷锋就为自己立下了与众不同的远大理想：他要做一个符合祖
国需要的新式农民、好工人和好士兵，只要祖国需要，他愿意献出自己的一切！
由此，雷锋成为全校应届毕业生中惟一返回农村的文化农民，并且在此后短暂的六年生
命中，逐一完美实现了自己的理想，而且实现理想的过程是如此的精彩，使他成为整个
时代的先锋。
我还告诉那位策划人，雷锋虽然已经是一位四十多年前的"老榜样"，但是在今天看来绝
对有新的现实意义，他的一生完全是一个自我规划、自我激励和自我价值实现的完美典



范，每一个人都可以从雷锋身上感悟很多。
他说："把这些故事和感悟写出来与大家分享吧，我相信大家看了以后一定会有所收获
，现在的洋励志榜样太多了，但是像雷锋这样有着现实意义的本土榜样少之又少。
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时光悠悠，铅华散尽，多少年后，再次徘徊于记忆的边缘，回首着那些逝去的岁月，或
许才恍然感悟，原来在这段青葱的人生中，我们一起欢笑过，如果有遗憾，或许，只是
当时年少轻狂的你，不懂得珍惜。花随风落，雨伴云晴，过客匆匆，相逢终有期，路过
的风景，经历过的往事，放在心间就好。 时光远走，流年轻度
似水年华，轻度流年，时光苍老了发丝，也苍老了容颜，谁又能经受时光的逝去，永远
年轻，如花美眷，也抵不过似水年华，人生不过百年，青丝白发，也不过是几十年的光
阴而已，我只不过是凡尘里的一粒尘埃，渺小，随风而自由，随尘，这是我向往的一种
自由，时光的车轮碾过二十年的痕迹，我的自由成了遥不可及的梦，现实的残酷摆在眼
前，二十年，时光远走而留下的痕迹，除了在我的脸上留下苍老的印痕之外，还让我触
摸不到我想要的自由，我只能眼睁睁，看着它远走的背影。
我回首遥望，朦胧的灯火阑珊的深处，有一张稚气的脸，正和一群小孩子嘻戏打闹，原
来，那正是小时候的自己。突然，我泪流满面，纯真年华，自由，欢笑，有群经常和自
己玩的伙伴，小时候，心不会孤独，长大了，突然发现自己越来越孤单了。
纯白年华，经流年，如繁花逝去，已经远走了，时光回不了过去，也回不了当初，我亲
爱的旧时光，再见了，往事，再见了，如花岁月，再见了……梦里，记忆的花瓣飘回了
从前，告诉小时候的自己，做自己，你会得到你想要的自由，莫让岁月叹蹉跎。
静听雨落，默度凡尘
回不去的曾经，回不去的梦，只能当是一场回忆，窗外的雨，静静地下着，我静静聆听
，聆听这凡尘里美妙的自然之音——雨声，好像在听一个故事，一个伤感的故事，诉说
着这世间的悲悲戚戚，红尘纷扰，如繁花凋零，如红叶飘落，经不住的似水流年，留不
住的青春年华。
炫丽的灯光不适合我，太亮，会灼伤我的眼睛，我喜欢静静地生活，柔柔的灯光，照亮
光阴的两岸，以沧桑为饮，年华果腹，岁月做衣锦华服，于百转千回后，悄然转身，然
后，离去…… 你想要的是怎样一个人生？我想要的不过是，静听雨落，默度凡尘
想去远方，想去旅行，想去流浪，我只是想要一个人，一个人背起行囊，静静地踏上旅
途，找寻属于我的天堂。 ——————题记
岁月静好，我只是想要一个人。离开车水马龙的喧嚣，踏过每一寸梦寐以求的土地，吮
吸每一丝淡雅恬静的气息，看鹰击长空，观鱼翔浅底，轻合双眸，安享岁月流淌的静谧
，不问世事，不涉红尘，静坐陌上，等候花开。
韶华流逝，我只是想要一个人。一个人漫步月光下，幻想夜空的神秘；一个人轻倚古树
，直到树上第一片叶子转为艳红；一个人静立雨中，倾听微雨诉说江南的古老神话。一
个人听曲，一个人看戏，一个人演绎，为自己鼓掌，为自己着迷。
很多时候，我并非一个人。一群人的热闹，是我享受不了的沉重。我爱笑，并不等于我
幸福，微笑的面具后是一颗泪流满面的心；我爱闹，并不代表我快乐，只是我早已习惯
了扮演没心没肺的角色。然而笑过闹过后，空余的只是一个人的悲戚。
一个人的时候，我可以静享沉默。我不是怪人，不是异类，我只是一个倔强的小孩，一
个喜欢沉默，却不得不强颜欢笑，喜欢幻想，却又深知现实残酷的小孩。我知道，我不
是城堡里的公主，所以，没有骑着白马的王子，那个驾着五彩祥云的人也只有在梦里才
会出现。有时候会想，他们真残忍，把那些虚假的梦移植到我心里，却又等到根深蒂固
时，告诉我都是假的，谁能告诉我，我该相信哪句，哪句才是真的？又或许统统都是假
的。是我太傻太天真，还是现实本该如此。如果这就是所谓的现实，那么我宁愿一辈子
深受蒙蔽。
如今，我累了，倦了，真也好，假亦罢，是是非非都已不再重要。我只是想要一个人，
远离尘世的纷纷扰扰，寻找那片属于我的桃花源。我只是想在悲伤的时候，一个人听着
更加悲伤的音乐，痛自己的心，流自己的泪；只是想在要逃离的时候，一个人看天，一
个人散步，一个人旅行，一个人听虫鸣鸟叫，一个人看云儿朵朵，一个人坐在地平线上
，守候日升日落，静待星月变幻。 
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