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标签

评论

最近在看这本书，觉得非常好，比了好多新观念我，也剖析左好多人的心理问题。可以
讲，每个人都有心理问题，书里面也写到，好多人的成熟只是混世界而言，真正的心理
并唔成熟，甚至处于一个婴儿状态。我好认同，因为对比翻好多人，虽然成日话自己社
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会阅历几多几多，但是睇翻D思维方式、处事方式，却觉得好幼稚。所谓的处世圆滑只
是表面装得很懂世故很得体而已，实际如果相处落或者沟通更深入的问题就会发现，这
些人的思考逻辑性唔强，不能以客观的态度去睇问题，导致所看的世界会偏离真相很远
。
书里面写到，好多人会只愿意想象心里认为的世界是点就是点，而不敢接近真相，因为
他心里面认为的世界他可以把控，而人面对不确定性的东西，会很恐惧。书中举例9.11
事件，恐怖主义之所以令人可怕，是因为你不知道敌人在哪，反而你明确你的敌人是谁
，你就可以防范，有道理的，正所谓明枪易挡，暗箭难防。睇到呢度，我不得不想起陈
老板的为人，主观其实也是一种心理问题，就是怕面对真实的世界，不愿意相信真实，
因为真实会打击到他假的“自我”，内心深处无法正视自己真实的自我，因为甘等同于
否定他面向外界的那个“我”。书里面写到每个人都有一个假“自我”和一个真的“自
我”，但是好多人并无勇气敢正视自己的问题，于是采取一种回避问题的方式，就是主
观，认为世界就是如他所想的甘。其实这种做法好危险，因为你偏离真实越远，不懂的
领域越大，你就越陷入危机，因为你对真实无法确定。
陈老板的主观，之前已经曾经写到，好多事例足以证明分析到他主观，而家通过对心理
学的学习，更进一步分析，就是主观的人真实并不自信，靠装，靠用一身名牌去掩盖内
心的弱小，因为连面对事实的勇气都无的人，点会心理强大呢？知识的贫乏令到他无法
从理性、逻辑方面去分析事物，所以当我用事实去同他对抗的时候，他只能回避问题，
然后通过否定我的人肯定他的正确，因为我的客观触犯到他的“自我”，他无法用大脑
分析信息，而我的话已经直达他的心理结构，从而引起对方的情绪，稍微有点逻辑的人
都知道，这只是转移话题的做法，偷换概念一样。当然，我在对待信息处理上面也很有
问题，他的回应也直接到了我的心理结构引起情绪，从而会失去分析能力，结论就是我
同他都是内心不强大的人，太容易被外界的东西挑韧情绪，心理要强大，原来是需要锻
炼的，这个有排修炼了。
书中也讲左好多人装的问题，特别讲到社会价值排序问题，点解大部分人从一个人的穿
着、打扮去认定一个人的身份地位，其实那些外物只是一个人装扮自己社会地位的道具
而已。没有了这些，人就是一坨肉，何来的等级？？原来我们通过人的外表去判定一个
人，也是一种很主观的行为。大部分人已经默认左社会价值排序，所以每个人都通过一
些外在的包装去证明自己的位置。陈老板更加是甘的人，难怪一直嘲笑我唔是名牌衫啦
，他就炫耀自己的衫点品牌法，只手表点点点，中晒计了，中左呢个心理圈套，讲白D
就是通过名牌来满足虚荣心，以此证明自己的身份和社会存在感。在呢个世界，有D游
戏规则也是要遵守的，那就一起装B咯，不过外表装都唔难，关键是内涵。有时候好唔
服陈老板一种所为就是，自己都不懂的领域，却话你无知，不懂装懂不代表别人真的认
为他叻的，因为唔是每个人都好似他甘无逻辑分析能力，唔是每个人都甘主观嘎嘛，遇
着客观的人，他呢D假面具就装不下去的了。
书也写到，装其实代表内心弱，真正内心强大的人不用这样装的，而且也会对好多事情
都变得不怕，因为他知道更多更接近真相的野，从而会有所准备，可以消除恐惧，恐惧
就是来自于不确定性。要解决呢个问题，最好的方法不是逃避、主观甘活在自己的思想
世界，而是科学，当你越掌握科学，虽然懂得越多，意味着不懂的东西就更多，但是你
向世界真相靠近了，你的风险就会降低。举个例，好多抽烟戒唔到的人总会说，好多人
都抽烟的啦，唔好见生癌？？唔抽的人反而生癌。呢类人是为自己无决心唔肯改变而作
一个借口，完全无视科学，这是缺乏逻辑的讲法，因为对方在用一个个别性去代替普遍
性。事实就是统计下癌症的人群，抽烟的人患癌症的风险比别人高很多，这已经是无得
置疑的了，而那些人总拿个别无抽烟的人得癌症来讲，其实已经是一种否认客观事实的
做法。科学降低风险是什么意思？？我知道抽烟会加速我死亡，我就唔抽，甘我可以降
低我的癌症风险，因为你已经对呢个事物有所认识。但是无知的人会无视科学，依然抱
着侥幸心态，好多人抽烟唔会有事的，甘就加大自己癌症的风险，人死于无知就是这个
道理，还有其它好多疾病道理都是甘。
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