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-----------------------------
帮哥哥买的，他很满意勒，特别是发货速度，那是相当的满意，辛苦了！

-----------------------------
还没看，不过质量不错，送货也快，送货员态度也还行，基本满意。

-----------------------------
有部分还是和传统的做法有一定的区别，家庭用还是很好的！种类多。

-----------------------------
真不错，尤其图文并茂欣赏性很高

-----------------------------
不错的东西~挺喜欢的~

-----------------------------
内容不错，非常实用内容不错，非常实用内容不错，非常实用

-----------------------------
内容丰富，学了很多东西

-----------------------------
不错的书，是正版的

-----------------------------
好书啊 不错的东西

-----------------------------
效果不错啊

-----------------------------
东西很不错



-----------------------------
这个书是吃货们的福音啊！呵呵，尤其是北方哎吃面食的孩子们！

-----------------------------
内容很多，各式面条基本都有，装帧设计不错，就是印刷、纸张差点

-----------------------------
内容不丰厚，作为了解之用，丰富丰富饮食方面的知识。

-----------------------------
一般的书籍和质量，内容不错。

-----------------------------
纸张没有想想中的好。

-----------------------------
看了一下，内容丰富。就是步骤有些简单

-----------------------------
在慢慢学，应该还可以，在使用中

-----------------------------
这个书还是不错的呢。。

-----------------------------
介绍的不够详细，但是介绍的品种还算全面。纸张质量，印刷效果一般

-----------------------------
垃圾，书又脏又臭，还是破损的

-----------------------------
华而不实，关键的地方笼统。



-----------------------------
放在家里，偶尔看看，学学，实用啊

-----------------------------
麻烦下次可不可以不用EMS啊？真的很垃圾啊。书的内容太过于笼统简单，不推荐购买

-----------------------------
粉与面，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是
快而且都是正版书。香爽好味道！百变滋味粉面大汇集，面面俱到的佳肴盛宴。北京的
炸酱面、济南的打卤面、上海的阳春面、香港的车仔面、风味独具的、各式美味、汤面
、拌面、炒面、最爱吃、家常面、炒粉、蒸粉、捞粉、凉粉、肠粉、超好吃、爽滑米粉
。粉面，你了解多少，粉面的历史，中国粉面南北有别，中华特色粉面不同种类粉面的
烹调窍门，五大做法让粉面番喷喷，美味不可挡的高汤秘制法，粉面好吃教你来调超好
吃的爽滑米粉47款，虾仁河粉、台式炒米粉、干炒牛河、过桥米线、酸辣粉、莜面栲栳
栳、客家锞仔条、排骨蒸陈村粉、陕西凉皮、川北凉粉、虾米肠粉泰式炒河粉、黑胡椒
牛柳炒意粉、奶酪虾仁通心粉、台式炒河粉最爱吃的家常面749款，兰州拉面、四川担
担面、四川凉面、岐山臊子面、台式肉臊捞面、羊肉拌面、武汉热干蕊、宜宾燃西、新
疆拌面、北京炸酱面、济南打卤面、潮州炒面线日式牛肉拉面、日式乌冬画、朝鲜冷面
、韩式炒乌龙面、意式贻贝千面、意式尖面、番茄烩螺旋粉，买回来觉得还是非常值的
。我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者
的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看
完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多
人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发
展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认
为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，天人
合一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚。
这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提倡留白、布白，用空白
来表现丰富多彩的想象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟
和情怀。让我得到了一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤
寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，
向美学丛林的深处迈进。合上书，闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个
皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔，缀叶如雨的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般
光明的使者，有更多人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，
世界需要这样的人，只有这样我们才能创造我们的生活，粉与面精选了200余道最具风
味特色的粉、面美食，不仅网罗了中国各地美味粉面，还特意收录了意式、日式、韩式
、泰式等世界特色粉面，并按煮、拌、炒、蒸的方法，以及肉、禽蛋、海鲜
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