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-----------------------------
新华社出的 了解时事政治 积累点申论素材

-----------------------------
很喜欢质量不错很喜欢质量不错

-----------------------------
质量真的很不错价钱给力

-----------------------------
关心国家大事 这本书很好很好

-----------------------------
到货也很快，喜欢。。。

-----------------------------
实用性强的书，适合复习用

-----------------------------
五毛书，考公务员用挺好

-----------------------------
质量好，正版，值得一看

-----------------------------
质量挺好的，实惠！

-----------------------------
主要就是为了考试积累素材，还可以吧。

-----------------------------
书挺好，是正版，但是由于包装问题送到的时候书角都被折了！



-----------------------------
“不得不买的一本书”源于一份作业，为了完成作业，而且是在最快的时间内拿到这本
书作为参考，我第一次选择了京东，随后的种种，无需多说！
或许这本书是那根冥冥中的红线吧，给我带来了运气，牵引我走进了现在这个实习单位
！ 现在想想，竟挺有趣，拉拉扯扯中，我还是没有走出这个牢笼，写下了这些文字！
呵……

-----------------------------
挺实用的~~~~~~~~~~~

-----------------------------
收到你要配得上自己所受的苦差不多一周，大概以每天150页的速度，昨天读完了。
这是一本特别的书，书中谈的不是人生的大道理，而是自我对话和解读。
世界之大，人口之多，但谁会真正了解我们呢没有人能够真正懂我们！所以，我花了一
整年沉淀自己，写下了这本独特的书。
书中有许多生命的故事，请不要用逻辑的头脑去思辨，而是用深度的觉知来读，最重要
的目的，是希望你在读完本书后能愈来愈懂得自己，愈来愈能够和真正的自己对话！
在繁杂的世界中，每天都有着各种不同的意外和灾难。关掉电视和网络，我们仍然无法
平静。
你会选读这本书，基本上，我们有着共同的特质。人生已经走了那么长的一段路，生命
中的种种见识和经验也累积够多了，每天我们都像个演员，走着几乎固定的台步，用着
自己不用再思索就能脱口而出的台词，我们为什么而活着活着的意义究竟是什么
每天匆忙地来来去去，我们究竟要得到什么样的生活
每天都是这么疲累，感觉一直都不曾好好睡觉和休息，人生有必要这样吗
是谁主导和掌控着我们的生活呢又是谁让我们远离了自己的灵魂，飘泊和不安呢这些都
是谁造成的呢我们在为谁生活和工作呢
或许你已经忙碌和疲累到不想也不愿意去思考。想了也没有用，即使明了所有，明天依
然披着旧皮囊和套上面具，继续一样的生活。
以前我也是如此想的！但最后我决定给自己的生命找到一条自己喜欢的出路。
我没有离开这个社会，也没有改变我的生活。我开始倾听自己内在的声音，学会放松自
己，让自己的内在恢复寂静，净空的心，有着一种愉悦和品质。
我才恍然觉知，生命可以重新建立自我和好的关系，让自己安心和舒畅！
这本书另外一个特点，是没有特定的重点和主题，仅借着一些平凡和简单的故事，让我
们彼此对话，也开启你和自己对话的窗口。
为了让读者和我之间能轻松自在地对话，刻意让15篇故事像一盘大杂烩，什么都有，一
点一点地散落开来，你可以挑你喜欢的入口，一点一点地品尝。你会意外地发现，和自
己愉悦地对话，是多么美好的体验。
你也可以按顺序一篇一篇地阅读，像剥洋葱般的，一层一层探索，逐步遇见真正的自己
。
这本书没有要激励你的斗志，做一个有目标和梦想的人，而是希望和你坐在你喜欢的角
落，和你谈一些私密的人生话题。静静地，一点一点地慢慢聊！舒服和放松地让自己拥
抱自己。 因为在这个世界里如果我们都不开心了解自己，谁又会来看重和赏识我们呢
没有人比自己更重要，每一个人都是单独地生活在这个世界，不论你有多亮丽的头衔和
成就，你能占有和拥有的只有我们自己！
让我们一起阅读自己，而不是手上总是拿着缺了一角的奶油蛋糕！
懂得自己，我们就会知道，我们手上拥有的一直都是全世界最棒的一块蛋糕，你一直很
棒、



-----------------------------
非常好的一本书，京东配送也不错!读书是一种提升自我的艺术。“玉不琢不成器，人
不学不知道。”读书是一种学习的过程。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，
一段人生折射一个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，
读史使人明智。读每一本书都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以
来，勤奋读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人
的精神，升华人的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的
，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！
读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有
着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀
”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有
一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。
朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道
理

-----------------------------
14.“不能让企业和个a人为银行打工” 6.官员财产公开 法制建设篇 (98%好评)
沃顿商学院最受欢迎的谈判课c (95%c好评) ￥49.80(7.4折) 4440条 论中国 d(97%好f评)
86e59条 (97%好评) 8236条 6.收入f差距 12.“10元钱在北京能买到什么？”
23.农民“三权” 3.同票同权 6.官员h财产公开 h文化繁荣篇h 科技创新篇 (98%好评)
8678条 沃i顿商学院最i受欢迎的谈判课 (95%好评) 2692条 思考，快与慢 4440条 论中国
￥44.k10(6.5折) 8659条 韩寒：我所理解的生活 (l97%好评l) 1.小m微企业 3.养老金入市
9.拥堵费 12.“10元钱在北京能买到什n么？” 18.“谁还愿意回家种田？” 21.粮食安全
1.改革 o3.同票同权 6.官p员财产公开 文化繁荣篇 科技创新篇 看见 (98%好评q) 551q9条
(95%好评) 2692条 思考，快与慢 (98%好评) 4t043条 正能量 8s659条
韩寒：我所理解的生活 ￥20.60(7.2折) 1.小u微企业 4.u城乡差距 7.房产税
13.“待遇不平等，叫什么名称都v不是滋味v” 18.“谁还愿意回家种田？”
21.粮食安全 1.改革 4.官员微博 7.公款旅游 教x育公平篇 科技创新篇 ￥25.80(6.5折)
(98y%好评)y 5519条z ￥16.50(5.9折) (98%好评) ￥45.3A0(6.A6折) (98%好评) 4043条



￥18.30(6.2折) (98%好评) 自控力 (9C7%好评) 4.城乡差距 7.房产税
13.“待遇不平D等，叫什D么名称都不是E滋味” 16.高尔夫球场“疯长” 22.物价
24.实体经济 4.F官员微博 7.公款旅游 教育公平篇 医疗卫生篇
全世界人民都知道（G他爱这世界，所以“钉H”住这世界） (98%好评)
血酬定律：中国历史上的生存游戏 (9I8%好评)I 7015条 时代 (98%好评) 正能量
(98%好评K) 55K14条 ￥24.60(6.2折) 2.“用工荒”和“就业难”
8.L“巨额的土地出让收入应M该好好管一管”
13.“待遇不平等，叫什么名称都不是滋味” 19.N撞豪车事件P 22.物价
2.“谣言止于真相” 5.“半拉子”调查 P…… 医P疗卫生篇 25249条 ￥21.20(7.4折)
2072条 ￥16Q.50(5.9折) R7015条 时代 (98%好评) 14940条 ￥29.60(7.S5折) 5514条
￥24.60(6.2折) 2.“用工荒”和“就T业难”
8V.“巨额的U土地出让收入应该好好管一管” 14.“不能让企业和个人为V银行打工”
19.撞X豪车事件 22.物价 2.“谣言止于真相” 8.嘴上腐败 社会建设篇X 后记
全世界人民都知道（他爱这世界，所以“钉”住这世界） ￥21Y.20(7Z.4折)Z 2072条
￥49.80(7.4折) (95%好评) 4.F官员微博 25a249条a 时代
1b4.“不能让企业和个人为V银行打工” ￥21Y.20(7Z.4折)cZ (95%c好
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