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正版图书，值得购买，支持京东！

-----------------------------
给老妈买的，老妈说还不错，花样挺多的

-----------------------------
本人看好这书也看好这个服务，谢谢

-----------------------------
对我帮助很大，很好的书。

-----------------------------
值得推荐、很好用哦 好书

-----------------------------
非常好！质量也很好！

-----------------------------
没啥说的，各种完美~XD

-----------------------------
很好 速度的 值得一买

-----------------------------
很不错的书，推荐购买

-----------------------------
京东活动。帮同事买的。

-----------------------------
这书非常合适初学者



-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
还行吧 ，，，，，，，，

-----------------------------
不错的话'好用

-----------------------------
采用最c新版富怡服装CAqlDV8.0进行s深入讲解，收录男女西装、上衣、裙装和裤装的
结构图m、裁片Q图、放

-----------------------------
东西很好哦!

-----------------------------
看了下，有的地方有点模糊没有解释的很清楚看不懂，这本书适合那些熟练掌握了打版
的人用。

-----------------------------
为什么书和光盘的内容有一些不是一样的，这是为什么？

-----------------------------
帮同事买的，同事说还可以

-----------------------------
帮妹妹买的

-----------------------------
理论方面的东西多呀，感觉实际操作的不足，还有它附带的碟片，本来以为是教程，哎
，就是一下载软件!
《潮流时装设计:服装CAD制板标准培训教程》依托富怡服装CAD软件V8版本为基础平台
，全面系统地介绍最新服装CAD技术，着重介绍如何进行女装、男装工业制板、推板和
排料等操作。《潮流时装设计:服装CAD制板标准培训教程》按照工业化服装CAD制板的
模式进行编写，并配有结构图、裁片图和放码图，再结合富怡服装CAD软件的各种功能



，以具体的操作步骤指导读者进行服装CAD制板。随书光盘超值赠送富怡服装CAD
V8.0正版软件，并配有官方使用手册，辅助读者学习。
《潮流时装设计:服装CAD制板标准培训教程》适合大中专服装院校师生、服装企业技
术人员、短期培训学员、服装爱好者作为学习教材，也可作为服装企业提高从业人员技
术技能的培训教材，对广大服装爱好者也有参考价值。 

-----------------------------
内容略微坑爹，教的不清不楚，不直观，太简略，应该再详细和白话一些

-----------------------------
看不懂，光盘放不出来

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
内容很不错拿起来看了一会舍不得放下啊很喜欢他的文采读起来很有感觉服装设计与制
板系列·潮流时装设计服装制板标准培训教程（附光盘1张），很值得看价格也非常便
宜比实体店买便宜好多还省车费书的内容直得一读采用最新版富怡服装8.0进行深入讲
解，收录男女西装、上衣、裙装和裤装的结构图、裁片图、放码图，记录从制板、放缝
到放码和排料的全部方法与技巧。突破传统方法局限、完全企业实操模式、图文并茂实
例讲解、科学准确易于掌握。阅读了一下写得很好服装设计与制板系列·潮流时装设计
服装制板标准培训教程依托富怡服装软件8版本为基础平台，全面系统地介绍最新服装
技术，着重介绍如何进行女装、男装工业制板、推板和排料等操作。潮流时装设计——
服装制板标准培训教程按照工业化服装制板的模式进行编写，并配有结构图、裁片图和
放码图，再结合富怡服装软件的各种功能，以具体的操作步骤指导读者进行服装制板。
随书光盘超值赠送富怡服装8。0正版软件，并配有官方使用手册，辅助读者学习。服装
设计与制板系列·潮流时装设计服装制板标准培训教程适合大中专服装院校师生、服装
企业技术人员、短期培训学员、服装爱好者作为学习教材，也可作为服装企业提高从业
人员技术技能的培训教材，对广大服装爱好者也有参考价值。内容也很丰富一本书多读
几次快递送货也很快还送货上楼非常好很励志的书内容充实文笔朴实结构紧凑获益匪浅
服装设计与制板系列·潮流时装设计服装制板标准培训教程（附光盘1张）超值买书就
来来京东商城价格还比别家便宜还免邮费不错速度还真是快而且都是正版书采用最新版
富怡服装8.0进行深入讲解，收录男女西装、上衣、裙装和裤装的结构图、裁片图、放
码图，记录从制板、放缝到放码和排料的全部方法与技巧。突破传统方法局限、完全企
业实操模式、图文并茂实例讲解、科学准确易于掌握。非常适合睡前看大部分写得温温
和和的适合睡前的心情和状态三分钟一篇翻几页然后轻松地淡淡地睡着人生低谷朋友介
绍读了她部分文章从此一发不可收拾认识并不长慢慢看一切都要慢慢来文字总是那么平
淡但是却不简单读的时候很轻松但是收获却非常大读谢谢你离开我的过程好比自己内心
进行的毫无保留的对话放松毫无戒备和保留敞开内心面对最真实的自己告诉自己的最真
实的想法久违的放松很珍贵书很精致一直很喜欢她的书世界这么大这么美如果在我最美
的年华仅仅只能像井底之蛙一样自以为是的享受着安逸的市井平淡生活那等我老了照片
中再也呈现不出青春的无忧笑容了再也没精力越走越远了没有孤独时还能想起来就笑出
来的回忆时我会不会唏嘘一辈子的时光已过遗憾却再也无法修补服装设计与制板系列·
潮流时装设计服装制板标准培训教程依托富怡服装软件8版本为基础平台，



-----------------------------
陈桂林而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是名门望族女子
的专利而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力服装设计与制板系列·
潮流时装设计服装制板标准培训教程（附光盘1张）如果上帝没有给你美貌那何不努力
做到优雅来超越美貌呢如果你已经幸运地拥有美貌那何不用优雅来超越时光让这美貌历
久弥新呢说到优雅再没有比法国采用最新版富怡服装8.0进行深入讲解，收录男女西装
、上衣、裙装和裤装的结构图、裁片图、放码图，记录从制板、放缝到放码和排料的全
部方法与技巧。突破传统方法局限、完全企业实操模式、图文并茂实例讲解、科学准确
易于掌握。女人尤其是巴黎女人更有资格诠释的而只有深谙法式优雅之道的中国女人服
装设计与制板系列·潮流时装设计服装制板标准培训教程依托富怡服装软件8版本为基
础平台，全面系统地介绍最新服装技术，着重介绍如何进行女装、男装工业制板、推板
和排料等操作。潮流时装设计——服装制板标准培训教程按照工业化服装制板的模式进
行编写，并配有结构图、裁片图和放码图，再结合富怡服装软件的各种功能，以具体的
操作步骤指导读者进行服装制板。随书光盘超值赠送富怡服装8。0正版软件，并配有官
方使用手册，辅助读者学习。服装设计与制板系列·潮流时装设计服装制板标准培训教
程适合大中专服装院校师生、服装企业技术人员、短期培训学员、服装爱好者作为学习
教材，也可作为服装企业提高从业人员技术技能的培训教材，对广大服装爱好者也有参
考价值。更懂中国女人的内心需求石楠曾在巴黎待过很长一段时间前前后后有八年之久
所以对法国女人的时尚装扮以及为人处世之道了解得甚为透彻如果你像我一样看过石楠
出国之前的照片那么石楠站在你面前的时候你一定认不出她来完全变了一个人——从略
带些婴儿肥的青涩少女一下子蜕变成了一位装扮得体谈吐风趣顾盼生姿的优雅熟女时间
的原因固然存在但也不能否认漫长的法国生活对她的影响有多深远从外在到人生观幸福
观希望每一个看到这本书的人都能通过这本小书一步一步从内到外走向优雅并从此改变
自己枯燥乏味一成不变的生活拥抱完美幸福的人生。优雅的女人永远不会老法式优雅的
真谛就是优雅唯一一种一种可以超越容貌超越身份超越年龄的东西服装设计与制板系列
·潮流时装设计服装制板标准培训教程（附光盘1张）你的人生一眼望得到尽头吗人生
如戏全靠演技你也可以做实力派如何搭建蜘蛛网似的人脉你的就是我的进退沉浮解读最
高超的社交心理学你会等没人爱你时才想到去改变吗不要哭泣给你一台时光机你就是最
闪耀的奥斯卡影后采用最新版富怡服装8.0进行深入讲解，收录男女西装、上衣、裙装
和裤装的结构图、裁片图、放码图，记录从制板、放缝到放码和排料的全

-----------------------------
《潮流时装设计:服装CAD制板标准培训教程》依托富怡服装CAD软件V8版本为基础平台
，全面系统地介绍最新服装CAD技术，着重介绍如何进行女装、男装工业制板、推板和
排料等操作。《潮流时装设计:服装CAD制板标准培训教程》按照工业化服装CAD制板的
模式进行编写，并配有结构图、裁片图和放码图，再结合富怡服装CAD软件的各种功能
，以具体的操作步骤指导读者进行服装CAD制板。随书光盘超值赠送富怡服装CAD
V8.0正版软件，并配有官方使用手册，辅助读者学习。
《潮流时装设计:服装CAD制板标准培训教程》适合大中专服装院校师生、服装企业技
术人员、短期培训学员、服装爱好者作为学习教材，也可作为服装企业提高从业人员技
术技能的培训教材，对广大服装爱好者也有参考价值。理论方面的东西多呀，感觉实际
操作的不足，还有它附带的碟片，本来以为是教程，哎，就是一下载软件!
服装制板基础知识
服装的工业制板是建立在批量测量人体并加以归纳总结得到的系列数据基础上的裁剪方
法。该类型的裁剪最大限度地保持了消费者群体体态的共同性与差异性的对立、统一。
服装工业化生产通常都是批量生产，从经济角度考虑，厂家自然希望用最少的规格覆盖
最多的人体。但是，规格过少意味着抹杀群体的差异性，因而要设置较多数量的规格，
制成规格表。值得指出的是:规格表当中的大部分规格都是归纳过的，是针对群体而设
的，井不能很理想地适合单个个体，只可以一定程度地符合个体。
在服装企业生产过程中，服装工业制板或工业纸样是依据规格尺寸绘制基本的中间标准



纸样（或最大、最小的标准纸样），并以此为基础按比例放缩推导出其他规格的纸样。
1.1 服装号型 1.1.1 服装号型标准的概念 1.服装号型标准设置的意义
服装的工业化生产，要求相同款式的服装生产多种规格的产品并组织批量生产，以满足
不同体型的人们的穿着需求。服装号型规格正是为满足这一需求而产生的。初期的服装
号型规格是各地区、各厂家根据本地区及本企业的特点制定的。随着工业化服装生产的
不断发展，区域的界线逐渐模糊，商品流通范围不断扩大，消费者对产品规格的要求日
益提高。为了促进服装业的发展，便于组织生产及商品流通，需将各地区、各企业的号
型规格加以统一规范。因此，根据我国服装生产的现状及特点，制定了全国统一的服装
号型标准。1991年正式颁布实施GB1335—1991《服装号型》国家标准，随后又在该标
准基础之上，进行了修订，使之更加科学化、实用化，并向国际服装号型标准靠拢，于
1997年颁布实施了GB1335—1997《服装号型》国家标准。2008年进行了再次修订，并
颁布实施了GB1335—2008《服装号型》国家标准。 

-----------------------------
服装设计与制板系列·潮流时装设计服装制板标准培训教程（附光盘1张）在书店看上
了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的
买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了
。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送
人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多
让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值
。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看
起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候似乎能够感觉到
作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境
一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回味无论男女老少，第一印象最重要。
从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人
感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过知
识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这
种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不
足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。
读书可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快
乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。读书能陶冶人的情操，给人
知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎实的基础！
读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气读书破万卷，下笔
如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷旧书不厌百回读，熟读深思子自
知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了读书可以使自
己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。其实
读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自
己生存。最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞
美下希望京东这样保持下

-----------------------------
服装设计与制板系列·潮流时装设计服装制板标准培训教程（附光盘1张）在书店看上
了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的
买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收到书了
。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送
人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多
让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值



。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看
起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候似乎能够感觉到
作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境
一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回味无论男女老少，第一印象最重要。
从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人
感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过知
识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这
种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不
足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。
读书可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快
乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。读书能陶冶人的情操，给人
知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎实的基础！
读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气读书破万卷，下笔
如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷旧书不厌百回读，熟读深思子自
知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了读书可以使自
己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。其实
读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自
己生存。最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞
美下希望京东这样保持下去，越做越好 
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京东的物流很给力，送货的速度还不错，商品的质量也可以接受，价格也能比较公道。
你,值得拥有!超低的价格,超好的质量,超高的品质,感谢京东
书中的另外一段话，被我端正的抄写在读书笔记本上：
不要被信条所惑，盲从信条就是活在别人思考的结果里。不要让别人的意思淹没了你内
在的心声。最重要的，拥有跟随内心与直觉的勇气，你的内心与直觉多少已经知道你真
正想要成为什么样的人。任何其他事物都是次要的。
在旁人的眼中，打算离开谷歌的李开复拥有一切他这个年龄应该拥有的东西。和睦的家
庭，高层的职位，不菲的薪金报酬，以及一个自己一手培养起的团队与默契的合作伙伴
。但是并不年轻的李开复还是断然的离开了谷歌，走向一个自己曾梦想已久的领域。人
越长大顾虑越多，为改变付出的代价越高，所以甚是敬佩李开复的勇气。既然前辈已经
把道理书在纸上，那么年轻的我们就应该利用现在年轻的条件去养成好的习惯，明确自
己所求，然后不断努力吧。
这就叫我想起了徐志摩的《再别康桥》里的一句诗：“寻梦？撑一支长篙，向青草更青
处漫溯，满载一船星辉，在星辉斑斓里放歌。”
不论是自己的专业——尽管与李开复的职业还是英语都相去甚远——但是看完这本书，
有一个很强的理念就是创新，这也是目前整个社会的发展现状。我们有一节课的名字就
叫做“电视节目策划”，老师上课并不照本宣科，有时她根本什么都不说，就是让我们
用好创意自己策划一个电视节目，上去说你的想法。一开始对我们是一个不小的挑战，
但是慢慢的大家都喜欢上这门课了。不论是现在的学习还是在新东方，或者毕业之后真
正走上工作岗位，创新都是永恒不变的追求。
之前对Google的工作环境的了解，也只停留在一些设计杂志上对于其，或者NOKIA等公
司内部设计理念的解读。看完这本书才真正了解了他们工作的上下级平等、放松的工作
环境，以及对思想开放性的重视。特别是那些各类全球名校的最优秀的学生的集合，光
这一点就羡慕我太多啦。如果有一天能让我去他们的总部参观的话——虽然可能性微乎
其微但是不能剥夺我做这样的白日梦的权利——那就真太有幸了。
最后要说的是，在阅读完这本书后，我换掉了一直习惯了的默认百度搜索引擎，也卸载
了用了许久的我是在书商给我的垃圾邮件中看到这本书的书讯的，恰逢国庆书商那里是
免运费的，于是就订购了一本，在几年前我买了一本李开复的另外一本书。那本书我虽



然只读过一遍，但是留给我了很深的印象。也在这几年里有效的激励这我，这两年来的
一些抉择和面临的问题的处理，都或多或少的被那本书影响着，让我心中埋藏已久的一
些想法得到了一定程度的爆发。我很感谢那本书！
和书店的比较过了，应该是正版图书。价格可以，购买方便，送货上门，网购就是好，
我一下买了好几本书。,有你陪伴,真好!不错，很喜欢。买书还来京东，印刷很精美，正
版书籍，价格有折扣惠，送货快，
当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加享受生活。读书是一
种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。” 
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晕，那是我买的书啊。原来我下订单的时候，忘了把地址改过来，送到她那儿去了。这
下可把她乐死了，把我先前对她的嘲笑全还给我了。不过京东送货确实很快。这天朋友
打电话问我借本书，说她写作需要参考，我说我家没有，但我可以帮你找。我一边接电
话一边就上网搜索，很快找到，立马告诉她网上京东有。她说我不会在网上买书啊。我
自己又上网购书，但下订单后，左等右等不来。以前从来不超过一星期的。就是担心书
很快烂？从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自
己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。总之，爱好读书是好事。让我们都来读
书吧。薛老师在自序中写道，“我是特意捕捉了清风、乐声和野芳，录在这里，专门用
于鼓励自己，就算是不定期地给自己献一小朵小花吧——真诚美丽的文字，正是心灵开
出的花朵。”又一次阐述了她的人生信念——-真诚。读了全书，给我最深刻的感受也
是她的真诚，我看到了一个真实的人，一个真诚的老师。当学生的时候，老师是权威，
跟老师的交往总是处于向上看的状态，学生是一定要小心翼翼的，多数情况还是听老师
说的多，自己发表意见少。现在当了家长，为了孩子跟老师也没少打交道，但是一直觉
得自己好多真实的想法不敢说，老师呢，说出来的也有一些让人觉得是官话套话。看了
这本书，我想我们也许都错了，老师跟学生、老师跟家长，平等地真诚的交流其实并不
难。我正奇怪呢，刘静打电话来笑嘻嘻地说，哎，也不知道是谁，心眼儿那么好，又帮
我订了好几本书，全是我想要的，太好了。我一听，连忙问她是哪几本？她一一说出书
名，我还是喜欢看真诚的人写真诚的话。未必有多智慧，但真诚的人勇于面对过去的自
己，面对自己过去的或鲁莽或傻缺等种种不成熟的言语或行为，不至因尴尬而干脆装疯
卖傻。
书里的一句让我看了就想死的话是“如今我变成了自己年轻时看一眼就想死的模样”。
就在买方卖方都在考虑成本的同时，京东做了一个表率性的举动。只要达到某个会员级
别，不分品类实行全场免运费。作者说年轻时的自己“有着狰狞的外表，和温柔的心，
而现在却相反。”我完全相信他所言不虚，即使现在外表依然不怎么温柔我和女友都很
满意。好了，废话不说。|宝贝非常不错，和图片上描述的完全吻合，丝毫不差，无论
色泽还是哪些方面，都十分让我觉得应该称赞较好，完美！
书是正品，很不错！我嘲笑她一番，然后表示帮她买。很快就写好订单写好她的地址发
出去了。。激情永远不能放在口头上，放在口头上就是闷骚——马上就给你扣帽子。你
必须“一个巴掌上去，给人看到五根手指头”，他们才觉得你和他们一样。一样了，接
下去才可以交流。不一样就要培养，培养不出，就是你领不清同学推荐我买的这个果然
不错 同学推荐我买的这个果然不错
真心给力的一本书，喜欢这个作者！书质量很好，纸张不错！物流挺好，派送迅速。快
递态度ok。送货上门,服务好 速度很快，包装精美，每一本都有塑封，书很新
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