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标签

评论

货收到，书的质量和内客都行。

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
给老妈买的很喜欢 质量好

-----------------------------
物流很快，书很好，非常好用，京东很好，希望多打折，下次又来买。

-----------------------------
千山万水总是情，万水千山亦为爱。

-----------------------------
京东买书超划算，正版，质量好，点赞。

-----------------------------
有种小学生学画画的感觉哈哈哈

-----------------------------
很精致的书 凑单加收藏，给小朋友审美一下

-----------------------------
沪印这本，算是不错，价格便宜，印制相当，还费力点校了。京东快递确实牛逼！

-----------------------------
现在的很多画家画作很俗气。然而了解历代名家作品也未免是一个很庞大的工程。此书
最大好处就是分析古人名画的特点，这本详细介绍树木画法，里面引用了好多如刘松年
，倪瓒等各家特色。欣赏传统书画入门，此书应属必备啊。等下次京东活动，打算买齐
。

-----------------------------
好不错。快递很快。

-----------------------------
很好的书 练习临摹很适合 印刷好



-----------------------------
帮朋友下单的。

-----------------------------
要是有多个作品更好，我买另外一本，内容基本一样

-----------------------------
整体不错，就是小贵了

-----------------------------
华而不实，还是人民美术出版社的实在

-----------------------------
物美价廉物美价廉物美价廉

-----------------------------
百年经典百年经典百年经典百年经典百年经典

-----------------------------
京东正版京东正版京东正版京东正版京东正版

-----------------------------
买了别的版本的不满意才又买了这套。这才是学画用的芥子园，相比之下其它的书，内
容太粗糙，价格也不便宜。要学画就得买这套。大家别再上当买别的版本了。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
上海书画这个版本不错，影印的，彩色，16开，可谓精美。市面上流行的，大概要数这
个版本最好。

-----------------------------
非常好 非常好 非常好 非常好 



-----------------------------
物流超快，最满意的一次购物，物品也很满意，表示感谢。

-----------------------------
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-----------------------------
挺干净 无折角 书是全新的

-----------------------------
满意，非常喜欢，印刷质量也不错

-----------------------------
老婆不知道啥时候学的美术，还能画些东西了，令偶吃惊不小呢。她想买来看偶是必须
支持滴。

-----------------------------
样式精美 内容丰富 给我妈买的 据说还不错

-----------------------------
好资料，好学习 好资料，好学习

-----------------------------
这一本讲的是画树法，还不错

-----------------------------
古代名画册，十分珍贵，即可学习，也可收藏。

-----------------------------
上海书画这个版本不错，影印的，彩色，16开，可谓精美



-----------------------------
山川草木，溪流河湖，详尽笔法，很赞很赞，买来送人的，值了。

-----------------------------
很好的正品书。信赖京东，超好的质量和服务。

-----------------------------
康熙版好书,差不多是书法界的圣教序!

-----------------------------
这个版本的芥子园画传，比一般的芥子园画传精美多了。很好！很喜欢！

-----------------------------
还没看，不过质量不错，送货也快，送货员态度也还行，基本满意。

-----------------------------
推荐购买，虽然薄了一点，但是方便单本购买，印刷好，质量好。送货快。

-----------------------------
在书店里对比过多个版本的《芥子园》，发现这是能找到的最好的。

-----------------------------
买给姥姥的，姥姥很喜欢

-----------------------------
这个对我来说太难了，印刷很好

-----------------------------
印刷清晰，包装精美，物美价廉

-----------------------------
很不错的一本书,很有学习价值。



-----------------------------
大16开，纸张不错，印刷清晰，一套买齐了。

-----------------------------
买齐了一套，很好的版本，学画的必备

-----------------------------
很不错很喜欢很好看 ~~~~~

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
不错！不错！不错！不错！

-----------------------------
很好的版本！开本适中，印刷清晰！

-----------------------------
好，很好，非常好。很好的工具书。

-----------------------------
帮朋友带的书，是学画的必备

-----------------------------
适合初学者，给孩子买的。

-----------------------------
很喜欢这个系列，收集中。

-----------------------------
很不错，值得够买，值得收藏



-----------------------------
书的质量很好，值得购买的

-----------------------------
不错的书，收藏必备。。。

-----------------------------
很经典的一套芥子园画谱

-----------------------------
开本不大，印刷好，适合随身携带

-----------------------------
非常好！质量也很好！

-----------------------------
买了一整套非常喜欢！！

-----------------------------
要乘着活动时候购入才会划算

-----------------------------
不错的版本，收藏学习。

-----------------------------
品相很好,价格合适,很满意

-----------------------------
很清楚 影印版 靠谱

-----------------------------
经典画谱，值得收藏学习。



-----------------------------
经典画谱，值得收藏学习

-----------------------------
质量很不错，买了好几本了

-----------------------------
真挺不错的 本来就是重印的书 不可能弄本原始的 能像现在这样真的不错了
没有死板的边框锁定画面 效果还可以 初学真的没问题

-----------------------------
好书啊 不错的东西

-----------------------------
确实好书！！非常好！

-----------------------------
价格实惠，还不错。 ,,,,,,,

-----------------------------
绘画图书的经典，必买！！！！！！

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
好~~非常的棒~！！~

-----------------------------
芥子园画传彩色版中，底本较好，色彩还原也好的，就是浙江古籍和上海书画的这两种
了。但是不知为什么，浙江版中没有山水卷，只好选上海书画版的。



-----------------------------
给女票买的

-----------------------------
印刷版本意义大，临摹意义不大，纯粹的版画。临摹的话，个人觉得不如巢勋临刻本

-----------------------------
买了一套，这本是2013年3月第1次印刷的。
浙江古籍出版的没有山水卷的版本，还不错吧。

-----------------------------
书很好看，强烈推荐，临摹必备

-----------------------------
内容、印刷、手感都是好的。折扣给力，好册子！收藏了

-----------------------------
买了一套，开本还可以，内容的话是奔着所谓的最善本来的，就是有些印刷上的小瑕疵
，有几页居然连在一起。

-----------------------------
画册不错， 物流还行

-----------------------------
还可以的，书很好。纸张质量很好。

-----------------------------
印本太小 也许是影印本 喜欢木刻本 ...

-----------------------------
芥子园画铺,很不错的说

-----------------------------



值得收藏

-----------------------------
自从进入大学，无论买什么，京东都是首选。坐地铁、看电视、上网的时候看到京东的
广告都会因为是京东的铁杆顾客而觉得荣耀。选择京东不是因为价格，某逊的价格通常
比京东便宜，选择京东是因为其强悍的物流。准时、快速。比某宝的令人望眼欲穿更让
人感到安全。可物流不是最后环节。善始者实繁，克终者盖寡。配送员的态度让我寒心
。我也知道这是个例，但就像中国，我不会因为他的欣欣向荣而忽视其卑劣苦窳，正如
我不会在身体某一器官不好时而夸耀其它部分多么正常。当然，希望京东也不会以临时
工、实习人这类借口来搪塞。既然他是你的员工，请你把京东的企业核心融入到员工培
训中。刚买了ipad4，本想去某逊上买保护套，想想还是来京东了。希望这评价发表之
后能有改变。 PS：这不是针对这次的送货员。

-----------------------------
可以单本退货吗？

-----------------------------
很好！

-----------------------------
和后面几卷一样，印刷还算清楚，但我个人觉得收藏意义大于学习，学习还是吴蓬那个
版本更好一些。

-----------------------------
确切说该是两色印刷吧，这些技术搞不懂，全彩印刷就能增加很多成本吗，上海书画太
算计了。图画小了，排版不尽人意，

-----------------------------
有两本剩一本的，明显旧的脏的

-----------------------------
这本书的性价比很低，是冲着什么最善本买的，内容比较少，这一册是树谱，石山楼房
还要买234册。

-----------------------------
不错



-----------------------------
一般，真的一般，后面的不需要买了

-----------------------------
一般新手用不了。错买了@！

-----------------------------
从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的
方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书
是好事。让我们都来读书吧。 

-----------------------------
凡物皆有可观苟有可观皆有可乐非必怪奇伟丽者也哺糟啜醨皆可以醉果蔬草木皆可以饱
推此类也吾安往而不乐夫所为求褔而辞祸者以褔可喜而祸可悲也人之所欲无穷而物之可
以足吾欲者有尽美恶之辨战乎中而去取之择交乎前则可乐者常少而可悲者常多是谓求祸
而辞褔夫求祸而辞褔岂人之情也哉物有以盖之矣彼游于物之内而不游于物之外物非有大
小也自其内而观之未有不高且大者也彼挟其高大以临我则我常眩乱反复如隙中之观斗又
乌知胜负之所在是以美恶横生而忧乐出焉可不大哀乎余自钱塘移守胶西释舟楫之安而服
车马之劳去雕墙之美而蔽采椽之居背湖山之观而适桑麻之野始至之日岁比不登盗贼满野
狱讼充斥而斋厨索然日食杞菊人固疑余之不乐也处之期年而貌加丰发之白者日以反黑予
既乐其风俗之淳而其吏民亦安予之拙也于是治其园圃洁其庭宇伐安丘高密之木以修补破
败为苟全之计而园之北因城以为台者旧矣稍葺而新之时相与登览放意肆志焉南望马耳常
山出没隐见若近若远庶几有隐君子乎而其东则庐山秦人卢敖之所从遁也西望穆陵隐然如
城郭师尚父齐桓公之遗烈犹有存者北俯潍水慨然太息思淮阴之功而吊其不终台高而安深
而明夏凉而冬温雨雪之朝风月之夕予未尝不在客未尝不从撷园蔬取池鱼酿秫酒瀹脱粟而
食之曰乐哉游乎方是时予弟子由适在济南闻而赋之且名其台曰超然以见余之无所往而不
乐者盖游于物之外也

-----------------------------
初集《山水谱》原共五卷，第一册卷一，有李渔序及《青在堂画学浅说》，共四十一页
；第二册卷二，“树谱”四十一页；第三册卷三，“山石谱”四十五页；第四册卷四，
“人物屋宇谱”四十七页；第五册卷五，“摹仿诸家画谱”四十一页。卷一有文无图，
卷二、三、四多为单色水墨，卷五用棕、蓝、绿、黄、红五色套印。由于第一册纯为文
字，此次出版将文字分别融入后四册之中，整编为四册。



二集分梅、兰、竹、菊谱四册，《梅谱》内容依次为画梅浅说、画梅各式画法与全图二
十幅，共四十八页，用绿、黄、棕、红、蓝五色套印；《兰谱》内容依次为新安吴世宇
序、王概书画传合编序、画兰各式画法与全图十六幅，书后有王臬语，共六十六页，用
绿、棕、黄、红四色套印；《竹谱》内容依次为画竹浅说十三则、画竹各式画法与图谱
二十四幅，用蓝、黄、红三色套印，共四十九页；《菊谱》内容依次为画菊浅说十二则
、各式画菊法与全图二十幅，共四十二页，用绿、棕、黄、红四色套印。
三集与前两集装裱方式不同，前两集都是线装，而此集采用的是蝴蝶装，共二册。此谱
分为《草虫花卉谱》与《翎毛花卉谱》，《草本花卉谱》分别有白描二十幅，细线勾勒
，着色各类花卉册页型小品二十幅，造型逼真；《翎毛花卉谱》体例大致相同，图四十
幅，用绿、棕、黄、蓝、红五色套印，画法大多属于工笔淡色花卉。 

-----------------------------
在中国的画坛上，流传广泛，影响深远，孕育名家，施惠无涯者，《芥于园画谱》当之
无愧也。
《画传》出世，备受时人赞赏。光绪十三年，何镛在所作后序中写道：“一病经年，面
对此谱，颇得卧游之乐。”并题联云：“尽收城郭归檐下，全贮湖山在目中。”
画谱系统地介绍了中国画的基本技法，浅显明了，宜于初学者习用，故问世300余年来
，风行于画坛，至今不衰。许多成名的艺术家，当初入门，皆得惠于此。称其为启蒙之
良师，是一点不过分的。
画坛巨匠齐白石，幼年家贫好学，初以雕花匠为生。20岁那年，随师外出做活，见到一
主顾家有部乾隆年间翻刻的《芥子园画谱》五彩精致版
，仔细翻阅之后，发现自己能画，多不合章法，故如获至宝，遂借来用勾影雷公像的方
法，画了半年之久，勾影了16本之多。从此，他以所画为据来做雕花木活，既能花样出
新，画法又合规则，为其后来绘画打下良好基础。据说真到晚年，白石老人还念念不忘
此事。他因而40岁后画画出名，跨越了1个世纪，终年95周岁。
著名国画家潘天寿，14岁到县城读书时，从文具店买到一部《芥子园画谱》，成了他学
画的第一位老师。在无人指导下，他照谱学画，如醉如痴，终成一代大师。
山水画名家陆俨少，从小喜画，苦于无师。12岁到南翔公学读书时，得到一本石印的《
芥子园画谱》，像得到心爱的宝物一样，如饥似渴地临摹，从此迈出了画家生涯的第一
步。

-----------------------------
在中国的画坛上，流传广泛，影响深远，孕育名家，施惠无涯者，《芥于园画谱》当之
无愧也。
《画传》出世，备受时人赞赏。光绪十三年，何镛在所作后序中写道：“一病经年，面
对此谱，颇得卧游之乐。”并题联云：“尽收城郭归檐下，全贮湖山在目中。”
画谱系统地介绍了中国画的基本技法，浅显明了，宜于初学者习用，故问世300余年来
，风行于画坛，至今不衰。许多成名的艺术家，当初入门，皆得惠于此。称其为启蒙之
良师，是一点不过分的。
画坛巨匠齐白石，幼年家贫好学，初以雕花匠为生。20岁那年，随师外出做活，见到一
主顾家有部乾隆年间翻刻的《芥子园画谱》五彩精致版
，仔细翻阅之后，发现自己能画，多不合章法，故如获至宝，遂借来用勾影雷公像的方
法，画了半年之久，勾影了16本之多。从此，他以所画为据来做雕花木活，既能花样出
新，画法又合规则，为其后来绘画打下良好基础。据说真到晚年，白石老人还念念不忘
此事。他因而40岁后画画出名，跨越了1个世纪，终年95周岁。
著名国画家潘天寿，14岁到县城读书时，从文具店买到一部《芥子园画谱》，成了他学
画的第一位老师。在无人指导下，他照谱学画，如醉如痴，终成一代大师。
山水画名家陆俨少，从小喜画，苦于无师。12岁到南翔公学读书时，得到一本石印的《
芥子园画谱》，像得到心爱的宝物一样，如饥似渴地临摹，从此迈出了画家生涯的第一
步。



郭沫若先生是众所周知的文学家、历史学家和诗人，然其能画，则鲜为人知。他尤喜画
兰花，曾画兰赠友人范令棣先生。他之所以能画，是因在家塾“绥山馆”里，常描摹《
芥子园画谱》。郭沫若先生曾为其弟郭开运画的《葵菊图》题诗道：“不因能傲霜，秋
葵亦可仰。我非陶渊明，安能作欣赏。幼时亦能画，至今手犹庠。愿得芥子园，恢复吾
伎俩。”郭老如能学画不辍，早当成名画坛了。
《芥子园画谱》施惠画坛300余年，育出代代名家，可谓功德无限。何镛所言，此书“
足以名世，足以寿世”，然也。

-----------------------------
自下单起之后我一直焦急的等待着京东商城“提交订单——完成”这一过程。可能是由
于本人在京东购买图书的时间每每总处于优惠活动高峰期（当然我相信绝大部分书友可
能都是在这一时段下手的。。。呵呵呵），加上京东在新浪微博等处的网络宣传活动做
得非常成功，也吸引了更多的购书、藏书的爱书之人，因此在收获包裹这一过程上我等
待的有点久（具体原因是由于在订单中存在有部分商品需要从外地调货过来的情况——
想想就觉得会很麻烦，但爱书的心切还是让我毅然决然。。。），我想可能各个城市的
京东库房在活动期间一定是忙得不可开交，也完全能够理解，以及快递公司的派件员们
的辛苦，十分感谢！大概上我等了有一个星期左右的时间，由于经常买书的缘故，位于
我所居住的那个区域的派件小哥都认识我了，这不免让我有点小尴尬。小哥跟我说以后
在网上买书可以多下些单，因为对于他们而言，每成功派送一个派件就可以多拿一块钱
。当时我觉得心中很五味陈杂，这恐怕也是我一直选择在京东购物的一个小原因，不知
道其他的快递公司是否也有这样的规定，所以我也尽量做到能够在满足我所需的购物优
惠政策下尽可能的将订单分配到最多，并且也可以享受到更多的优惠福利。每次在小哥
那里取件的时候都觉得蛮自豪的，嘿嘿。。。 下面讲一下商品本身的部分。
首先，京东发货的包裹质量向来都是较高的，我曾经也像很多人一样货比三家的在同类
大型专业图书网购商城购买过，比较后发现京东的包装是相对认真负责的，订单商品较
少时选择以双层塑料包装的形式，虽然没有像其他商家会使用较小型的瓦楞纸箱，但包
装是做的相当用心的；商品较多时采用纸箱包装也一定花费了相当的工夫，充分体现了
京东商城的服务品质。且包裹内的订单存根详细准确。
其次，由于我是一个十分爱惜书籍的人，对图书的质量也比较在乎，本着藏书的心态大
过读书，我对商品本身的质量要求还是比较高的。具体到商品个体上，但凡是出版商提
供外塑料包装膜的书籍几乎不存在破损毁坏的情况，因为在运送包裹的过程里难免不发
生磕磕碰碰的情况，有时会有塑料膜开裂的现象，但书体本身是完好无损的，拆开后也
没有发现有其他质量上的问题，新品成色很高。而凡是不提供外塑料包装膜的书籍质量
依旧能保持很好的水平，这一点我觉得很难得，封面磨损少、几乎无划痕污渍破烂变形
等情况；内页也少有折痕凹损的情况。每次拆包裹的时候那种满意欣喜的情绪真是不言
而喻。
最后，提一下售后服务的部分。因为凑单的原因导致一些我个人操作上的失误，在拨打
了京东的客服电话后接线员以积极诚恳的态度解决了我的订单上存在的问题，并且因为
我本人对优惠后动的在意而认真地为我解答了疑问，在此也表示感谢。

-----------------------------
这本书是，里面没教什么技法，我是初学者，所以感觉不怎么实用，但是里面有很多例
子，格式各样的画法，应该比较适合有基础的人群。另外纸质、携带方面还算是比较好
的。总体感觉1、2、3本比较好，第4本不怎么喜欢上海书画出版社推出的《芥子园画
传》三集即采用国家图书馆古籍馆特藏善本之康熙版本，为早年大收藏家郑振铎先生捐
赠之物，弥足珍贵。《芥子园画传》三集十册，分别为一集《山水谱》四册，二集《梅
兰竹菊谱》四册，三集《翎毛草虫花卉谱》二册。王槩、王蓍、王臬、
钱伟强、沈乐平编写的《山水卷（2）》为丛书之一。里青在堂画学浅说 能变 计皴
释名 石法 十一式 起手当分三面 下笔层次取势 大间小小间大 石间坡 北苑巨然法 云林法
吴仲圭法 王叔明法 黄子久法 二米法 皴法 十四式 王叔明皴 黄子久皴 范宽夏珪皴



荆浩关仝皴 马远皴 刘松年皴 徐熙皴 解索皴 大斧劈皴 乱柴皱 小斧劈皴 披麻间斧劈皴
荷叶皴 折带皴 山法 十二式 起手嶂盖 峦势圆转 开嶂钩叠 宾主朝揖 主山环抱 峦头环抱
高远 深远 平远 平远峦头 诸家峦头法 二十七式 董源法 巨然法 荆浩法 关仝法 李成法
范宽法 王维法 李思训法 李唐法 刘松年法 郭熙法 李公麟法 萧照法 李成法 江贯道法
米芾法 米友仁法 倪瓒高远法 倪瓒平远法 黄公望戴石插坡法 黄公望纯石山法 吴镇法
王蒙法 解索皴法 乱麻皴法 荷叶皴法 乱柴皴法坡径矶田石壁法
十一式高坡法平坡法山坡径路法叉山坡法山田法平田法石矶法坡陀法石壁露顶法石壁露
根法流泉瀑布石梁法
十二式子久画泉法乱石叠泉法垂石饮泉法流泉断法山口分泉法悬崖挂泉法两叠泉法三叠
泉法细泉法平泉法瀑布法石梁瀑布法水云法 三式江海波涛法溪涧涟漪法细勾云法
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黑暗，笼罩着大地，这古战场的夜色，格外的阴沉与压抑，在那遥遥天际之上，一轮圆
月，高高悬挂。
圆月颜色呈现暗红之色，犹如无数鲜血一层覆盖一层后凝构出来的色泽，给人一种头皮
发麻的感觉。
一股股的暗红月光从天空倾洒而下，照耀着蛮荒般的大地，一道道低沉的吼声，此起彼
伏的在大地之上响起，吼声之中，透着浓浓的狂暴之味。
远古战场的黑夜，是人类禁止出没的时刻。
在那聚集点的城市中，林动静静的盘坐在石室中，一丝丝的吞噬之力悄然的蔓延而开，
周遭天地间的元气，源源不断的对着他的身体之中灌注而进。
而且，在这些天地元气对着林动体内汇聚而去时，隐隐间，在他的身体表面，竟是有着
一丝丝的红色能量汇聚。
这一丝丝的红色能量，并不算太过雅浑，但却是透着惊人的波动以及火热，这些红色能
量，正是涅巢之气。
从某种角度来说，比起元气，涅巢之气显然是要复杂与高深许多，这种能量，有着淬炼
元力，洗涮肉体等诸多奇效，不过也正因为涅盘之气的强大，很多未曾踏入涅架境的强
者，都不敢大肆的将其吸收，因为他们的身体，无法承受大量的涅巢之气，所以，他们
只能小幅度的炼化吸收，更多的，则是提炼出来，凝聚成涅架丹，以备冲击涅盘境时所
用。
不过，这种顾虑对于林动而言，却并不存在半点问题，拥有着吞噬祖符护体，任何的能
量，他都敢强行吞噬，即便是涅盘之气！
淡淡的红光闪烁在林动身体表面，隐隐间仿佛有着吱吱般的细微之声传出这些涅盘之气
，穿梭在林动的皮膜肌肉之中，其中所蕴含的炽热能量，犹如改造一般，令得林动的实
力一分分的迅速增长着。
按照这种增长的速度，林动恐怕要不了太久的时间，便是将会踏入造化境大成，到时候
，涅盘境之下，恐怕难觅敌手。
沸腾在林动周身的天地元气，许久之后，方才逐渐的平息，林动身体之上闪烁的红芒也
是逐渐的减弱紧闭的双目，缓缓睁开。
黑暗中，两道红芒自林动眼中暴掠而出，仿佛连黑暗都是被生生撕裂而开。 “呼！”
睁开双眼，林动长长的吐出一团带着热度的白气，而后手掌一翻十枚火红的浑圆丹药，
便走出现在了其掌心中，这些是林动将体内那些尚还未完全吞噬掉的涅盘之气提炼而成
的涅架丹。



他这一手，若是拿出去，恐怕立刻会引来无数的震惊毕竟，就算是以莫凌他们这种造化
境大成的强者，一整夜时间也顶多只能提炼出不超过三枚的涅巢丹，但现在的林动仅仅
只是有体内残余下来的涅盘之气就能一夜凝聚出十枚，这等速度，简直就是有些惊世骇
俗的味道。
然而，对于这种足以将旁人震傻般的速度，林动却并非极其的满意，他微微摇了摇头，
喃喃道：“在这聚集点中，始终也不敢将吞噬祖符的力量发挥出来，不然的话，怎会只
有这点收获“”
对于涅巢丹的需求，林动比常人更大，他不仅需要给自己准备大量的涅巢丹，还得准备
足够的涅巢丹净化血灵傀，但现在他所储备的涅盘丹，不论是那一件事，都还差得太远
。 
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碑帖临习，就我的经验，可分为三个层次：“眼到”、“手到”、“心到”。其中后两
个层次是当前认识比较模糊的地方；如果对此没有清醒的认识，势必影响到以后的创作
水平。
先来谈谈“眼到”这一层次即是唐代孙过庭所谓的“察之者尚精”。对法帖中字的用笔
、结构、章法要详察细审，既要在静态上把握笔画形态，又要在动态上理解点画间的呼
应关系。南宋姜夔在《续书谱》中说：“字有藏锋出锋，粲然盈楮，顾其首尾相应，上
下相接为佳。后学之士，随所记忆，图写其形，未能涵容，皆支离而不相贯穿。”在结
构上既要看到线条本身在空间中的安排，又要对空白的分布予以重视。清笪重光《书筏
》说：“黑之量度为分，白之虚净为布。”即是指出要懂得空间分布之理。而在整体章
法上，要注意原法帖的字间行距，欹正关系，润燥疏密等因素。古人讲求章法要“变而
贯”，“如织锦之法，花地相间须要得宜。”在这一阶段主要解决的是观察能力的提高
，要能看出法帖的微妙之处。许多临习者只得粗枝大叶，整体看去，似乎与原帖相去不
远，但在细微处则失之甚多，这和抄书并无区别。前人妙处往往就在一笔一画，甚至一
个小动作之中，就如同美人之美亦常在一颦一嗔之间一样。所以王僧虔说：“纤微向背
，毫发死生。”姜夔说：“夫临摹之际，毫发失真则神情顿异，所贵详谨。”这时的眼
睛要像放大镜，能够将常人注意不到的细节放大。能否做到“眼到”决定了能否“手到
”，因此临习者不能盲目机械地照临，应多读帖，多观察。 “手到”
这一境界是在临帖过程中最具基础性的环节。孙过庭说：“心不厌精，手不厌熟”，所
谓“手到”不仅是指临得形似，而且要神似，要做到形势相似，下笔自然要缓慢但要写
出神气来，则非熟练迅速（相对而言）不可。而二者又是一对矛盾。务必精熟，才能迟
速有度。所以古人说：“迟以取妍，速以取劲。先必能速，然空能迟。若素不能速而专
事，则无神气；若专事速，又多失势。”在拳学中，“手到”是极关键的，在双方对搏
时，一旦得机，须身快手到，才能中敌，不然战机即失。这说明了技术准确性的重要性
。事实上，“手到”的境界对于一个学书法的人来说，可谓是难途了。在众多临习者中
，真正能做到这一点的，并不太多。主要原因有二：一是在临习之初，未能做到“眼到
”的境界；二是心态浮躁，临摹功夫尚未下到。这和习太极拳技击一样，如果连拳架都
不能达以精熟准确，何谈实战？当前许多临习者对于“拟之者贵似”这一句格言的认识
相当模糊，一个“似”字其中所包含的意义远非想象的那样简单。关于“心到”的境界
，理应算达到了临帖的最终要求。但反观当代不少书法创作者在提及他们的临帖经历时
都说临过多少多少帖目，某帖目临过多少遍，甚至过百遍。但其所创作的作品中，都难
以看到他们从中吸收了多少精髓。最常见的两种情况，一种是有的书写者提到自己曾临
《兰亭序》等“二王”帖多年，但在其作品中并无半点“二王”的神韵。如果从创造动
机上根本就不想吸收“二王”的营养，那当然另当别论；但既然花了时间去临“二王”
，为何连捕风捉影的意思都没有呢？另一种情况是虽然在创作中体现了所学的某些形式
因素，但流于程式化，缺乏变通，更无论神韵二字。以上疑问使得笔者开始想到关于临
帖的“心到”问题。“手到”虽然标志着临帖已到精熟准确之境，但事实上，仍然处于
技术层面，未能真正捕捉到原帖作者心灵深处的生命律动。所谓“形神兼似”也还不过
是在笔墨外在形式上的深刻理解，虽然做到这一步已经很难得，但要想对创作起到精神
层面的深刻影响，则必须“心到”——去触动前人在挥毫时撩拨性灵的心弦。就像六祖
惠能之于达摩，直通心性，而后可言悟道。王僧虔在《笔意赞》中说：“书之妙道，神
采为上，形质次之，兼之者方可绍于古人……必使心忘于笔，手忘于书，心乎达情，书
不妄想，是谓求之不得，考之即彰。”创作的最高境界是“心忘于笔，手忘于书，心手



达情”，那么临摹的最高境界也当如此。要想达到这一点，则须要更多地在精神层次上
去体会探求。具体到《兰亭序》则不能仅仅追求其形式上的逼肖，而应在充分了解魏晋
社会文化大背景及王羲之本人思想个性的基础上，熟读《兰亭》内容，把此文中的思想
感情移植到自己的心灵深处，深味那魏晋时代士人独有的心灵“药酒”，试图让这酒的
余味渗入你的历史悠思当中去。当你仿佛已听到王羲之等人对人生的咏叹时，或许你将
不再处处拘泥于《兰亭》帖某笔某画的固定形态，而达到心手双畅的高境界。唐张怀瓘
在《书断》序中说：“若乃思贤哲于千载，览陈迹于缣简，谋猷在觌，作事粲然，言察
深衷，使百代无隐，斯可尚也。及夫身处一方，会情万里，标拔志气，黼藻性灵，披封
睹迹，欣如会面，又可乐也。
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