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标签

评论

包装完整，送货及时，不错不错，很好很强大，哈哈哈哈哈哈哈呵呵！！！！！！！
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-----------------------------
中医期刊医案类文论类编（1900-1949）：古医案评述
.茶余饭后，我喜欢坐在电脑前码字，时间长了，不免腰酸脖子疼。无意中在电视上看
到，经常拍手能让人身心愉悦，乐观开朗，还有助于提升人的自信心。同时，还有人发
明了拍手操、拍手舞等健身方式。这种简单易行的健身方式，现在在韩国、日本及美国
等国家非常流行。每当我写字感觉疲劳的时候，我就会停下来，就像鼓掌一样，拍拍双
手，持续5分钟左右。最基本的拍手运动，要领很简单，先是将十指分开，两手手掌对
手掌、手指对手指均匀拍击。开始两手可轻拍，逐渐加重，直到自己双手能承受为度，
但不能太轻，否则起不到刺激手反射区的作用。拍击时，要记得将拇指与其他四指分开
，以免拍手过度造成淤血，意念要专注于两掌之间，心态要保持放松。几分钟下来，不
仅感觉全身轻松，而且有一种神清气爽之感。拍手的动作还有很多讲究，拍手的手型不
一样，其健身效果也不一样。常见的拍手健身法有：合掌拍手、手指肚拍手、手心拍手
、手腕拍手、握拳拍手、手指拍手、脖子后拍手等几种方法。当然这几种拍手的方法不
是单独练习的，可以在每次拍手的时候，把这几种拍手的方法混合着反复练习，对于人
的健康更有帮助。而从拍手姿势来分，拍手又可分为：坐着拍手、站着拍、一边走一边
拍手、原地踏步拍手。这四种姿势，以第三、第四种手脚并动的效果较好。有资料显示
，指挥家和钢琴家的寿命一般要比平常人长，最主要的原因就是这两类人的职业特点就
是频繁地活动双手。研究表明，拍手时，可刺激手掌上分布的血脉和穴道，等同于刺激
与手相关的内脏。因此，有节奏地拍手一段时间，就相当于从头到脚的全身运动，从而
对于缓解疲劳和预防各种疾病都有较明显的效果。拍手运动运动量不大，且不受时间地
点的限制，不管躺着、走着、坐着、站着都可以拍手。所以这项运动对于行动不便的老
人也尤为适合。现在，我每当走在下班路上，都会一边走一边拍手，特别是晚饭后散步
，边散步边拍手，不仅有利消化，还可把一天的疲劳一扫而光。有首歌中唱到：如果幸
福你就拍拍手……假如累了的话也拍拍手吧。（王玉龙）

-----------------------------
这是民国时期的一套医案，医话著作，很有参考价值，非常适合中医学习！

-----------------------------
东西不错，继续支持京东！

-----------------------------
王咪咪老师的书是一定要看的。

-----------------------------
书的质量很棒，内容也很好

-----------------------------
读万卷书，行万里路



-----------------------------
好书，临床必备，学习参考

-----------------------------
学医的看古书，其次是建国以前，民国清末的医书。好书

-----------------------------
订购了一套，书还可以，专业学习参考，又得些时间看不完

-----------------------------
质量不错，相信大品牌，相信京东，支持

-----------------------------
医案是实实在在的东西，说明力足够，学不落空。

-----------------------------
行啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊

-----------------------------
不错，很好医学古文。

-----------------------------
买来自学中医，不错！

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
书籍质量好,值得购买物超所值

-----------------------------
京东商城的产品很不错的一般都是



-----------------------------
好书，不错好书，不错好书，不错好书，不错

-----------------------------
对古医案理解很好，不错

-----------------------------
书中的医案论病平易近情,简要明快,深得病家要领；兼其立方纯净周匝,妥帖易施，实为
一种美的享受。

-----------------------------
包装精致、使用方便、通俗易懂、是本好书、值得拥有。

-----------------------------
很多古医案难以理解，有了评述之后感觉懂了很多

-----------------------------
正版实用，所选內容不错！

-----------------------------
中医临证参考书，太实用了。

-----------------------------
《中医期刊医案类文论类编（1900-1949）：古医案评述》选录1900年～1949年间中医
期刊中有关医案评述的内容。《古医案评述》是另一种形式的医案展示。包括：1、引
前代医案评议；2、对名方治疗结果的评议；3、对近代方案的评议（包括对系列病的评
议，用中、西两种思路对古医案的评议）；4、医家对自己医案的评议；5、只推荐医案
，不做评介。
《中医期刊医案类文论类编（1900-1949）：古医案评述》医案并非对当事者的诊病记
录，而是对较有影响的前贤医案加以评议，使之对原有病案加强理解、深化学习。因此
评议者多属名家，学术临床经验丰富，其评议阐论富有临床指导意义。如本书收录的张
山雷先生“古医案评”、蔡陆仙先生“近代方案评议”等，诊疗案例的记述相当珍贵。
读者可从这些医案的评述中获得更多的启迪和借鉴。
《中医期刊医案类文论类编（1900-1949）：古医案评述》选录1900年～1949年间中医
期刊中有关医案评述的内容。《古医案评述》是另一种形式的医案展示。包括：1、引
前代医案评议；2、对名方治疗结果的评议；3、对近代方案的评议（包括对系列病的评
议，用中、西两种思路对古医案的评议）；4、医家对自己医案的评议；5、只推荐医案
，不做评介。
《中医期刊医案类文论类编（1900-1949）：古医案评述》医案并非对当事者的诊病记



录，而是对较有影响的前贤医案加以评议，使之对原有病案加强理解、深化学习。因此
评议者多属名家，学术临床经验丰富，其评议阐论富有临床指导意义。如本书收录的张
山雷先生“古医案评”、蔡陆仙先生“近代方案评议”等，诊疗案例的记述相当珍贵。
读者可从这些医案的评述中获得更多的启迪和借鉴。 

-----------------------------
中医期刊医案类文论类编（1900-1949）：古医案评述：好书。

-----------------------------
想要了解民国时期的中医医术应该买一本看看

-----------------------------
买来收藏的，内容看后再评！

-----------------------------
书不错 内容充实 很好

-----------------------------
还好。。。。。。。。。！

-----------------------------
中医期刊医案类文论类编（1900-1949）：古医案评述》选录1900年～1949年间中医期
刊中有关医案评述的内容。《古医案评述》是另一种形式的医案展示。包括：1、引前
代医案评议；2、对名方治疗结果的评议；3、对近代方案的评议（包括对系列病的评议
，用中、西两种思路对古医案的评议）；4、医家对自己医案的评议；5、只推荐医案，
不做评介。
《中医期刊医案类文论类编（1900-1949）：古医案评述》医案并非对当事者的诊病记
录，而是对较有影响的前贤医案加以评议，使之对原有病案加强理解、深化学习。因此
评议者多属名家，学术临床经验丰富，其评议阐论富有临床指导意义。如本书收录的张
山雷先生“古医案评”、蔡陆仙先生“近代方案评议”等，诊疗案例的记述相当珍贵。
读者可从这些医案的评述中获得更多的启迪和借鉴。 作者简介
王咪咪，副研究员。曾任中国中医科学院中国医史文献研究所文献室主任，兼任中华中
医药学会文献学会委员、中国药学会药史分会委员、北京中医药学会基础理论分会秘书
，硕士生导师。研究方向：中医文献研究。
参与国家新闻出版署课题《中华大典·药学分典》的编纂工作，任副主编；参与国家科
技部在研课题《海外回归中医善本古籍的电子版保存》；主持国家中医药管理局2004
年中标课题：1949年前中医期刊及相关文献的收集研究与数据库的建立等项目。
主编、副主编或编委编著的学术著作有：《全国中医图书联合目录》、《敦煌占医籍考
释》、《本草纲目索引》、《唐容川医学全书》、《二{一世纪初中医名家医学文集丛
编》等二十余部。发表论文四十余篇。 目录 医案平议 玉璜《续类案》引张子和话
陶宗仪《辍耕录》 孙文垣《新都医案》 孙文垣《三吴医案》 昏狂
周光远辑《王氏医案》 孟英案二集一卷 二集二卷 二集三卷 二集六卷 二集七卷



三集一卷 三卷 二卷 马元仪《印机草》 叶案存真二卷 续类案 叶案存真一卷 黄醴泉治案
卫生宝鉴（一） 孙文坦三吴医案一卷 玉璜续类案 李氏《医宗必读》 虚人感冒类
太阳经病 太阳腑症 自汗症 神昏证案 许叔微本事方案 卫生宝鉴（二） 江氏类案
魏氏续类案 俞东扶古今医案按 陆氏医验 论李东垣补中益气汤所治之喘证 近代方案评议
曹仁伯先生杂病案 王泰林先生医案 尤在泾先生医案 王孟英医案之辨疏 临床小纪
胃病医案选 叶天士医案 魏之秀柳州医话 孙东宿医案 胃热呕吐治案（景岳全书） ……
中风医案选按 张景岳伤寒医案选按 儿病随笔 诊余随笔 三家医案之评论 痨虫治案
临诊碎玉 杜馨医庐诊治杂录 经方实验录 温湿医案选评 龙在泾晚年医案 戒烟与鸦片
·收起全部<< 精彩书摘
又二集二卷顾奏云季秋患感，医作虚治，补及旬日，舌卷痉厥，腰以下不能略动，危在
须臾。所亲石诵义延孟英，设死里求生之策，察脉虚促欲绝，先灌紫雪一钱，随灌犀角
地黄汤二大剂。服下厥虽止，而舌腭满黑，目赤如鸠，仍用前汤，三日间计服犀角两许
，黑苔渐退，神识乃清，而呃忒频作，人犹疑其虚也。孟英曰：营热虽解，气道未肃耳
。以犀角、元参、菊花、连翘、银花、竹茹、知母、花粉、贝母、竹叶为方服之，次日
即下黑韧矢甚多，而呃忒止。又三剂连解胶黑矢四次，舌色始润，略进米饮，腿能稍动
，然臀已磨穿矣。与甘润育阴药，续解黑矢，又五次，便溺之色始正，投以滋养，日渐
向安。
（平议）感冒以补药而至痉厥昏愦，非但参、芪、术、草可知，则脉之虚促欲绝，明是
窒塞已极，必非正气之衰，故用药如是。迨神清之后，而反作呃，仍是胃家实、热不通
之确症。孟英心法，当早有泄化消导，并行不悖之药，而开手止云紫雪、犀、地，岂以
病状垂危，不敢稍用消导，以图自免于求全之毁耶。观其黑矢通，则呃忒止，又连解而
舌始润，补药助长之功，竞能如此，热病作呃，多类此者。然俗医只知有丁香、柿蒂一
法，设遇此症，利害如何，陆九芝《世补斋》文，学者必不可不熟读一遍。
又同卷许自堂令孙子社患感，延至秋抄，证交二十八日，诸医束手，渠伯母鲍氏夫人，
荐孟英诊之。左部数，右手俨若鱼翔，痰嗽气促，自汗瘼疭，苔色灰厚渴，无一息之停
，垂危若是。而皓首之祖，孀母少妻相依为命，环乞极救，甚可悯也。孟英日：据脉莫
能下手，吾且竭力勉图，第恐一齐众楚，信任不坚，则绝无可望之继矣。其母长跽而言
曰：唯居所命，虽砒鸩勿疑也。于是先以竹叶石膏汤加减至五剂，气平嗽减，汗亦渐收
，苔色转黑，舌尖露绛，改投元参、生地、犀角、石膏、知母、花粉、竹叶、银花等药
，又五剂，瘼疭渐减，舌绛渐退。彼妇翁召羽士为其拜斗，飞符噗水，鼓乐喧闹，病者
即谵妄不安，神昏如醉，羽士反为吓

-----------------------------
好书。

-----------------------------
很好

-----------------------------
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书评
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