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标签

评论

奥格·曼迪诺是伟大的成功学大师，《羊皮卷》是他最伟大的励志作品。《羊皮卷》所
要告诉我们的就是“命运全在搏击，奋斗就是希望”。无数人因为看了这部“奇书”而
取得了成功。在西方遥远的古代，智慧的文字是书写在珍贵的羊皮卷上的。而现在，人
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类的生存智慧则藏在这部《羊皮卷》中，它拥有着深邃、博大和神奇的精神力量。希望
这卷《羊皮卷》也能为各位读者带来希望、勇气、毅力和快乐。我们编译的这本书，就
是为了给各位一把钥匙，使大家能够开启自己的宝藏。你不能决定生命的长度，但是你
可以控制它的宽度；你不能左右天气，但是你可以改变心情；你不能改变容貌，但是你
可以展现笑容；你不能控制他人，但是你可以掌握自己。你不能预知明天，但是你可以
利用今天；你不能样样胜利，但是你可以事事尽力；你不能……但是你可以……这本书
，告诉你怎样将不能变为可能，告诉你怎样将人生变得美丽。让这本引导成功的枕边书
，陪伴在你的床头吧！让那一个个活生生的小故事，丰富你的心灵吧！让那书中的哲理
，为你打开成功之门吧！ 目录 牛皮卷之一今天卷
今天，我要开始新的生活.我要爬出满是失败创伤的老茧.
失败不再是我奋斗的代价，它和痛苦都将从我的生命中消失.失败和我，就像水火一样
，互不相容.我不再像过去一样接受它们. 我要养成良好的习惯，全心全意去实行.
今天，我开始新的生活. 我不再是过去的自己，我已拥有新的生命. No1羊皮卷的内容
No.2柠檬人生 No.3是延迟而非拒绝 No.4活在今天的方格中 No.5经验的迷宫
No.6相信自己 No.7欲望：人生的马车夫 No.8自我暗示疗法 No.9戴上习惯的魔戒
No.10制定人生的计划 羊皮卷之二热爱卷 我要用全身心的爱来迎接今天.
因为.这是一切成功的最大的秘密.只有爱才具有无与伦比的力量，使人们敞开心扉.
我对一切都要满怀爱心，这样才能获得新生.我赞美敌人，我鼓励朋友，人人都有值得
钦佩的性格.爱是我打开人们心扉的钥匙. 我要爱自己，我要爱所有的人.
No.1羊皮卷的内容 No.2爱是奇迹 No.3用爱为生命化妆 No.4发现他人的优点
No.5付出你的爱 No.6最大的爱是爱自己 No.7忘记仇恨
No.8健康的身体是人生最大的幸福 羊皮卷之三坚持卷 坚持不懈，直到成功.
生命的奖赏远在旅途终点，而非起点附近. 再前进一步，如果没有用，就再向前一点.
我要尝试，尝试，再尝试. 坚持不懈，终会成功. No.1羊皮卷的内容
No.2阅读人生的苦难 No.3抱怨不能改变什么 No.4天道酬勤 No.5失败成功本一体
No.6乐观，悲观 No.7昨天的辉煌 No.8都是恐惧惹的祸 No.9再试一次
No.10困境即是赐予 羊皮卷之四奇迹卷
我是自然界最伟大的奇迹.自从上帝创造了万物以来，没有一个人和我一样，现在没有
，以后也不会有.我是独一无二的造化我不再徒劳地模仿别人，而要展示自己的个性.我
要特立独行，身价百倍.
一切不幸，都是乔装的机遇之神.我不再被他们的外表所蒙骗，我要睁开双眼，识破他
们的一切. No.1羊皮卷的内容 No.2你是一个奇迹 No.3个性人生 No.4潜能的深海
No.5创造之城 No.6成为众人的中心 No.7爱你自己的事业 No.8肩挑家庭与事业
No.9机遇之神的到来 羊皮卷之五时间卷 假如今天是我生命中的最后一天.
我要把一天的时间珍藏好，不让一分一秒的时间滴漏.忘记昨天，也不要痴想明天.我憎
恨那些浪费时间的行为.我要摧毁拖延的习性.今日事今日毕.
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