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书很厚实，留着以后慢慢看吧
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-----------------------------
好书。字典一般的中药书籍。

-----------------------------
正版，印刷质量过关，希望有用！内容还是不全！优惠幅度不如之前！快递小哥不错！

-----------------------------
很好不错哦，继续喝。还会买。

-----------------------------
不错，挺方便，送货也快。

-----------------------------
这本书编写方式好，实用

-----------------------------
东西不错，值得鼓励

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
很满意这本书的内容，特别我老爸说很好，以后要买多几本这样的书籍。

-----------------------------
很好，非常实用

-----------------------------
书很实用，有参考知道作用

-----------------------------
够全的，对准确用药很有帮助。



-----------------------------
感觉挺全的，就是字体小了点

-----------------------------
感觉还是不错的,价格合理

-----------------------------
我感觉是本非常好的书你，非常实用，介绍非常详细，家庭用非常好。

-----------------------------
好评，服务好，快递给力

-----------------------------
还没看还没看还没看还没看

-----------------------------
非常实用，可以在家查相应的药了

-----------------------------
看起来不错 正版 价格偏贵

-----------------------------
对于不是中医专业的医生，很有帮助

-----------------------------
买了类似 的很多本了

-----------------------------
新编中成药合理应用手册

-----------------------------
本来想买本中医专业人士用的，谁知这是编给搞西医的临床医师看的……凑合着先用吧



-----------------------------
给五星好评

-----------------------------
是正版，老公很喜欢！

-----------------------------
给单位购买的。

-----------------------------
此书的内容很好，遗憾的是只有主编和编委，却没有介绍这些组成人员职业身份，专业
权威性无法认证，这也是当前医疗卫生书籍存在较多的重症，作为读者，由于这类书籍
的内容事关生命健康之安危，所以绝不能抓到鸡毛当令箭，再上演江苏两出版社与一个
连护士身份也不能确定的女人编凑的《马悦凌细说问诊单》这类的垃圾来坑害消费者。
该书所标作者马悦凌其实是化名，现不知有关部门是否已觅得其踪。因此，这类书籍编
著者的身份很重要。

-----------------------------
有参考价值有参考价值

-----------------------------
京东网送货给力。了解了解中成药使用知识。增加点自己的中药知识，可以根据自己的
身体状况进行购买中成药。治疗、保健我们的身体。总论部分详细论述了中成药的历史
与现状，中成药的常用剂型、分类、临床应用原则、用法与用量、用药禁忌、不良反应
、储存和养护等。各论部分按现代医学病症分类，共收载常用中成药1050种，

-----------------------------
是好书

-----------------------------
正版。

-----------------------------
仔细



-----------------------------
586828282812282828828968

-----------------------------
本书论述了中成药是在中医药理论指导下，以中药材为原料，按照规定的处方、生产工
艺和质量标准生产的制剂。具有便于携带、使用方便等特点。中成药分内服，外用和注
射三种。
内服中成药的常用剂型为丸剂、散剂、颗粒剂、片剂、胶囊剂等，主要适用于脏腑气血
异常所导致的各种疾患。内服中成药一般在中药材的毒副作用方面要求比较严格。外用
中成药常用的剂型有膏贴剂、搽剂、栓剂、滴鼻剂、滴眼剂、气雾剂等，主要适用于疮
疡、外伤、皮肤及五官科的多种疾患。外用中成药中相当数量有不同程度的毒性，使用
时应慎重，以防中毒。中药注射有皮内，皮下，肌内，静脉，穴位注射之分，一般由医
护人员按严格的操作程序进行，以免出现医疗事故。 毒副作用
一般来讲，良好的安全性是中成药的优点之一。生产中成药所采用的中药材大都是天然
药品，但还是有毒副作用，可以说没有一种中成药无毒副作用。“神农尝百草，一日而
遇七十毒”，古代人们在寻找和识别食物的过程中，误食了一些有毒的草药，在毒性反
应后，却治好了某些病痛，这样就发现了中药。毒性是中药的一种基本属性，但毒性不
等于毒药，关键在于如何正确应用。
为了避免毒副作用的发生，首先要做到药证相符。古书《医述》中讲：“凡医人用药，
须先认证，认证须先审脉。审脉明，斯认证真；认证真，斯用药当。”诊断不明，药证
不符，“热证”用“热药”，“寒证”用“寒药”，无异于火上加油，加重病情。
用法用量
其次要了解中成药的主要药材成分、用法、用量、配伍宜忌等。《有毒中草药大辞典》
一书记载有毒性的中草药487种，其中致死量在1克以下的极毒药22种，治疗量与中毒
量接近，超量使用可致严重后果的大毒药50种。国务院发布的《医疗用毒性药品管理办
法》确定的管制使用的中药有28种。例如，含有中药材黄药子的中成药，有明显的肝毒
性，过量或长期应用，可导致肝脏损害；含有关木通、广防己、马兜铃的中成药因含马
兜铃酸，具有明显的肾毒性，使用不当会导致肾损害；含蟾酥的中成药，使用不当会导
致心脏损害和心律失常；含马钱子的中成药，使用过量会引起神经系统损害。外用的中
成药一般避免内服。
有时为了提高疗效，多种中成药配合使用，有可能使其中的某项成分重复使用，使其剂
量增大，如果是毒性药材或者药性峻烈的药味，很容易发生毒副作用。还有可能在不同
中成药之间出现配伍禁忌，如附子理中丸与金匮肾气丸配合应用，因两种中成药均含有
附子（主要成分为乌头碱）这味中药，有可能引起毒副作用。如含有乌头的中成药与含
有贝母、半夏等治疗咳嗽的中成药配合应用，就会出现配伍禁忌（“十八反”中乌头反
半夏、贝母）。 不良反应
最后要注意“中病即止”，不可长期服用。有些中药毒性小，但长期服用，可蓄积中毒
。
为了避免中成药毒副作用的发生，医生不但要全面掌握中药的性味、功能、用法用量、
毒性、配伍宜忌等方面的基本知识，还要熟悉中药现代药理知识，了解每味中药的主要
成分、体内代谢、毒副作用等。作为患者，一般不要擅自购药，一定要在医生指导下购
药。 服用禁忌
饮食禁忌即通常所说的忌口。古代文献上有常山忌葱，何首乌、地黄忌葱、蒜、萝卜，
薄荷忌鳖肉，茯苓忌醋，以及蜜反生葱等记载。这说明服用含上述中药材的中成药时，
不可同食某些食物。另外，在服药期间，应忌食生冷、不易消化及刺激性食物。
妊娠禁忌某些中药对胎儿有损害作用，根据药物对胎儿损害程度的不同，一般可分为禁
用和慎用两类。禁用的大多含有毒性较强或药性峻烈的中药，如麝香、三棱、莪术、巴
豆等；慎用的大多是含有一些活血行气、泻下导滞及大辛大热药物，如桃仁、红花、大
黄、枳实、附子、干姜等。禁用的绝对不能用，慎用的可酌情使用，但应尽量避免，以
防发生事故。



还要注意常见于药品说明书中的特殊禁忌，如含麻黄的中成药，青光眼者禁用，高血压
、冠心病、前列腺肥大患者慎用。复方乌鸡胶囊规定“属湿热等实证者慎用”。

-----------------------------
新编中成药合理应用手册使用感受：首先这本书纸张质量不错，其次设计合理排版清晰
，对于初学中医的人来说用处很大，书中主要分了以下几大类主要分为总论、各论两部
分。总论部分详细论述了中成药的历史与现状，中成药的常用剂型、分类、临床应用原
则、用法与用量、用药禁忌、不良反应、储存和养护等。各论部分按现代医学病症分类
，共收载常用中成药1050种，其中绝大多数系《中华人民共和国药典》收载品种，201
1年版国家基本药物中的102种中成药也都收入其中。每种中成药按品名、药物组成、
剂型规格、功能主治、临床应用、用法用量、药理研究、不良反应、配伍禁忌、注意事
项等栏目编写。为了方便西医临床医师阅读，《新编中成药合理应用手册》重点放在【
临床应用】、【药理研究】、【不良反应】、【配伍禁忌】和【注意事项】5个栏目。
【临床应用】主要介绍该成药适用的现代医学疾病名称及现代医药杂志报道的该品种的
临床研究资料。【药理研究】介绍用现代药理毒理学方法研究该品种的药理作用、作用
机制及毒性，为西医临床医师应用该成药提供理论依据。【不良反应】收载中国国家药
品不良反应监测中心发布的药品不良反应信息通报和医药杂志报道的不良反应。【配伍
禁忌】根据十八反、十九畏、中西药配伍禁忌理论具体列出该品种不宜配伍的中成药以
及现代研究发现的不宜配伍的中西药药物，使不懂中医药理论的西医师对配伍禁忌一目
了然。 上篇 总论 第一章 中成药的历史与现状 第二章 中成药的常用剂型 第三章
中成药的分类 第四章 中成药临床应用原则 第五章 中成药的用法与用量 第六章
中成药的用药禁忌 第七章 中成药的不良反应 第八室 中成药的储存和养护 下篇 各论
第九章 内科用药 第一节 感冒类药 九味羌活口服液（丸、片、颗粒）
小柴胡片（颗粒） 午时茶胶囊（颗粒、茶剂） 双黄连口服液（片、颗粒）
少阳感冒颗粒 风热感冒颗粒 四正丸 正柴胡饮颗粒 玉叶解毒糖浆（颗粒）
抗病毒口服液（胶囊） 抗感口服液（颗粒） 抗感灵片 沙溪凉茶（颗粒）
注射用双黄连（冻干） 荆防颗粒（合剂） 表虚感冒颗粒 金青感冒颗粒 金莲清热颗粒
复方大青叶合剂 复方板蓝根颗粒 穿琥宁注射液 重感灵片 柴胡口服液 柴胡注射液
柴黄片（颗粒） 桑姜感冒片 桑菊感冒片（丸、合剂、糖浆、散、颗粒） 消炎退热颗粒
热炎宁片（颗粒） 速感宁胶囊 清热灵颗粒 清热解毒口服液 清暑益气丸 清瘟解毒丸
维C银翘片 羚羊感冒片 羚翘解毒丸（颗粒、片） 野菊花注射液 银翘双解栓
银翘伤风胶囊 银翘解毒丸（浓缩丸、片、软胶囊、胶囊、颗粒、合剂） 银蒲解毒片
感冒止咳颗粒（糖浆、合剂） 感冒退热颗粒 感冒清热颗粒（口服液） 第二节 高热类药
…… 主要参考文献 药名笔画索引 距离说明其中一章： 2.散剂
散剂是将药物研成细粉，均匀混合而制成的干燥粉末状制剂。根据临床用途不同可分为
内服散剂和外用散剂两种，内服散剂有研为细末直接冲服，如参苓白术散；亦有研成粗
末，临用时加水煮沸服用的，如银翘散。外用散剂是将药物研成极细粉末，撒布或调敷
患处，如金黄散、冰硼散等。散剂的主要优点是制作简便，便于服用，起效迅速，节省
药物，易于贮存保管等。 
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