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标签

评论

内容比较丰富，图文并茂

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
书的新旧程度不像新的，都磨坏了

-----------------------------
经典旅游书籍,大美青海介绍。

-----------------------------
内容全面，通俗易懂。适合爱好旅游的人们。

-----------------------------
老书了，内容很陈旧。老书了，内容很陈旧。

-----------------------------
一般。 大多内容在网上搜搜也能找的到，打折不大的话就请不要考虑买了。

-----------------------------
内容编写有点乱 不是很好的攻略书籍

-----------------------------
??青海的行程结束好几天了，今天再次回顾，记录下心里的蛛丝马迹，希望在未来的日
子里能够多一份回忆，，相机丢了，太多有意义的照片也随之丢失，不得不用文字填补
这样的一种空缺，，
这次远行心里还有有很多的遗憾，向往的可可西里藏羚羊群，德令哈辽阔的草原，只能
暂时埋藏在思绪的深处，
青海的天，湛蓝，青海的水，湛蓝，对于我所看到的一切都是美好和稀奇的，一直对辽
远的大西北城市有一种莫名的情愫，当我站在突兀的山顶，似乎看到了一切未来的希望
，和对自己理想的坚定，也只有在这片土地上我会有更多的自信，也许是一种无知和不
理解，但总还是心情舒坦的，
西宁城市海拔并不高，两千多，但还是有点头痛，高原反应的最初表现，红景天效果还
是比较明显的，两个小时就见效果了，海波升高温度降低，气温还是比较舒适，3度到2
3度，温差比较大，每天出门穿两件衣服，到中午就得褪掉一件，紫外线强度较高，出
门几乎必须带上眼镜，防晒霜涂了两次，但城市感觉还是比较清爽的，车不多，树也少
，楼不高，辽阔空旷，没有太多的压抑感，最憋的是本地人虽然很热情，但是却听不懂
本地人方言，即使问路也得找一些小孩子问，这还是普及普通话的成果了，
这里的人很多都是藏民和回民，随处可见成群的红衣长袍僧侣，和裹着头发，包着头部
的女人，遗憾的是这里中看的女孩太少了，一个周的时间几乎没发现大众所谓的漂亮姑
娘，不过这里的美食可让人大饱口福，羊肠面，烤羊肠，羊杂汤等，这里似乎都是一群
专门吃肉的部落，凡是这里特色食物几乎都和肉有关系，也算把这里的所有特色小吃都
平常了一遍，对的起自己的胃了，晚上拖着疲惫的身体回到公寓，大家都还没有回来，
这是一个两层复式楼，楼下住着据说是一位纪录片的导演，和一个纹身小伙子，楼上住
着我，和一个上海的冒险家，大家都很热情，相处也相当融洽，刚过来就天南海北的聊



了半个早上，晚上洗澡的时候，因为我不太会使用那个热水器，用凉水冲澡，还好一直
习惯在家的时候用凉水，但这里的温度到晚上很低，还是很折磨人，，
互助土族自治区，据说是本地非常有特色的一个县，民族风味非常浓厚，但一直没了解
过关于土族的任何情况，对少数名族还是比较陌生，恰好青海是一个多民族混居的地方
，能借机了解一点这里的风土人情，坐车近两个小时才到互助，一路看见的建筑房屋大
部分是土建筑，难道这就是土族名称的来源，初进县城还是让我很失望，我以为这里的
人应该都是身穿坎肩，围裙，头上挂满了各种饰品，但却看到的是和平时没有多少区别
的装扮，沿着街道寻找地方风情特色，据说有一个土族风情园，花了很大的精力才找到
哪里去，远远看去，的确很古朴的建筑，楼门口站着几个穿着很艳丽的土族服装，红色
坎肩，帽檐上挂着五彩的珍珠很漂亮，门口放着一堆雪白的哈达，看着这样的阵势还真
有点不好意思，但还是进去了，人还是很热情，并合了照，在里面转了一圈，除了房屋
建筑能让人感受到一些别样的民族风情，其他的都没有多少区别，互助是青稞酒的故乡
，这里盛产青稞，早先就听说过，但一直没有品尝过，在互助碰见一个和我们一样来旅
行的人，我们一起去酒厂附近买了一些酒，准备送给朋友，青稞酒味道的确挺醇厚的，
我们一起搭车回了西宁，晚上相约一起去吃夜市，回去后感觉很累了，休息了一会，不
知不觉到了晚上，去小吃一条街，莫家街，烤了点羊肠，烤肉，很想喝酒，但回民餐厅
不准喝酒，还是有点遗憾，，， 

-----------------------------
凑单买的，青岛的没货了

-----------------------------
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书评
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