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-----------------------------
囤书买的，了解一下研究状况，学习些新东西。

-----------------------------
南大日本书系之一，值得收藏

-----------------------------
很好

-----------------------------
好

-----------------------------
日本作为一个长寿少子化的国家，老人一直是日本社会重要的一环。日本的老人生活优
越在坊间颇有盛名。然而，每一件与大多数人相关的问题，总绝非它看上去的那么简单
，其解决方案也难有完美的。当一件相似的事情重复一千件一万件，问题就必然出现了
。本书为我们探讨了日本老年人的生存困境，来自一线的调查报告，让我们更贴近事情
的实质：养老是个复杂而无法轻易解决的问题，没有一劳永逸的制度，只有不断投入与
付出的努力。而日本的尝试和所出现的种种问题，对于每一个面对社会老龄化问题的国
家，都有极佳的借鉴意义。并且，当这种问题发生在相似文化背景下，这种借鉴意义就
更深刻了。日本老人所遇到的困境，也恰恰是中国老人未来几十年间所要直面的问题：
资金压力、义工紧张、亲情缺位。养老的困境在于，不仅需要人力物力，还需要人情味
。在高速发展的社会，年轻人的生活节奏迅速，有限的时间往往用于工作谋生，快节奏
却很难带来慢生活，这对于老人们来说，未免是遗憾而无奈的。他们无法跟上年轻人的
节奏，即使他们想，岁月也已经不允许了，而让改变年轻人现有的快节奏生活，也难以
如愿，因为社会整体已经发展到专业分工、效率至上的阶段，每个人都被裹挟在发展的
洪流中奋勇向前。加上日本本身老人基数大，而国人又长寿少子，家庭养老远不足以满
足老人们的养老需求。而在亲情缺位后，又需要多少的人力物力资源才可抹去老人晚年
的忧伤与寂寞？本已人力资源有限的社会，又能够、又可以向老人们倾斜多少呢？……
其答案是残酷的，“善终意味着一生的幸运”。
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