
马上开讲：亲历中国体育电视30年

马上开讲：亲历中国体育电视30年_下载链接1_

著者:马国力 编

马上开讲：亲历中国体育电视30年_下载链接1_

标签

评论

本书作者曾被评为20世纪影响世界体育的50人之一。
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昔日根植于恋人之间的浪漫情愫，却在结婚之后变质成针锋相对的口角与冲突，究竟爱
情发生了什么变化？当两性沟通变成没有交集的平行线时，婚姻便浮动在疏离的云端上
，渐行渐远……查普曼博士(Dr.Gary Chapman)在书中提出睿智的见解：
“人们在表达与接受爱时，基本上有五种爱的语言。除了语言的沟通，还包括了身体的
接触（行为语言的了解），也探讨如何发现主要爱语（隐示沟通）。更分别解读至爱情
的理智层次与意志层次：‘爱是一种选择’以及‘爱那不可爱的’。”
本书将带领读者跨越两性沟通的迷思与阻隔，进行一场婚姻的内在革命，以缔造天长地
久的永恒恋曲。 本书为国际书讯Amazon网站读者★★★★★五颗星TOP评价好书！
作者本身是北美著名的婚姻辅导专家，本身也同时在北卡罗来纳州的加略山浸信会(Cal
vary Baptist
Church)担任宗教教育牧职近30年。他经常在美国各地主领有关婚姻辅导及教养子女的
讲座、研习班，定期为已婚者作婚姻辅导及家庭，并主持名为「成长的婚姻」的广播节
目，帮助千千万万家庭。他常谦称说若非父母50年来的彼此相爱和给与他爱，他可能无
法写书讨论爱，仍会对何处有爱在寻寻觅觅。他和妻子Karolyn结婚40年，育有一对已
经长大成家的子女Shelley和Derek。附读者中的2个回应：
*“我已经结婚四年了，早就过了蜜月期，而我和先生最近正尝试找婚姻咨商。我一直
在为我们的婚姻找解药，但这本书改变了我的一生！现在我和我先生才清楚，对方真正
需求的是什么。”
*“现在别人结婚，《爱之语》是我唯一选择的礼物！！如果我和我先生早两年读到这
本书的话，我们就可以少受两年的罪！”
此书自1992年出版问世以来，三年间销量突破300,000册，十年间销量更突破了1,000,00
0册，更被译成二十种语文全球发行，并荣获1993年美国基督教出版协会(ECPA)年度好
书金牌奖，受欢迎程度可说是经得起时间的考验。该书英文原著名称直译为「五种爱的
语言」，目的是要帮助读者向婚姻伴侣表达出全然诚摰的委身，夫妻更切实地互传爱意
。盖瑞．巧门五十多岁时才写成这本书，他确信爱的开始是从家里流露出来的，或说爱
应始于「家庭」。
查普曼博士在他多本著作中，一以贯地提倡「五种爱之语」的运用，就是：肯定的言词
(Words of affirmation)、精心的时刻(Quality time)、接受礼物(Receiving
gifts)、服务的行动(Acts of service)、身体的接触(Physical touch)五种爱的基本语言。
由于这五种爱语容易让读者明白掌握并实践，《爱之语》一书出版以来一直深受欢迎，
帮助了许多关系疏离的夫妇重燃爱火。在北美，不少教会牧者甚至采用本书作婚前或婚
姻辅导指定读物，也在伉俪团契或小组中广泛被用作讨论研读的材料。为此，原著在19
95年增订时，在书末附加了实用的研读指南。 
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书中有很多东西很有价值，对于作者本人的为人我也比较佩服。
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电视的30年和体育的30年结合在一起，那是何其波澜壮阔哦。
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