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是正品，京东快递速度。支持！

-----------------------------
质量挺好，正品，很满意

-----------------------------
好好呵呵呵呵呵呵呵呵呵呵

-----------------------------
很好，价格划算，物流很快

-----------------------------
很有用的视光学专业教科书！寻觅很久，意外地惊喜，全部拿下，哈哈哈
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挺好 ， 有需要的内容。

-----------------------------
包装很漂亮，书只看了一点点

-----------------------------
正品，送货很快，满意

-----------------------------
不错啊！支持京东啊！
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斜视检查法 第g七章 弱视 眼外肌的解剖结构及其神经支配 斜视检查法 l第七章 弱视
《全国高职高专卫生部十二五规划教材（供眼视r光技s术专业用）：斜视与弱视临床技
术v》从与双眼视、斜视和弱视相关的解剖结构特点人手，介绍了双眼视的基本概念、
斜视弱视相关的常规检查和专科检查，并在此基础上以斜视、H非斜I视的双眼视异常（
包括弱视）L为N主线，介绍相应的临床特点和处理方法，同时也突出了本教材的主要
使用者——高职高专学V生的特点，在掌握双眼视基本知识和临床X检查的基础上，重点
阐述非手术的治疗方法，如隐斜、弱视等的c视觉d训练方法等。第一章



-----------------------------
总体不错，包装差点，书卷边了，包装袋有破损。
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《op全国高职t高专卫生部十二A五规划教F材（供眼JK视光技术专业用）：斜视V与弱
视临a床技术》从f与双眼视、斜视和
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第一次在京东上买专业一类的书，还可以吧
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蛮好！

-----------------------------
不错
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！
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全国高职高专卫生部十二五规划教材（供眼视光技术专业用）斜视与弱视临床技术在书
店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决定上京东看看，果然有折扣。毫不
犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送货也很具体，快递非常好，很快收
到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可以说无论自己阅读家人阅读，收藏
还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好虽然看着书本看着相对简单，但也
不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都十分好画让我觉得十分细腻具有收
藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本，书装帧精美，纸张很干净，文字
排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能，每每捧起这本书的时候似乎能够
感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深入浅出的写作手法能让本人犹如身
临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值得回味无论男女老少，第一印象最
重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可
以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生
说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力
量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身
上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师
益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可



以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道
路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的
方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种
无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。读书能陶冶人的情操
，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道路打下好的、扎实的
基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气读书破万卷
，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷旧书不厌百回读，熟读深
思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了读书可
以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧
。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大的好处是可以让你有属于自己的本
领靠自己生存。最后在好评一下京东客服服务态度好，送货相当快,包装仔细！这个也
值得赞美下希望京东这样保持下去，越做越好 
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全国高职高专卫生部十二五规划教材（供眼视光技术专业用）斜视与弱视临床技术很好
，很好很强大，速度快，书到用时方恨少，事非经过不知难。终于在京东买的书送到了
。很满意。学记曰是固教然后知困，学然后知不足也。对于我们教师而言，要学的东西
太多，而我知道的东西又太少了。有人说，教给学生一杯水，教师应该有一桶水。这话
固然有道理，但一桶水如不再添，也有用尽的时候。愚以为，教师不仅要有一桶水，而
且要有自来水、长流水。问渠哪得清如许，为有源头活水来，是固教然后知困，学然后
知不足也。因此，在教学中，书本是无言的老师，读书是我教学中最大的乐趣。比知识
更重要的是方法，有方法才有成功的路径。教师今天的学习主要不是记忆大量的知识，
而是掌握学习的方法——知道为何学习从哪里学习怎样学习如果一个老师没有掌握学习
方法，即使他教的门门功课都很优异，他仍然是一个失败的学习者。因为这对于处在终
身学习时代的人来说，不啻是一个致命的缺陷。学习型社会为全体社会成员提供了充裕
的学习资源。学习化社会中的个体学习，犹如一个人走进了自助餐厅，你想吃什么，完
全请便。个体完全可以针对自身的切实需求，选择和决定学习什么、怎样学习、学习的
进度等等。比方法更重要的是方向。在知识经济大潮中，作为一名人民教师，应该认准
自己的人生坐标，找准自己的价值空间。教书的生活虽然清贫，但一本好书会使我爱不
释手，一首好诗会使我如痴如醉，一篇美文会使我百读不厌。我深深地知道，只有乐学
的教师，才能成为乐教的教师只有教者乐学，才能变成为教者乐教，学者乐学，才能会
让学生在欢乐中生活，在愉快中学习，这就是我终身从教的最大追求。比方向更重要的
是态度，比态度更重要的是毅力。任尔东南西北风，咬定青山不放松。一天爱读书容易
，一辈子爱读书不易。任何人都可以使梦想成为现实，但首先你必须拥有能够实现这一
梦想的信念。有信念自有毅力，有毅力才能成功。有一位教育家说过，教师的定律，一
言以蔽之，就是你一旦今日停止成长，明日你就将停止教学。身为教师，必须成为学习
者。做一辈子教师必须一辈子学做教师。教师只有再度成为学生，才能与时俱进，不断
以全新的眼光来观察和指导整个教育过程。使广大教师牢固树立终身学习的理念，创造
性地开展教书育人工作。常读书使我明白了许多新道理教学不再是简单的知识灌输、移
植的过程，应当是学习主体(学生)和教育主体(教师，包括环境人——环境系统。学生将
不再是知识的容器，而是自主知识的习得者。面对知识更新周期日益缩短的时代，教师
必须彻底改变过去那种把教师知识的储藏和传授给学生的知识比为一桶水与一杯水的陈
旧观念，而要努力使自己的大脑知识储量成为一条生生不息的河流，筛滤旧有
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我80后，初为父母，两眼一抹黑，很多地方都不懂，而我是独生子，老妈也没有太多的
好的经验，看了微博上面好多平遥推荐的育儿书，一本一本买来去学习....没有人富有得
可以不要别人的帮助，也没有人穷得不能在某方面给他人帮助。
凡真心尝试助人者，没有不帮到自己的。
积极者相信只有推动自己才能推动世界，只要推动自己就能推动世界。



每一日你所付出的代价都比前一日高，因为你的生命又消短了一天，所以每一日你都要
更积极。今天太宝贵，不应该为酸苦的忧虑和辛涩的悔
恨所销蚀，抬起下巴，抓住今天，它不再回来。
一个人最大的破产是绝望，最大的资产是希望。
行动是成功的阶梯，行动越多，登得越高。
环境永远不会十全十美，消极的人受环境控制，积极的人却控制环境。
事实上，成功仅代表了你工作的%，成功是%失败的结果。
不要等待机会，而要创造机会。 成功的法则极为简单，但简单并不代表容易。
如果寒暄只是打个招呼就了事的话，那与猴子的呼叫声有什么不同呢？事实上，正确的
寒暄必须在短短一句话中明显地表露出你他的关怀。
昨晚多几分钟的准备，今天少几小时的麻烦。 拿望远镜看别人，拿放大镜看自己。
使用双手的是劳工，使用双手和头脑的舵手，使用双手、头脑与心灵的是艺术家，只有
合作双手、头脑、心灵再加上双脚的才是推销员。 做对的事情比把事情做对重要。
“人”的结构就是相互支撑，“众”人的事业需要每个人的参与。
竞争颇似打网球，与球艺胜过你的对手比赛，可以提高你的水平。（戏从对手来。）：
许多人完全知道要成功他们必须做什么，但他们迟迟不愿采取正确的行动。成功的秘密
是这样的：不要只是想着采取行动，而是要“采取正确的行动！”2：许多时候，我们
不是跌倒在自己的缺陷上，而是跌倒在自己的优势上，因为缺陷常常给我们以提醒，而
优势却常常使我们忘乎所以。3：对真正的成功者来说，不论他的生存条件如何，都不
会自我磨灭自身潜藏的智能，不会自贬可能达到的人生高度。他会锲而不舍地去克服一
切困难，发掘自身才能的最佳生长点，扬长避短地、踏踏实实地朝着人生的最高目标坚
定地前进！4：人们常用“心有余而力不足”来为自己不愿努力而开脱，其实，世上无
难事，只怕有心人，积极的思想几乎能够战胜世间的一切障碍。5：许多人感到身体支
持不住，往往症结在于心理上。保持愉快的情绪对身体的健康是非常有帮助的。“不怕
才有希望”，对付困难是这样，对付疾病也是这样。6:赛蒙顿医生说：“你对自己的生
命拥有比你想像的更多的主宰权，即使是像癌症这么难缠的恶疾，也能在你的掌握中。
”他还说：“事实上，你可以运用这种心灵的力量，来决定要什么样的生命品质。”7
：纵然存在一些缺点，仍有成功的机会。只要你肯于承认自己的缺点，积极努力超越缺
点，甚至可以把它转化为发展自己的机会。8：自信是所有成功人士必备的素质之一，
要想成功，首先必须建立起自信心，而你若想在自己内心建立信心，即应像洒扫街道一
般，首先将相当于街道上最阴湿黑暗之角落的自卑感清除干净，然后再种植信心，并加
以巩固。信心建立之后，新的机会才会随之而来。9：凡是伟大的人物从来不承认生活
是不可改造的，他也许会对他当时所处的环境不满意，不过他的不满意不但不会使他抱
怨和不快乐，反而使他充满一股热忱想闯出一番事业来。
10：一个人如果下决心要成为什么样的人，或者下决心要做成什么样的事，那么，意志
或者说动机的驱动力会使他心想事成，如愿以偿。
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