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评论

很好，很新，速度很快
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-----------------------------
通俗易懂、值得一看。

-----------------------------
还在拜读中。写得挺好

-----------------------------
京东购物放心！

-----------------------------
每天学习一点心理学。做魅力男人

-----------------------------
好书啊，看看吧，很好哦

-----------------------------
好，值得一读，很有帮助

-----------------------------
非常满意非常满意非常满意

-----------------------------
本书结合生活实例，较为实用。

-----------------------------
写的太有道理了，都是怎么研究出来的啊

-----------------------------
哈好好好好好

-----------------------------
好，很不错的书，有需要在买本



-----------------------------
京东还是不错的，喜欢哦

-----------------------------
没啥说的，各种完美~XD

-----------------------------
质量挺好的，快递也挺快的啊

-----------------------------
还不错还不错还不错还不错还不错还不错

-----------------------------
好~~非常的棒~！！~

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
东西很好哦!

-----------------------------
学习下，找个人试试，看书上说的怎么样

-----------------------------
京东还是不错的，速度跟物流都很快，喜欢

-----------------------------
京东还是不错的，物流也很快，喜欢

-----------------------------
看着玩滴吧.这个怎么评?一本书而已



-----------------------------
收到书，拆开来看，质量很好！

-----------------------------
还可以的，有需要再买本

-----------------------------
印刷质量好

-----------------------------
还不错

-----------------------------
一般的书。没特别。

-----------------------------
………………………还可以

-----------------------------
好

-----------------------------
驴妈妈旅游网是以自助游为核心特色的新型B2C旅游综合网站，是最受白领阶层喜欢的
旅游服务品牌之一。经过数年发展，形成了以打折门票、自由行、特色酒店为核心，同
时兼顾跟团游的巴士自由行、长线游、出境游、定制游等网络旅游业务，为游客出行提
供一站式服务。如何玩转O2O是这几年移动互联网行业内讨论最多的话题，如何用O2O
去旅游，是最近一年我思考最多的问题。作为全国第一本系统性介绍O2O商务模式的书
籍，本书给我带来一些新的灵感，值得向移动互联网领域的O2O开拓者们推荐。
——洪清华 景域集团董事长/驴妈妈创始人
小荷才露尖尖角，早有蜻蜓立上头。在国内O2O概念刚刚兴起之际，要了解中国的电子
商务和O2O，本书无疑提供了一个绝佳的机会。携程的实践已经充分证明了O2O对传统
行业的巨大革新。作为先行者，携程被称为“古代O2O”的优秀代表。现在回过头去看
，携程经历了O2O的三个阶段和形态：机票和酒店等标准化产品“鼠标+水泥”模式；
旅游度假复杂产品“网络直销+线下旅行社服务”模式；贯通主要旅行需求，线上线下
融合，提供一站式服务的OTP开放平台模式。现在携程已经成为国内第二大旅游集团，
为6000万会员提供服务，我认为，它的成功经验，涉及O2O的核心，一是传统行业的信
息化程度，二是准确掌握用户的消费行为。本书对O2O的众多热点问题都展开了有益的



探讨，提出了很多极具启发性的研究成果和看法。丰富的案例和故事，增强了它的可读
性和实用性。希望广大业界人士和读者，跟我一样从中获得新的灵感。

-----------------------------
书籍装帧精美，将司空见惯的文字融入耳目一新的情感和理性化的秩序驾驭，从外表到
内文，从天头到地脚，三百六十度的全方位渗透，从视觉效果到触觉感受……始终追求
“秩序之美”的设计理念把握，并能赋予读者一种文字和形色之外的享受和满足，开本
大小很合适，充满活力的字体不仅根据书籍的体
裁、风格、特点而定．字体的排列，而且还让读者感受受第一瞬间刺激，而更可以长时
间地品味个中意韵。从秩序有臻的理性结构中引伸出更深层更广瀚的知识源，创游一番
想像空间，排列也很准确，图像选择有规矩，构成格式、版面排列、准确的图像选择、
有规矩的构成格式、到位的色彩配置、个性化的纸张运用，毫厘不差的制作工艺……近
似在演出一部静态的戏剧。插图也十分好，书画让我觉得十分细腻具有收藏价值，书的
图形．包括插图和图案．有写实的、有抽象的、还有写意的。具备了科学性、准确性和
感人的说明力，使读者能够意会到其中的含义．得到精神感受。封面色设计虽然只是书
刊装帧中的一部分但这个书设计彩鲜艳夺目、协调统一，设计出来的画面，显得比较丰
富不会给人看一眼就产生没有看头的感觉，只留下不可缺少的书名。
说明文（出版意图、丛书的目录、作者简
介）责任编辑、装帧设计者名、书号定价等．有机地融入画面结构中．参与各种排
列组合和分割．产生趣味新颖的形式．让人感
到言有尽而意无穷。设计以及纸张很干净都是自己的美术设计，体旋律，铺垫节奏起伏
，用知性去设置表达全书内涵的各类要素有人说，读者层次与素质不同．“阳春白雪，
和者盖寡”，影响发行量。那么请看，甘肃的《读者》发行至今，从未设计过这类低俗
封面，何以1991年发行150万，1994年上升至390万，雄居全国16开杂志之首；余秋雨
的《文化苦旅》、杨东平的《城市季风》都不是依靠封面的广告诱惑而令“洛阳纸贵”
的。尽管它们的装帧设计并不十分前卫和十分理想，但它们在流俗面前的洁身自好是值
得倡导的。还有一本被尘封20多年的学术著作《顾准文集》，封而极其朴素，出版不久
即在北京脱销。由此可见，封面的广告作用不是左右发行量的唯一因素，内容的精萃才
是一本书的最出色的广告!作为一个从“皇帝的女儿不愁嫁”，“读者买书是看内容不
是看你的封面!”等等歪曲书装设计功能的压力下挣扎过来的装帧工作者，无论从专业
上、理论上、感情上都无意贬低书装设计的作用，而唯有更强烈的呼唤—本好书必须有
一个好的装帧设计!要尊重那些好书，善待那些好书，为它们创造出独特的有意味的书
的艺术形象是我们的责任。
曲高未必和寡。沉沦污浊争相媚俗的封面今天或许还有市场，明天就会被不断提高审美
情趣的人们所厌弃。正像近年来一些园林景区原有的熊猫垃圾桶被那些与环境和谐的树
根垃圾箱取代一样。“听音乐的耳朵是音乐创造的”，书籍艺术工作者的使命在于创造
懂得欣赏美的大众，使广大读者时时接触情趣高超、形式优美的文化环境，使图书市场
逐步过渡成一个美育的课堂。

-----------------------------
希望大家都买来看看，有人说公道话。“难说哦，许是这代宫主动了歪念呢？”有人点
上小火。“守令宫失了令难道就不想法寻回，只是发个信告之天下武林吗？”有人置疑
。“对啊，这可说不过去！”有人附合。一时园中议论纷纷，把原来的比斗一事完全丢
到了脑后，‘天丝衣’虽珍贵，但又岂能与那武林至尊相比。秋长天看看园中情景，与
南卧风交换了目光，然后示意小亭旁那捧着‘天丝衣’的庄丁退下。“各位英雄。”秋
长天扬声盖过满园的纷嚷。众人止声，皆看住秋长天。“英山失令乃全武林共同大事，
守令宫已发信黑白两道，于八月十日聚英山，想来那时守令宫自有一个交待。‘兰因璧
月’关系武林安宁，非同小可，今日长天之会暂且散了，各英雄且各自归去，各方打探
一下，看能否找出线索，也与师门亲友知会一声，想想有何良策寻回失令，我们八月十
日再聚于英山，共同商讨此事如何？”园中静了片刻，然后纷纷发表意见，大致是同意



秋长天所言。秋长天又看看天日，道：“午时将近，就请各位英雄在长天山庄用午餐，
秋某略备薄酒淡饭，还请众英雄莫要嫌弃。”“庄主快莫此言，是我等唠叨了。”“庄
主美意，我等就却之不恭了。”众人纷纷首肯致谢。秋长天吩咐家人就在园中摆下酒桌
。那边宁朗却是坐不住了，频频伸首望向小亭。宇文洛看他那模样不由好笑，宁朗被他
一笑有些不好意思起来，“等一下吃过饭就散了”“怕错过机会就再难相见，所以想去
结识一下？”宇文洛自顾接口道，“明二兰七，嗯，那样的人物我也想结识呀，走吧，
此刻天时地利要懂得把握。”说罢一拉宁朗就向小亭走去。亭中，秋长天见宇文洛拉着
宁朗过来，忙为他们介绍：“这两位是宇文家的宇文洛、宁家宁朗，二公子与七少还未
见过吧？”明二、兰七已各自束好了发，回头看向宇文洛与宁朗，各自微笑作礼。远看
两人已出色无伦，此刻近到身前，更觉两人气度非凡，宇文洛心中激动不已，正想着如
何开口搭话，却不想宁朗倒是先开了口。“七七少，你你”开了口，却是万分难说出口
。“嗯？”兰七碧眸笑意盈盈的看着他。“我我”宁朗只觉脸一热，心跳得厉害，话更
是说不出了。宇文洛看不得兄弟这个样，一拍他肩：“男儿大丈夫，有话就大声说出来
，吞吞吐吐的让人笑话！”“你”宁朗张了张口，话到了半途又吞回去了。“你要说什
么？”碧眸深深，似带鼓励又隐带蛊惑。“你你”“咳！有什么话你倒是干脆的说啊！
”宇文洛摇了摇他。“你认识兰残音吗？”这一声冲口而出甚是响亮，满园的人都看向
小亭，片刻后，“哈哈哈哈”暴出阵阵笑声。宇文洛掩面呻吟，心头悔恨，怎的认了这
么一个愚笨的弟弟。小亭中几人也愣了那么一瞬，然后皆低笑出声，只有宁朗还傻傻的
站在那，不知这些人在笑什么。“你难道不知兰家七少的名讳吗？”看在结拜一场的份
上，宇文洛没得法的出声相救。“不就是兰七吗？”宁朗答道。所有人不都这样叫他吗
？“老天”宇文洛再次呻吟，然后冲着宁朗大声道，“七是他在兰家的排行，他的名字
就叫兰残音！”“啊？”宁朗一呆，然后叫道，“怎么可能

-----------------------------
一个人无论做什么，都可能形成习惯。有的人怕干活，时间一长，就会变成习惯性的懒
惰；有的人遇上稍不顺心的事就会烦恼，时间一长，就会变成习惯性的烦恼；有的人遇
上一点小事爱忧虑，时间一长，就会变成习惯性的忧虑……通常人们只是把人的外在表
现，比如走路的姿势、个人卫生、吸烟、喝酒等称为习惯，其实人拥有很多习惯。好的
习惯有诚实、勤奋、热情、节俭、快乐、自信等等；坏的习惯有虚伪、说谎、自卑、懒
惰、忧郁、骄傲、胆怯等等。说白了，这些行为也只不过是人们给习惯起的别名而已。
本杰明·富兰克林说：“一个人一旦有了好习惯，那它带给你的收益将是巨大的，而且
是超出想象的。”这是他亲身体验得出的结论。富兰克林青年时期，发誓要改掉坏习惯
，养成好习惯。他给自己制定了克服13个坏习惯的计划，取得了意想不到的良好效果。
他为了保证有更多的时间用于学习，在计划的“程序”一条里，规定自己几点起床，几
点吃饭，几点阅读，使生活有条不紊。后来有朋友说他常常表现出骄傲情绪，他又把养
成“谦虚”的好习惯列入计划。他每周选出一种缺点进行矫正，每晚必须作自我反省，
每天记录自己努力的结果。有时坏习惯没有彻底改变，尚未达到自己理想标准时，就再
延长矫正一周，直到好习惯代替了坏习惯为止。一个人只要改变了身上的坏习惯，就能
换来带给自己走向成功的好习惯。富兰克林能成为引导美国走上独立之路的爱国者，能
成为著名的科学家，能成为最受美国人尊敬的人，这与他改变坏习惯，养成好习惯分不
开。
人生是一种优胜劣汰的竞争，在追求成功的道路上，良好的习惯常常是获得成功的捷径
，即便是很小很小的好习惯，也会给人带来意想不到的收获。有个大学毕业生，到一家
公司应聘。面试时，外边等了许多人，看起来个个踌躇满志，应试者一个个被叫到经理
办公室，一个个又表情严肃地走出来。当叫到他时，他没有像别人那样慌忙推门而进，
而是先敲门问：“我可以进来吗？”经理说了声“可以”，他才进去。进门后，他又轻
轻地关上了门。几天后，他被意外地聘用了。两年后，他工作出色，升为业务主管，与
经理接触的机会多了，才把心中的疑惑说了出来：“当初有人学历比我高，为啥要聘用
我？”经理说：“说实话，你哪一条都不比别人强，我就看中你进门时很有礼貌，懂礼
貌说明你有教养，有教养的人，先不说能在公司有多大的作为，起码不会给公司制造乱
子。”可见好习惯处处受人欢迎，能使自己受益无穷。
记得我的政治老师说过人一生都有困难，只要认真去面对就一定能成功。只要认真面对



每一件事就能成功。对待每一件事只要努力就能成功。所以习惯培养一生，有好的习惯
就有好的一生。 只要一件事做上七七四十九天就能成为一个习惯。
小学是班主任讲过:某中学的一位数学教师每天给他的一个学生出三道数学题，作为课
外作业，让他回家后去做。这个学生每天都能认真完成。有一天，这个学生回家后，发
现老师今天给他出了四道题，而且最后一道似乎有些难度。他想，以前每天的三道题，
都顺利地完成了，从未出现过任何差错，老师早该给我增加点分量了。于是，他满怀自
信地投入到解题的思考中，天亮时分，他终于把最后一道难题也解答出来了,当他把这
四道已解的题一并交给老师时，老师看完后惊呆了。原来最后那道题竟是一道在数学界
流传百年而无人能解的难题。老师把它抄在纸上，也只是出于好奇。结果，不经意把它
与另外三道题混在一起了。这位高三的学生却在不明实情的前提下，把它攻克了。
所以不要被时间的债哦！

-----------------------------
商品质量很好，快递速度也给力~！
首先，我是一个很爱读书的人，基本上每1-3天读完一本。所以也是经常买书的读者 。
其次，这本书的纸张质量很好，没有异味，不粗糙。一看就是正版，也是新书，塑
封的。
再次，送货员的速度很快，态度也非常好，还帮忙送上楼，一句怨言都没有。非常
感动！ 还有，京东的价格一直挺给力，服务也好。我会继续保持一直光顾。
最后，关于书籍内容方面，总体来说是一本好书，读完受益匪浅，很有作用。收藏
了，有空或者书荒时会随时抽空看看。以下心得内容给各位参考参考：家里暖气还没停
，天气就渐渐的暖和了，作文之初中作文:春天写景作文。安静了一
冬的我们又活泼起来，小草儿也活泼起来，还是那么的鲜绿，花儿总是那么的耀眼
。不过，很暖呢。提前播下的种子也慢慢的发芽了。我很宝贝的把它们服侍，生怕
有什么闪失。操场旁边的柳树也渐渐的冒出了嫩芽，鸟儿们又回来了，兴奋的它们
吖，叫个不停，永远都把自己的心情展露出来，生怕别人不知道它们一样呢。
说不清对春天的感觉，只是很希望早点来到。我受不了隆冬的寒冷，也不喜欢
夏季的炎热。春天的芳香，轻柔。至少我很喜欢春风，吹到脸上，轻柔柔的。深吸
一口，有清新的味道。春雨过后，可称是仙境呢。走在小路上，泥土的味道扑鼻而
来，还有玫瑰花香。只是淡淡的味道，却把我的心紧紧抓住。一直认为自己是个病
孩子，夏天过敏，秋天咳嗽，冬天发烧。只有春天，好好的。对春天一直抱有希望
。甚至认为春天是天堂。可笑的是自己还和讨厌春天的小孩子斗嘴过。从后，互相
再也不理睬。
喜欢在春天做很多事情。静静的看书，和好友放风筝，躺在操场上看天空，牵
手走在路上，很多很多。至于看书，喜欢在午后看书。因为那时的阳光更暖。旁边
是我喜欢喝的珍珠奶茶，自己沉醉在主人公里。我没有睡午觉的习惯，认为那是浪
费阳光。所以，要补充自己。俗语说“一年之计在于春”。说实话。我就喜欢这一句
。所以赶紧给自己补充知识，不去浪费这美好时光。阅读原来很好，在自己的天地
里，阅读自己喜欢的书。有阳光陪伴，不怕，静静的感受文字的魅力。
当然，我也很喜欢和好朋友一起去放风筝。顺着风，一人拿着线轴在前面跑。
一个人拿着风筝在后面追。即使动作不对，但是，也还是很幸福。至少，这是属于
我们自己的风筝。看着自己的风筝飞的高高的，很高兴。淡蓝色的天空映衬着米黄
色的风筝，不时的还有伴儿在天上，地下的人儿抬头仰望。这就是所谓的幸福，很
简单，也很单纯。我对幸福的认识很简单。只是自己做喜欢的事情，跟喜欢的人儿
在一起，就会很幸福。调皮的弟弟闹着要出去，只好奉陪，牵着他的小手走啊走啊。一
起玩滑梯，一
起荡秋千。记得弟弟说他也喜欢春天，因为花儿开了。小孩就是小孩。不管任何事
情，他们只会做自己想做的事情。想自己所想的。走到小河边，弟弟吵着要玩水，
我不答应。他还很天真的说，春姐姐都来了，她会保护我的，不让我的脚丫子冻着
！装作生气的自己笑了，对他说道，到了柳树都绿了，花儿都开了，你也长大了，
才可以呢。弟弟听不懂。只是在那里眨眼睛。
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人生百态，无处不充斥着“真善美、假恶丑”。
你是否在危难的时候，曾被“十分”信赖的朋友背叛过？
你是否曾因识人之误而轻信小人，错失贵人，最终与成功失之交臂？
你是否兢兢业业、劳苦功高，却得不到上司的赏识，与升职加薪无缘，只能眼巴巴地看
着上司身边的某些红人一路蹿升？
你是否眼看着员工流失，却找不到合适的人才？或是夹在上级与下属之间，两面不讨好
却又无计可施，只好做职场上的“夹心饼”？
你是否曾因难懂“她”的心思，惹来对方的嗔怒，甚至就此丢失一段美好的真情，最后
只好大唱“女孩的心思你别猜”？
你是否在谈判桌上，因为忽视了一个微不足道的细节而满盘皆输？
事实上，不管是“人心难测”的现实，还是“识人之难，难于上青天”的喟叹，只要你
掌握了识破他人心理的金钥匙——身体语言，你就可以掌控识人用人的王牌，顺利地开
启幸运之门。第一部分 慧眼识人心 第一章 你的身体会说话 会说话的不只是嘴巴
身体语言是解读心灵的重要信号 千人千面，正确解读身体语言 第二章 知人知面要知心
为人处世必须读懂人心 掌控人心要回避忌讳 透过细节看透人心 识人用人要知心 第三章
不同的人有不同的心 识人要全知人要细 了解他人先从行为看起 透视男人与女人之不同
如何透视小人的心理不可不防的几种人 第二部分 行为举止透真心 第四章
透过习惯识人心 从不同的阅读习惯看人 从信手涂鸦看人的性格
从吃的习惯了解人的个性 从使用的通讯录看人 从购物的习惯看人
从喜欢的颜色看人的性格 从喜欢读的书看人 从看电视的习惯识人
从打电话时的习惯看人 从不同的说话习惯了解人 从不同的笔迹了解人 第五章
透过姿势识人心 坐姿所隐藏的信息 站姿所隐藏的信息 走姿所隐藏的信息
睡姿所隐藏的信息 头部姿势所隐藏的信息 手臂姿势所隐藏的信息
最容易暴露谎言的6种手势 吸烟姿势最能反映的信息 第六章 透过装扮识人心
T恤是个性的标语 手表反映个人的时间观念 帽子反映人心 内衣显现个性
香水散发的个性特质 眼镜里的小秘密 口红展现的精神面貌 服饰风格是性格的外化
第七章 透过表情识人心 小表情折射出的大作用 从不同的表情中洞察意图
眼睛是心灵的窗户 眉毛是情绪的显示器 嘴唇是丰富的信息库 下巴是内心的投影机
笑容是饱含深意的温度计 第八章 透过言行举止识人心 言行举止是人生最好的履历表
警惕身边的阴谋家 从言谈意图看人的性情 从言谈方式看人的心理
识别"好话"背后的阴谋 说话幽默也能洞察人心 从打招呼观察人的性格
从细节看人的品质德行 从掩饰不安的动作看对方 从偏好的运动方式看对方
戒除影响形象的小动作 第三部分 一眼识破他人心 第九章 识破上司的心
如何了解上司的意图 上司为什么批评人 如何对待上司的错误 如何识别上司的心理底线
如何知道上司对自己的信赖度 从沟通方式看上司类型 从主持会议的风格看上司
如何与性格各异的上司相处 如何与上司沟通工作 第十章 识破员工的心
永远不要侮辱员工 了解下属要遵循的原则 留心光说不做的人 识别不受重视的人
识破下属中的小人 用人要用其长处 优秀员工要具备的条件 如何看待下属的谄媚
如何看待下属的借口 如何激发下属的潜质 如何从下属的谈吐中鉴别人才
如何借表扬员工识别员工 第十一章 识破同事的心 办公室识人法则 
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