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标签

评论

不知道什么时候我喜欢上了看书，我喜欢这种安静的感觉，徜徉在书的海洋里，找寻自
己。

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
每次从京东买书都是整箱整箱的买。娃很喜欢。送货快，服务也好。

-----------------------------
好书！！物流神速，陪送员相当给力！

-----------------------------
网上看过了的，再买来有空翻一翻，每一次读都有新的认识

-----------------------------
还不错 比较通俗 易懂 速度快

-----------------------------
书不错，赫连大王的历史书还是值得一看的。

-----------------------------
好书啊！非常喜欢的好书！

-----------------------------
挺好的，质量不错，快递很快。很实惠

-----------------------------
京东配送很快，618活动买的超值，一直信赖京东！

-----------------------------
支持大王的书，后续的作品还会买

-----------------------------
帝国真史系列，每本书都干货十足，价格低廉。

-----------------------------
购书都是京东了，第二天就到货，非常及时。推荐这本，经典著作。



-----------------------------
不错很好非常值得购买

-----------------------------
很好，真的很好！！！！！！！！！！！！！！！！！很好！

-----------------------------
很好很快 这次购买了很多书 价格都很不错 书的包装业不错 等下次活动继续买

-----------------------------
东西不错? ?还会再买买买

-----------------------------
京东阅读节囤货，送货延迟，但可以接受。书要慢慢看

-----------------------------
不错，很好，价格很便宜

-----------------------------
我喜欢这本书，物流很快

-----------------------------
买多了 一直在京东买 便宜 比实体店便宜太多

-----------------------------
不错，家人开始阅读了，还可以

-----------------------------
京东的发货速度就是不一般

-----------------------------



书不错，通俗易懂。

-----------------------------
买了十六本书，花了100块，真是超值啊！

-----------------------------
活动时买的，价格实惠，大爱京东？

-----------------------------
下了单很快就给我送过来了

-----------------------------
好书！正版！多看书，看好书！

-----------------------------
送给朋友的，非常喜欢，好作品，值得分享。

-----------------------------
京东的速度就是快

-----------------------------
质量很好，非常适合阅读！！！

-----------------------------
不错吧。。。。。。。

-----------------------------
梅毅的书，写得不错。

-----------------------------
自己喜欢的书，谢谢谢谢



-----------------------------
价格还行，但包装不好，没封起来，脏了皱了

-----------------------------
值得推荐的书

-----------------------------
好书，慢慢看

-----------------------------
买早一天。

-----------------------------
很好很强大

-----------------------------
是正版的

-----------------------------
好书。

-----------------------------
不错

-----------------------------
○K

-----------------------------
好

-----------------------------
挺厚的一本 纸质也可以 粗略一翻 洋洋洒洒 写得也不错 封皮有点略脏 有点小遗憾



-----------------------------
好好好好好好好好好好好好.......

-----------------------------
很好。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
百年经典 精品收藏 人文阅读 学术权威 思想沉淀 社会文化

-----------------------------
书已收到评价晚了 很好 物流很好

-----------------------------
书不错，可读性强。内容详实

-----------------------------
买了以后，忘了评价 ，很不错。

-----------------------------
这本书还是不错的，比较真实、全面的描写了宋辽金夏的历史，对之间的战争、贸易等
恩恩怨怨都有所提及，对像我这样入门级的历史爱好者来说，本书内容已经算是比较充
实的了。帝国真史系列丛书还是值得购买和一看的，满意

-----------------------------
先看的视频，再的买书

-----------------------------
宋朝（包括辽金夏），人们首先会想起“靖康之耻”的奇辱和“匿山之役”的惨败。相
较大汉盛唐、朱明满清，两宋的领土小得可怜，北宋最盛时也只有250万平方公里的土
地。宋朝的士大夫，像极了一个酒足饭饱、事业有成而又身体虚弱的中年男人，自恋至
极（当然他们有理由因自己文明的高级而自恋），太关注自身精神层面的至高享受，全
然忘记体内的衰落和“高度发展”所引致的迟钝。野心勃勃、充满活力的蛮人如同窥视
猎物的群狼，髓时会蹴然一跃，扑向这些定居的、文明的、软弱的好邻居。野蛮毁灭文
明，于蛮人而言，是一种莫大的成长；于文明人而言，却是万劫不复的、可悲的停滞。
暂时忘却那些宿命般的悲剧历史，我们回顾两宋三百余年的文明成就，确实顿生骇然惊
叹之感。昔日的繁华，早已成为深埋于地下的废墟；从前的风华，也化为过眼云烟，但
无法否认那一个灿烂时代的光荣与不朽。往事越千年，我们仍能嗅到那三个多世纪汴梁



与临安传来的梅花香气，还能依稀听闻诗人词家那一叹三叠的华丽吟咏。伟大的宋朝，
绝非是死亡的朝代，即使它崩溃的瞬间，也如流星陨落一般，照亮了野蛮的黑暗，驱散
了内心韵恐惧，足以启发后人的心智。在我们中华民族的记忆中，总是萦绕那个与野蛮
为邻的伟大时代的方方面面。《帝国玉碎--宋辽金夏真史》将以真实的历史原貌还原伟
大的宋朝，并且把它变成为永恒。

-----------------------------
发货速度快，包装好。

-----------------------------
书写的不错，作者的一些观点还是比较认同的。

-----------------------------
梅毅先生的帝国真史系列是袁腾飞老师推荐的，最近刚看了一部关于宋史的书籍，读到
了很多以前不知道的历史，看到了历史人物的多面性：“坏人”不一定全坏，“好人”
也不一定是完人。这套书还是比较值得一看的。
大宋王朝是中国古代历史上最开明的王朝，即使帝王也并非能够为所欲为，同时大宋王
朝也是经济最为繁荣的一个朝代，两宋的思想、文学、艺术、科技的成就也让后人叹为
观止。但人为地懈怠，文怡武嬉，不思进取，最终导致两宋的灭亡。本书从宋太祖赵匡
胤说起，最后写到南宋灭亡，文天祥就义，期间也阐述辽金夏历史，使我对那段历史有
了进一步了解。下面粗略写一下读书笔记。
宋太祖坐稳皇位后，把“抑武用文”作为基本国策确定下来，重文事，抑武将，守内虚
外，强干弱枝，虽然从根本上在内部消除了对赵姓皇权的威胁，却也种下了两宋亡国的
种子。宋太祖仁德，善待亡国之君，其人品值得称道，让人佩服。他的死最大的可能，
是赵光义买通太监王继恩等人下毒，杜太后兄终弟及的嘱咐其实是赵光义当皇帝后与赵
普捏造的。烛影斧声，宋太宗攻克太原后，下诏平毁太原坚城，改为平晋县，对太原破
坏甚重。高粱河大战，宋军大败，宋太宗也在此役中大腿遭受两处入骨箭伤，成为他日
后病死的主要原因。
太宗后即位的真宗人品比其父要仁恕许多，其谦恭、厚道，很重视人才。在古代历史，
皇帝再英明，只要出现“君疑臣”的情况，想不死也难。真宗怀疑寇准，就是其中一例
子，最后导致寇准罢相。澶渊之盟的签订，有后人认为宋朝在战场上的形式占主动，竟
然关键时刻软弱，反向辽朝支付岁币，以金钱换和平，太不划算。合约最多是互相没占
得大便宜，这样的结果最终还是有利于交战双方的。除了澶渊之盟，宋真宗大事还有泰
山封禅，有些沽名钓誉，但此次封禅最大的贡献，是对今天泰山旅游业的支持，泰山岱
庙和碧霞祠两大建筑群，均由宋真宗创建，倘若宋真宗当时不在那里大兴土木，估计泰
山旅游日后还真难成气候。
萧太后为人，深有机谋，善驭大臣，得其死力，她每次打仗，都亲自皮甲督战。辽宋通
好，也是她拿大主意。其实我们演义中的佘太君和穆桂英的形象，真正的原型，倒来源
于对方的这位契丹巾帼英雄。其子辽圣宗统治辽朝49年（前27年为萧太后掌权），实
施了多项政治、经济改革，发展农业，减免赋税，变奴为民，整顿吏治，起用贤才，抑
制契丹贵族的特权，使辽国由一个野蛮十足的奴隶制国家基本上变成了一个正常的封建
制国家。
元昊为人，阴险毒辣，十足的冷血动物，不仅把党项贵族成族诛杀，而且鸠母、杀妻、
杀子、杀叔，众人只要稍微不顺适其意，立刻就会被弄死，最终这个残暴的恶君为其儿
子所弑，当属天道好还。不可否认的是，元昊此人智商极高，天性聪颖，开土拓疆，可
称得上是人中龙虎。
关于宋仁宗，其为人厚道，戏曲《狸猫换太子》一事，完全是瞎掰。他统治时期，北宋
名臣辈出，仁宗皇帝本人也恭俭仁恕，非刻薄寡恩之君，所以，在他当朝的年代，涌现



出各种类型的忠直之臣。历史的真实，总出现好人无好报的现象，宋仁宗如此一个仁君
，在位42年，竟然一个儿子没有。
1064年仁宗病死，其堂侄赵曙即位，是为宋英宗，英宗皇帝在位仅4年就病死了，其长
子赵顼即位，是为宋神宗。此时，大宋的国力已经大不如前，方方面面都呈江河日下之
态。首先宋朝对士人太好，恩赏太厚，整个官僚机构臃肿得不行，宋真宗咸平年间，已
经有具体数字，天下冗吏多达19.5万人。宋代文臣武将，生活极其优裕，只要不犯谋逆
等重罪，干出多大的坏事，最重的处罚就是远流偏僻地方做小官，过海和过岭几乎就是
最重的责罚，过海指被罚至海南，过岭指被罚过梅岭到岭南。制度如此宽容，知识分子
们又爱风花雪月。北宋历史上以正直著称的名臣，也都是奢侈的主儿，比如寇准、吕蒙
正。而贪官污吏的日子，肯定会更加耸人听闻。除了支撑一个巨大的官僚机构外，北宋
还要供养一支无比庞大的军队。仁宗皇帝时期宋朝就有近130万的兵要政府养活，政府
岁入的4/5都要做出军费支出。血气方刚正年轻的神宗皇帝想富国强民与西夏打胜仗，
一听没钱，有病乱投医，谁能给政府带来银子，谁肯定会得到重用，至此，王安石变法
终于登上了中国历史的大舞台。用人不当是变法失败的原因之一，王安石推荐一直力赞
己议的泉州人吕惠卿为助手，同时章惇、曾布等人也大受重用，这三个人事后证明，没
有一个善茬（沈括人品也很差）。变法以后，国家实力稍有积累，但天下元气已伤，接
着连续两次大败，实际上是陷入更加困弊的局面，神宗、王安石君臣的富国强兵之计，
从本质上说是聚财二字，以为有钱有粮就可以无敌于天下，完全忽视了精神层面上的作
用。王安石为人，在个人操守方面，老王勤俭无奢欲，天天日理万机，百分百是宋朝一
心扑在工作上的好干部典型。但是，这个人，以大狱以报睚眦之怨，辱老成而奖游士，
喜谄谀而委心腹等等，所有这些均成为后世正直士大夫所不齿的大把柄。 

-----------------------------
很好用，质量不错，赞一个

-----------------------------
我还是很喜欢梅毅写的历史书

-----------------------------
已经看了好多本梅毅的书了，第一本是华丽的血时代，写两晋南北朝的。后来就一直在
看，通过《帝国玉碎：宋辽金夏真史》一书，以网名“赫连勃勃大王”广为人知的著名
作家、深圳市作协副主席梅毅将他在央视《百家讲坛》讲述的趣辣历史搬下荧幕。通过
本书，读者将知道：宋太宗的北伐与萧太后的南征；“澶渊之盟”前后的宋辽两国；宋
真宗君臣的“天书降神”及泰山封禅；辽国皇后萧观音“通奸案”始末；王安石变法…
… 中国作家协会主席铁凝和中国证监会首任主席刘鸿儒联袂推荐。
梅毅最新的十卷本纪实历史文学丛书“帝国真史系列”内容始起两晋南
北朝，中经隋唐五代，宋辽金夏、元明(包括南明小朝廷)，下迄太平天国，
直至辛亥革命的历史庚续，共700多万字。本书《帝国玉碎：宋辽金夏真史
》就是该系列丛书之一，讲述的是宋、辽、金、夏的历史。 让历史照亮未来
根据我多年金融工作的实践体会，我们每个人的生命，相对于漫长的历
史而言，肯定都是非常短暂的，每个独立个体，肯定不能摆脱个体所处的时
间、空间那个特殊的位置。所以，每个相对独立的个人，只能从“他”本身
这个相对移动的“点”上，去观察过去的历史。其结果呢，就是个人所观察
、所书写的历史，也应该是当下时代的那个独特“自我”在某个特殊“那一
刻”的思想灼见。



-----------------------------
永远支持京东,永远支持京东,

-----------------------------
现在很流行历史流水账，写的人把历史记录白话，并不注重里面本质东西和脉络，供茶
余饭后还是很好地。

-----------------------------
比书店卖的便宜多了。。送货也快。。。很好 。

-----------------------------
《从零开始用烤箱》稿是文怡“心”厨房系列丛书，主要介绍了如何用烤箱做出美味的
菜品、米饭、意大利面、比萨等，原料简单常见，制作方便，过程图一目了然，特有的
“超级啰嗦”指导读者在操作中的关键步骤，让您操作零失败。《从零开始用烤箱》稿
是文怡“心”厨房系列丛书，主要介绍了如何用烤箱做出美味的菜品、米饭、意大利面
、比萨等，原料简单常见，制作方便，过程图一目了然，特有的“超级啰嗦”指导读者
在操作中的关键步骤，让您操作零失败。《从零开始用烤箱》稿是文怡“心”厨房系列
丛书，主要介绍了如何用烤箱做出美味的菜品、米饭、意大利面、比萨等，原料简单常
见，制作方便，过程图一目了然，特有的“超级啰嗦”指导读者在操作中的关键步骤，
让您操作零失败。《从零开始用烤箱》稿是文怡“心”厨房系列丛书，主要介绍了如何
用烤箱做出美味的菜品、米饭、意大利面、比萨等，原料简单常见，制作方便，过程图
一目了然，特有的“超级啰嗦”指导读者在操作中的关键步骤，让您操作零失败。《从
零开始用烤箱》稿是文怡“心”厨房系列丛书，主要介绍了如何用烤箱做出美味的菜品
、米饭、意大利面、比萨等，原料简单常见，制作方便，过程图一目了然，特有的“超
级啰嗦”指导读者在操作中的关键步骤，让您操作零失败。

-----------------------------
真的很好哟。。真的很好哟。。

-----------------------------
亦庄亦谐的讲述方法，读来轻松有趣

-----------------------------
推荐一看的书

-----------------------------
先睹为快 包装 印刷 纸质 都没地说



-----------------------------
研究历史，正视现实。

-----------------------------
和刀锋上的文明是同一本书……%…………

-----------------------------
搞活动，价格实惠200-80

-----------------------------
梅毅的书，值得去读。

-----------------------------
好，第一次网购买，好

-----------------------------
这个确实是很超值的呢啊

-----------------------------
还没有来得及看，应该很好

-----------------------------
可读性强，不错的，支持

-----------------------------
不错，不错，不错不错，不错，不错

-----------------------------
梅大师之精品系列，讲解独到而有风味，印刷纸张精美，喜欢宋史的朋友不要错过了，
，，

-----------------------------
包装很好，送货很快，书不错



-----------------------------
从隋朝、唐朝到五代，此时此刻的中华帝国正是从如日中天的盛世滑向极度衰弱的消亡
：反叛、杀戮、饥荒、瘟疫、欺骗、背叛、汗与血浸透了历史的书卷。混乱之中，无数
双贪婪的眼睛凯觎着雕有九条金龙的无上宝座。乱哄哄你方战罢我登场之际，中华帝国
实际统治疆域极度萎缩，石敬瑭对燕云十六州的割弃，更为数百年后中原帝国的“长治
久安”和“北御草蛮以求偏安”的浩劫埋下了最大的隐患

-----------------------------
内容很丰富，值得去读！下次再买！

-----------------------------
纸张质量挺好的。应该不是盗版。就是封皮有点脏。

-----------------------------
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书评
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