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-----------------------------
内容不够丰满。不过小常识们还是很好用的

-----------------------------
很便宜 超值 京东的活动很给力

-----------------------------
内容不错，非常实用内容不错，非常实用

-----------------------------
书真的不错的书真的不错的

-----------------------------
内容挺丰富的，值得一看

-----------------------------
内容不错，非常实用。

-----------------------------
为什么这一批买的书，有好几本都没有包装呢，而且都不像是新书

-----------------------------
邓琼芳在京东买书有一年了，买了许多书。京东的书是正版的好书。而且实惠。我这一
年来学到了许的东西。无毒清洁术思想有提升了。这是读书心得师者，传道授业解惑者
也。古老的思想已经把教师的职责诠释得清清楚楚了。反过来，把我们自己放在这个定
义上来看看，有多少人合格呢如果没有严格的制度和考评机制，连课都不好好教的教师
，肯定不在少数。是何原因应该源于现今的教育制度，也源于教师自身。超安全、超好
用の天然清洁剂超神奇、超强力の清洁效果超健康、超美妙の无毒生活一本无毒清洁实
用宝典，帮你从此告别繁琐的家务，享受无毒无忧每一天！从现在起，打造一个无毒的
家，丢掉瓶瓶罐罐的化学用品，拿起身边的天然清洁剂--柠檬、牛奶、小苏打、食醋洗
碗擦地去油污统统帮你搞定！你花钱买各种各样的清洁剂，她只用瓜果蔬皮就能解决清
洁难题你花1小时费劲巴拉地洗掉一个污渍，她只用1分钟却比你洗得还干净！这就是巧
主妇的秘密。省钱又省劲的清洁方法，无毒又无害的居家生活，一本神奇的小小书，帮
你省钱，给你健康，还你轻松！1.提起毒，每个人都不禁心生恐惧。化学毒物、黑心食
品总在偷偷地侵袭着我们的健康，为此，很多人就理所当然地把家视为一个无毒、健康
、安全的环境。可是，看了这本书才知道，家在清洁、健康方面也未必是无懈可击。洗
涤灵，果蔬清洗剂，洁厕灵等等，在任何一个家庭都能找到，可这些化学制剂对健康的
伤害，一点也不亚于外面的黑心食品和化学毒物。我觉得，这本书不仅仅是告诉我们生
活中哪些东西是无毒的天然清洁剂，更重要的是，它提倡了一种健康的生活理念。确实



，为了健康，我们真的有必要重新审视一下现在的家居生活方式了，不仅仅是饮食上的
调整，也包括饮食前、后的清洁问题，以及对整个家居环境的重视。2.听说，现在很多
抗菌的清洁产品，会杀死原本对人体有益的共生菌，不但不能抗菌效果，反倒还让其他
病菌入侵了，想想真可怕啊！以后，我也决定用点天然的清洁剂，为了健康嘛！况且，
书里提到的柠檬、小苏打、醋，家里一直都有，以后多买点就是了。3.以前还真没用小
苏打洗过东西，今天我在家里的洗脸池里撒了点小苏打，没想到，效果还真不错。4.挺
喜欢这本书里的插图，有点，蛮可爱的，跟和以前看过的家居书不太一样，不是一个劲
儿地给你提供一堆方法，看着都觉得烦。书中很多地方都介绍了步骤，并且配了插图，
看起来挺轻松的，而且书的质量也不错。5.这本书用起来太方便了。以前看书都是那种
，厨房怎么打扫啊，卫生间怎么打扫啊，然后只能一点点地在里面挑东西，看看要用什
么再去准备。可这本书里，都是按照用什么东西介绍的，告诉你小苏打能干什么，柠檬
能干什么，牛奶能干什么，只要你现在家里有个柠檬、有牛奶和小

-----------------------------
方法都很实用，但是画蛇添足的故事、拙劣的人物设定和剧情，拿着无知当个性的、漏
洞百出的所谓化学“理论”，真是一个好汉三个帮，只不过是三个帮倒忙的，给打算买
此书的人一句忠告：寥寥数语就足以毁掉一本好书
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