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还不错啊还不错 还不错啊还不错
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挺一般般的，可以随便看看。

-----------------------------
不错不错！

-----------------------------
好书

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本艾玛写的理想妈妈养成记和孩子一起勇敢长大很不错，从出生到
初中，孩子最重要的成长时期，四位年轻妈妈这样和孩子一起成长！每瞬间，你看到孩
子，也就看到了自己你教育孩子，也就是教育自己，并检验自己的人格。我做妈妈了！
初为人母的新妈妈们欣喜之余，也会开始不遗余力地打造孩子为孩子选最好的幼儿园！
进各种培训班！但妈妈们努力过后往往发现孩子不爱读书不懂艺术欣赏怎么办！妈妈们
在培养孩子的路上乐此不疲，却也困惑着。理想妈妈养成记和孩子一起勇敢长大记录了
从孩子出生到初中的这段时期里，四位年轻妈妈在教育孩子的同时，和孩子共同成长的
经历。理想妈妈养成记和孩子一起勇敢长大告诉我们，要做一个孩子心中理想的妈妈，
妈妈们需要认识到自身的不足，勇敢改变自我，和孩子一起长大，孩子的成长也是妈妈
的成长。从妈妈们身上，可以看到孩子的未来。结婚的第二年六月，佳慧怀孕了，预产
期在次年三月。27岁的赵佳慧就要成为妈妈了！得知自己怀孕后，赵佳慧既兴奋又紧张
。虽然，她早就知道自己会成为一个妈妈，但当这一天真的摆在了眼前，似乎和少女时
代的想象还很不一样。现实是多么强大，推着你往前走，连停下来看看、想想的机会都
没有。在孩子出生前，赵佳慧在自家储藏室的一个角落看到了一本书，这本书已经很破
旧了，大概是颜承亮的爸爸留下来的。书是一位姓颜的老祖宗写给他的后世子孙的，算
来至今已经有1600多年的历史了。带着好奇，佳慧从地上捡起了这本沾满了灰尘的旧
书。书的内页已经泛黄，还散发出一阵阵的霉味。佳慧差点就把它扔进垃圾筒了，不过
她被扉页上写的一句话吸引住了——古今家训，以此为祖。佳慧掸去了书上的灰尘，反
复地，在心里边读着书的名字——颜氏家训。太好了！挺着大肚子的佳慧兴奋得几乎跳
了起来。家训，家训！她掂量着这两个字的分量。她即将成为妈妈，她实在太希望自己
的孩子能够得到好的教育。但是，什么样的教育是好教育从家训这两个字里，她朦胧地
找到了一丝感觉。在这之前，她构想过许多种教育的方式，比如她想培养孩子的艺术特
长，她觉得应该在孩子小的时候，送他去参加艺术特长班她还想把孩子培养成绅士或者
淑女她觉得应该提供给孩子丰富的物质生活她想的东西实在太多了，不过，她又总觉得
缺少了点什么。家训，家训！她想起了她自己的父母，两位善良的老人，他们勤劳、朴
素，也要求佳慧正直、勤奋，成为一个对社会有益的人。他们对佳慧是宽厚慈爱的，同
时，也是严格的。佳慧觉得她的人生因着这样的教育而变得充实、自在。从心底里，她
是感激她的父母的，她也认同父母的教育方式。虽然，她的父母并不懂教育，但他们实
在做得很不错！佳慧意识到，父母的榜样、家庭的氛围，其实就是最好、最强



-----------------------------
“爱孩子，这是连母鸡都会的，但教育好孩子却是一门艺术。”人们对高尔基的这句名
言耳熟能详。事实上，爱孩子也不那么简单，爱的种子种下去，收获的却并不绝对是爱
的果实。尤其在今天这个由独生子女、竞争压力、世俗成功观等关键词集合起来的时代
，父母的焦虑度节节攀升，当这种焦虑以“母爱”的名义投射到孩子身上时，孩子的快
乐、家庭的幸福只能被牺牲。
美国华裔作家谭恩美在小说《喜福会》中，将“可以苦自己但绝对不能苦孩子”的“中
国式母爱”描绘得淋漓尽致。有读者评论说：“她们（指小说中的4位母亲）把女儿们
的身体照顾得无微不至，却未曾想过她们精神上的不安和困惑。她们专横而慈爱，令女
儿们打心底里想要恭顺却时不时生出恼怒、挣扎、反抗。”
这种“中国式母爱”在现实中也屡见不鲜。浙江金华那位对孩子无微不至的母亲便是一
例，她把儿子视为生活的全部，儿子却在日记里写道：“妈妈，请你别这么过分地爱我
。”
用爱挤压孩子的成长空间可能是“中国式母爱”最致命的地方。龙应台与儿子安德烈在
报纸开通信专栏时，读者在来信中倾诉最多的是：“我不是不爱我的父母，我知道他们
很爱我，但那种爱里，没有自由、没有尊重、没有犯错的空间。”面对来自不同年龄层
的读者信件，龙应台感慨：“我才知道，多少父母和子女同处一室却无话可谈，他们深
爱彼此却互不相识，他们向往接触却找不到桥梁，渴望表达却没有语言。”因此，她与
儿子的通信，才“仿佛黑夜海上的旗语，被其他漂流不安、寻找港湾的船只看见了”。
母亲角色是上天赐予女性的礼物，但没有人天生会做母亲，所以，肩负着教育子女重任
的母亲正像那些漂流不安、寻找港湾的船只，需要不断地学习与修正，在处理与自己、
与丈夫、与孩子、与他人的关系中，完成这一角色的塑造。许多母亲都有攀比的嗜好，
但“比较”实在是一个致命的陷阱。习惯比较的人总是专注于自己或孩子的失败和缺陷
，于是就会不可避免地陷入悲观、沮丧的情绪。
“凯文小学三年级学习写作时，老师告诉我，他的表达能力非常差。焦躁不安的我便强
迫他坐下来练习写作，可是我的不安传递到了孩子身上，我越强迫，他越反抗，差点视
写作为敌。幸好我先生想出办法，建议我们三个人一起写东西，然后分享各自写的趣事
。这个提议受到凯文的欢迎，也使他爱上了写作。”提起对14岁即写出一部9万字的小
说、目前已被美国麻省理工学院录取的大儿子凯文的教育经历，蒋佩蓉感慨地说：“如
果把自己或孩子的特质当做问题去解决，往往越修理越觉得沮丧；相反，如果我们把孩
子当成一份礼物，就会不断地为他们独有的特质而惊喜，从而获得为人父母的快乐和满
足。”
母亲的威力是巨大的，她可以让家成为温暖的港湾，也可以让家里布满压力和焦虑的乌
云。因此，母亲只有管理好自己的情绪，才能营造温馨的家庭氛围。在管理情绪方面，
蒋佩蓉给出了7条建议：拥有胸怀、勇气和智慧，避免比较，学会等待，享受过程，减
少欲望、知足常乐，心甘情愿地付出，保持幽默感。”
看了介绍，我的同时还不犹豫的就表示要买下这本书，目前感觉良好，希望以后能在和
孩子的相处过程中又一些不错的收获。京东的配送很周到，服务很热情，送货及时，希
望可以继续保持！以后买书还是会首选京东网的！谢谢！
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快递送货真够快啊，昨天订的，今天这送到了。还送货上楼，非常好。艾玛写的的书都
写得很好，还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的书了。理想妈妈养成记和孩
子一起勇敢长大，很值得看，超值。买书还是来京东比较好。价格还比别家便宜，还免
邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。从出生到初中，孩子最重要的成长时期，四
位年轻妈妈这样和孩子一起成长！每瞬间，你看到孩子，也就看到了自己你教育孩子，
也就是教育自己，并检验自己的人格。，我喜欢看书，喜欢看各种各样的书，看的很杂
，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差，总能让我从头到脚看完整本书
。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也就丢下了。所在来这里买书是非
常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不大的东西所束缚，却自得其乐，
还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质需求已不再迫切，但对于精神自
由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏的就是一种开阔进取，寻找最大



自由的精神。中国人讲虚实相生，天人合一的思想，于空寂处见流行，于流行处见空寂
，从而获得对于道的体悟，唯道集虚。这在传统的艺术中得到了充分的体现，因此中国
古代的绘画，提倡留白、布白，用空白来表现丰富多彩的想象空间和广博深广的人生意
味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得到了一种生活情趣和审美方式，
伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚清真的人格魅力，在寻求美的道
路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深处迈进。合上书，闭上眼，书的
余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个皎皎明月，仙仙白云，鸿雁高翔，缀叶如雨的冲
淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有更多人能加入到助人为乐、见义
勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的人，只有这样我们才能创造我们
的生活，我做妈妈了！初为人母的新妈妈们欣喜之余，也会开始不遗余力地打造孩子为
孩子选最好的幼儿园！进各种培训班！但妈妈们努力过后往往发现孩子不爱读书不懂艺
术欣赏怎么办！妈妈们在培养孩子的路上乐此不疲，却也困惑着。理想妈妈养成记和孩
子一起勇敢长大记录了从孩子出生到初中的这段时期里，四位年轻妈妈在教育孩子的同
时，和孩子共同成长的经历。理想妈妈养成记和孩子一起勇敢长大告诉我们，要做一个
孩子心中理想的妈妈，妈妈们需要认识到自身的不足，勇敢改变自我，和孩子一起长大
，孩子的成长也是妈妈的成长。从妈妈们身上，可以看到孩子的未来。。先奉上里面的
片断结婚的第二年六月，佳慧怀孕了，预产期在次年三月。27岁的赵佳慧就要成为妈妈
了！得知自己怀孕后，赵佳慧既兴奋又紧张。虽然，她早就知道自己会成为一个
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