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标签

评论

包装精致、使用方便、通俗易懂、是本好书、值得拥有。
包装精致、内容全面、使用方便、通俗易懂、是本好书、值得拥有。
包装精致、内容全面、通俗易懂、是本好书、值得拥有。
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时尚美观、款式新颖、宝宝最爱、值得拥有。
包装精致、使用方便、通俗易懂、考试必备。

-----------------------------
真心不错，京东物流也给大大大的赞！

-----------------------------
包裝完好，物流速度快

-----------------------------
这本书很好，很满意。书的质量不错，很清楚。

-----------------------------
很好，看过李老师的挺多书，非常非常好，学习学习中……

-----------------------------
三阳开泰、三阴相交

-----------------------------
送货速度快的没商量，全新未开封

-----------------------------
书的内容好，是一本参考书籍。

-----------------------------
送货快，服务好，质量棒棒

-----------------------------
书不错，比较难懂

-----------------------------
还好吧，买来看看，丰富一下知识。



-----------------------------
好！好！好！好！好！

-----------------------------
李阳波的一系列书基本都买了，内容不错，不过需要一定的基础才能读懂，慢慢摸索中

-----------------------------
大致看了一下，看不错，以后再认真看！

-----------------------------
非常好、超值！下次再来！已经推荐给朋友。

-----------------------------
好的很，好书一本，看看

-----------------------------
内容丰富，简单易懂，质量上乘，送货很快

-----------------------------
正版，送货快，朋友买的。学中医有好处

-----------------------------
产品质量非常好产品质量非常好

-----------------------------
应视为运气学导论、运气学讲记的具体应用，是为师傅领进门。

-----------------------------
包装很好，送货上门，很方便，很好的书

-----------------------------
帮家人买的，据说有用



-----------------------------
相当不错的书，十分值得一读

-----------------------------
学学中华传统医学，这本书值得看

-----------------------------
好书，能学好多知识，提高技能

-----------------------------
慕名买的,很有见地,值得一看

-----------------------------
还可以吧 挺好的 还没看

-----------------------------
很好的书，正在看！

-----------------------------
很好的正版书，发货速度也快。

-----------------------------
a c
先师李h阳j波k在做学o术p研r究与治病救人的同时，悟到了食疗与外洗的重要性，从而
创立了运用“U节令汤X”、“时

-----------------------------
李阳波的书，可以看看看

-----------------------------
很好的哦



-----------------------------
读后评

-----------------------------
奇人奇书

-----------------------------
好好好

-----------------------------
挺好的

-----------------------------
是李的学生根据李的理论推算2012年的五运六气，但是总体来说讲的很笼统，前后很
多内容看起来差不多，分析的不够深刻，也没有太多的针对性，价值远远不及李的那本
讲义

-----------------------------
你们这个包装就差那么点钱？？？到我这里全部是散的！！！说实话我真想马上给你退
了！！！

-----------------------------
今天刚刚拿到书，这本黄涛，李坚，文玉冰写的李阳波时相养生手册很不错，先师李阳
波在做学术研究与治病救人的同时，悟到了食疗与外洗的重要性，从而创立了运用节令
汤、时令汤、外洗等等，来调节人体气立与外界气立协调统一，达到防病、治病的目的
。黄涛、李坚、文玉冰作为李阳波的弟子，在其研究食疗期间，从买、煮、食的过程中
，尽得其真传。之后二十多年来，一直沿用至今，并发扬光大至如何吃、喝、出游、休
息、外洗、刮痧等等，现将之，实为大众之福。李阳波时相养生手册中前部分是运用五
运六气的模式，将2012壬辰年的年运进行解释对2012年可能产生的疾病、如何应对、
如何进行食疗、外洗药浴、小儿如何进行四季调理，都有所解说。李阳波时相养生手册
是在李阳波老师独创的时相养生观指导下写成，黄涛、李坚、文玉冰作为李阳波的弟子
，在其研究食疗期间，从买、煮、食的过程中，尽得其真传。他们运用五运六气模式将
2012壬辰年的运气模式进行了详细的分析，并对2012年可能产生的疾病及如何应对做
了详尽的说明和解析。李阳波时相养生手册可做为学习五运六气的重要参考书，可与李
阳波五运六气讲记相互参酌。今天刚刚拿到书，这本黄涛，李坚，文玉冰写的李阳波时
相养生手册很不错，先师李阳波在做学术研究与治病救人的同时，悟到了食疗与外洗的
重要性，从而创立了运用节令汤、时令汤、外洗等等，来调节人体气立与外界气立协调
统一，达到防病、治病的目的。黄涛、李坚、文玉冰作为李阳波的弟子，在其研究食疗
期间，从买、煮、食的过程中，尽得其真传。之后二十多年来，一直沿用至今，并发扬
光大至如何吃、喝、出游、休息、外洗、刮痧等等，现将之，实为大众之福。李阳波时
相养生手册中前部分是运用五运六气的模式，将2012壬辰年的年运进行解释对2012年
可能产生的疾病、如何应对、如何进行食疗、外洗药浴、小儿如何进行四季调理，都有



所解说。李阳波时相养生手册是在李阳波老师独创的时相养生观指导下写成，黄涛、李
坚、文玉冰作为李阳波的弟子，在其研究食疗期间，从买、煮、食的过程中，尽得其真
传。他们运用五运六气模式将2012壬辰年的运气模式进行了详细的分析，并对2012年
可能产生的疾病及如何应对做了详尽的说明和解析。李阳波时相养生手册可做为学习五
运六气的重要参考书，可与李阳波五运六气讲记相互参酌。今天刚刚拿到书，这本黄涛
，李坚，文玉冰写的李阳波时相养生手册很不错，先师李阳波在做学术研究与治病救人
的同时，悟到了食疗与外洗的重要性，从而创立了运用节令汤、时令汤、外洗等等，来
调节人体气立与外界气立协调统一，达到防病、治病的目的。黄涛、李坚、文玉冰作为
李阳波的弟子，在其研究食疗期间，从买、煮、食的过

-----------------------------
好

-----------------------------
黄涛，李坚，文玉冰而优雅却可以通过后天的努力来达成优雅不是30女人的专利也不是
名门望族女子的专利而是每个女人一生的功课每个女人都有过优雅生活的能力李阳波时
相养生手册如果上帝没有给你美貌那何不努力做到优雅来超越美貌呢如果你已经幸运地
拥有美貌那何不用优雅来超越时光让这美貌历久弥新呢说到优雅再没有比法国先师李阳
波在做学术研究与治病救人的同时，悟到了食疗与外洗的重要性，从而创立了运用节令
汤、时令汤、外洗等等，来调节人体气立与外界气立协调统一，达到防病、治病的目的
。黄涛、李坚、文玉冰作为李阳波的弟子，在其研究食疗期间，从买、煮、食的过程中
，尽得其真传。之后二十多年来，一直沿用至今，并发扬光大至如何吃、喝、出游、休
息、外洗、刮痧等等，现将之，实为大众之福。李阳波时相养生手册中前部分是运用五
运六气的模式，将2012壬辰年的年运进行解释对2012年可能产生的疾病、如何应对、
如何进行食疗、外洗药浴、小儿如何进行四季调理，都有所解说。女人尤其是巴黎女人
更有资格诠释的而只有深谙法式优雅之道的中国女人李阳波时相养生手册是在李阳波老
师独创的时相养生观指导下写成，黄涛、李坚、文玉冰作为李阳波的弟子，在其研究食
疗期间，从买、煮、食的过程中，尽得其真传。他们运用五运六气模式将2012壬辰年
的运气模式进行了详细的分析，并对2012年可能产生的疾病及如何应对做了详尽的说
明和解析。李阳波时相养生手册可做为学习五运六气的重要参考书，可与李阳波五运六
气讲记相互参酌。更懂中国女人的内心需求石楠曾在巴黎待过很长一段时间前前后后有
八年之久所以对法国女人的时尚装扮以及为人处世之道了解得甚为透彻如果你像我一样
看过石楠出国之前的照片那么石楠站在你面前的时候你一定认不出她来完全变了一个人
——从略带些婴儿肥的青涩少女一下子蜕变成了一位装扮得体谈吐风趣顾盼生姿的优雅
熟女时间的原因固然存在但也不能否认漫长的法国生活对她的影响有多深远从外在到人
生观幸福观希望每一个看到这本书的人都能通过这本小书一步一步从内到外走向优雅并
从此改变自己枯燥乏味一成不变的生活拥抱完美幸福的人生。优雅的女人永远不会老法
式优雅的真谛就是优雅唯一一种一种可以超越容貌超越身份超越年龄的东西李阳波时相
养生手册你的人生一眼望得到尽头吗人生如戏全靠演技你也可以做实力派如何搭建蜘蛛
网似的人脉你的就是我的进退沉浮解读最高超的社交心理学你会等没人爱你时才想到去
改变吗不要哭泣给你一台时光机你就是最闪耀的奥斯卡影后先师李阳波在做学术研究与
治病救人的同时，悟到了食疗与外洗的重要性，从而创立了运用节令汤、时令汤、外洗
等等，来调节人体气立与外界气立协调统一，达到防病、治病的目的

-----------------------------
古人云书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。可见，古人对读书的情有独钟。其实，对于
任何人而言，读书最大的好处在于它让求知的人从中获知，让无知的人变得有知。读史
蒂芬?霍金的时间简史和果壳中的宇宙，畅游在粒子、生命和星体的处境中，感受智慧



的光泽，犹如攀登高山一样，瞬间眼前呈现出仿佛九叠画屏般的开阔视野。于是，便像
李白在诗中所写到的庐山秀出南斗旁，屏风九叠云锦张，影落明湖青黛光。对于坎坷曲
折的人生道路而言，读书便是最佳的润滑剂。面对苦难，我们苦闷、彷徨、悲伤、绝望
，甚至我们低下了曾经高贵骄傲的头。然而我们可否想到过书籍可以给予我们希望和勇
气，将慰藉缓缓注入我们干枯的心田，使黑暗的天空再现光芒读罗曼?罗兰创作、傅雷
先生翻译的名人传，让我们从伟人的生涯中汲取生存的力量和战斗的勇气，更让我们明
白唯有真实的苦难，才能驱除罗曼谛克式幻想的苦难唯有克服苦难的悲剧，才能帮助我
们担当起命运的磨难。读海伦?凯勒一个个真实而感人肺腑的故事，感受遭受不济命运
的人所具备的自强不息和从容豁达，从而让我们在并非一帆风顺的人生道路上越走越勇
，做命运真正的主宰者。在书籍的带领下，我们不断磨炼自己的意志，而我们的心灵也
将渐渐充实成熟。读书能够荡涤浮躁的尘埃污秽，过滤出一股沁人心脾的灵新之气，甚
至还可以营造出一种超凡脱俗的娴静氛围。读陶渊明的饮酒诗，体会结庐在人境，而无
车马喧那种置身闹市却人静如深潭的境界，感悟作者高深、清高背后所具有的定力和毅
力读世界经典名著巴黎圣母院，让我们看到如此丑陋的卡西莫多却能够拥有善良美丽的
心灵、淳朴真诚的品质、平静从容的气质和不卑不亢的风度，他的内心在时间的见证下
折射出耀人的光彩，使我们在寻觅美的真谛的同时去追求心灵的高尚与纯洁。读王蒙的
宽容的哲学、林语堂的生活的艺术以及古人流传于世的名言警句，这些都能使我们拥有
诚实舍弃虚伪，拥有充实舍弃空虚，拥有踏实舍弃浮躁，平静而坦然地度过每一个晨曦
每一个黄昏。
买了李阳波时相养生手册一点都不后悔，很喜欢黄涛，李坚，文玉冰，书是绝对正版的
，纸张都非常好！先师李阳波在做学术研究与治病救人的同时，悟到了食疗与外洗的重
要性，从而创立了运用节令汤、时令汤、外洗等等，来调节人体气立与外界气立协调统
一，达到防病、治病的目的。黄涛、李坚、文玉冰作为李阳波的弟子，在其研究食疗期
间，从买、煮、食的过程中，尽得其真传。之后二十多年来，一直沿用至今，并发扬光
大至如何吃、喝、出游、休息、外洗、刮痧等等，现将之，实为大众之福。李阳波时相
养生手册中前部分是运用五运六气的模式，将2012壬辰年的年运进行解释对2012年可
能产生的疾病、如何应对、如何进行食疗、外洗药浴、小

-----------------------------
真性情 我的人生观若要用一句话概括，就是真性情。我从来不把成功看作人
生的主要目标，觉得只有活出真性情才是没有虚度了人生。所谓真性情，一面是对个性
和内在精神价值的看重，另一面是对外在功利的看轻。一个人在衡量任何事物时，看重
的是它们在自己生活中的意义，而不
是它们能给自己带来多少实际利益，这样一种生活态度就是真性情。一个人活在世上，
必须有自己真正爱好的事情，才会活得有意思。这
爱好完全是出于他的真性情，而不是为了某种外在的利益，例如金钱、名
声之类。他喜欢做这件事情，只是因为他觉得事情本身非常美好，他被事
情的美好吸引。这就好像一个园丁，他仅仅因为喜欢而开辟了一块自己的
园地，他在其中培育了许多美丽的花木，为它们倾注了自己的心血。当他
在自己的园地上耕作时，他心里非常踏实。无论他走到哪里，他也都会牵
挂着那些花木，如同母亲牵挂着自己的孩子。这样一个人，他一定会活得
很充实。相反，一个人如果没有自己的园地，不管他当多大的官，做多大
的买卖，他本质上始终是空虚的。这样的人一旦丢了官，破了产，他的空
虚就暴露无遗了，他会惶惶然不可终日，发现自己在世界上无事可做，也
没有人需要他，他成了一个多余的人。在我看来，所谓成功是指把自己真正喜欢的事情
做好，其前提是首先
要有自己真正的爱好，即自己的真性情，舍此便只是名利场上的生意经。而幸福则主要
是一种内心体验，是心灵对于生命意义的强烈感受，因而也
是以心灵的感受力为前提的。所以，比成功和幸福都更重要的是，一个人
必须有一个真实的自我，一颗饱满的灵魂，它决定了一个人争取成功和体
验幸福的能力。人做事情，或是出于利益，或是出于性情。出于利益做的事情，当然
就不必太在乎是否愉快。我常常看见名利场上的健将一面叫苦不迭，一面



依然奋斗不止，对此我完全能够理解。我并不认为他们的叫苦是假，因为
我知道利益是一种强制力量，而就他们所做的事情的性质来说，利益的确
比愉快更加重要。相反，凡是出于性情做的事情，亦即仅仅为了满足心灵
而做的事情，愉快就都是基本的标准。属于此列的不仅有读书，还包括写
作、艺术创作、艺术欣赏、交友、恋爱、行善等等，简言之，一切精神活
动。如果在做这些事情时不感到愉快，我们就必须怀疑是否有利益的强制
在其中起着作用，使它们由性情生活蜕变成了功利行为。“君子喻以义，小人喻以利。
”中国人的人生哲学总是围绕着义、利
二字打转。可是，假如我既不是君子，也不是小人呢？我相信，在义和利之外，还有别
样的人生态度。在君子和小人之外，还有别样的人格。套孔子的句式，不妨说：“至人
喻以情。”义和利，貌似相反，实则相通。“义”要求人献身抽象的社会实体，“利”
驱使人投身世俗的物质利益，两者都无视人的心灵生活，遮蔽了人
的真正的“自我”。“义”教人奉献，“利”诱人占有，前者把人生变成
一次义务的履行，后者把人生变成一场权利的争夺，殊不知人生的真价值
是超乎义务和权利之外的。义和利都脱不开计较，所以，无论义师讨伐叛
臣，还是利欲支配众生，人与人之间的关系总是紧张。如果说“义”代表一种伦理的人
生态度，“利”代表一种功利的人生
态度，那么，我所说的“情”便代表一种审美的人生态度。它主张率性而
行，适情而止，每个人都保持自己的真性情。你不是你所信奉的教义，也
不是你所占有的物品，你之为你仅在于你的真实“自我”。生命的意义不
在奉献或占有，而在创造，创造就是人的真性情的积极展开，是人在实现
其本质力量时所获得的情感上的满足。你说，得活出个样儿来。我说，得活出个味儿来
。名声地位是衣裳，不妨弄件穿穿。可是，对人对己都不要以衣帽取人。衣_裳换来换
去，我还
是我。脱尽衣裳，男人和女人更本色。人生中一切美好的事情，报酬都在眼前。爱情的
报酬就是相爱时的陶
醉和满足，而不是有朝一日缔结良缘，。创作的报酬就是创作时的陶醉和
满足，而不是有朝一日名扬四海。如果事情本身不能给人以陶醉和满足，就不足以称为
美好。此生此世，当不当思想家或散文家，写不写得出漂亮文章，真是不重
要。我唯愿保持住一份生命的本色，一份能够安静聆听别的生命也使别的
生命愿意安静聆听的纯真，此中的快乐远非浮华功名可比。人不仅仅属于时代。无论时
代怎样，没有人必须为了利益而放弃自己
的趣味。人生之大趣，第一源自生命，第二源自灵魂。一个人只要热爱生
命，善于品味生命固有的乐趣，同时又关注灵魂，善于同人类历史上伟大
的灵魂交往，即使在一个无趣的时代，他仍然可以生活得有趣 

-----------------------------
内容很好，值得一读。

-----------------------------
是要仔细研究才好。学好有用

-----------------------------
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