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-----------------------------
一般感觉70分以上才评价，主要是为了京豆。

-----------------------------
商品很给力继续支持京东

-----------------------------
非常好的一套书！值得购买！

-----------------------------
這本書內容很全面，很詳細，很愉快的一次購物。

-----------------------------
还可以。。。。。。。。

-----------------------------
好书，写的很好，适合初学者。

-----------------------------
书的内容很好，很值得学习

-----------------------------
都快买一座图书馆了，京东很方便便宜！

-----------------------------
还好吧就是有点复杂

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
不错，好好用



-----------------------------
也可以从中学习一些东西，也值得看

-----------------------------
中医美容调理

-----------------------------
很好的书籍 我喜欢

-----------------------------
买了一套，应该好看，通俗易懂

-----------------------------
很满意的好书

-----------------------------
由内而外的美才是美

-----------------------------
凑单品，200减一百购买，很划算

-----------------------------
很好！我觉得这本书学到很多

-----------------------------
可以

-----------------------------
不好 背面都脏啦

-----------------------------
还好



-----------------------------
很喜欢，他的每一本书几本上都有，这本校园求职全攻略金融类职位（第2版）很不错
，正在应聘经济、金融类职位的应届毕业生金融行业的相关就业人员和经济爱好者。校
园求职全攻略金融类职位（第2版）在保留第1版整体框架不变的基础上，使用各大银行
及相关金融类企业2010—2012年的最新面试题替换和补充原有内容，强化了近两年常考
的一些知识点，如商业银行监管、货币政策与流通、金融衍生产品、股票债券分析等精
简了一些不常见的考点及内容，以反映自第1版以来近两年面试所发生的新变化、新问
题。校园求职全攻略金融类职位（第2版）通过精确分类和详细解析各类金融企业历年
面试、笔试真题，点破招聘考试中常见的考点和难点，帮助求职者从容应对各种变化。
前言致应届毕业生2011年校园招聘的硝烟还未散尽，2012年校园招聘就已经拉开帷幕
。亲爱的同学们，你准备好了吗完成4年的在校学习生活，现在又是一个生活的新起点
。从此刻开始，你们将步入社会，面临人生的挑战。一些同学对于这一刻期盼已久，准
备大展宏图另一些同学会感到迷茫、彷徨，不知道漫漫的征程该如何起步。但不管怎么
样，你们都要面对人生中这一必然的也是最大的挑战。在你们起航之前，有些事情是你
们必须知道的。求职是一个漫长而又充满艰辛的过程。在这个过程中，有人享受成功拿
到录用通知时的喜悦，有人却不断经历被拒、被骗的痛苦有人憧憬着未来事业的辉煌，
有人却困惑于眼前职业的选择有人在求职逆境中变得更加勇敢、坚强，有人却变得胆怯
、懦弱那么，怎样在求职过程中把握自己的机会、改变自己的命运呢上帝对待每一个人
都是公平的。请不要抱怨就业形势的严峻，也不要抱怨社会对应届生的偏见。因为，一
味地抱怨只会使你们的情绪变得更加浮躁，让你们失去很多原本前进的勇气和可以得到
的机会。在求职过程中，你们要不断认识自己、完善自己和充实自己用一颗平常心，从
容淡然地应对激烈的竞争用一颗感恩的心，感念求职路上的真诚互助提早做好求职的各
项准备，在布满荆棘的求职道路上找到自己的目标。为了能够帮助大家找到合适的工作
，少走弯路，我们特别推出校园求职全攻略系列，其内容涵盖简历制作、笔试和面试、
招聘流程介绍、招聘陷阱、签约与违约、户口等求职过程中的每个方面，是一本为应届
毕业生量身打造的综合图书。本书第2版在保留第1版的经济学、货币银行学等主干课程
的基础上，使用各大银行及相关金融类企业2010—2012年的最新面试题替换和补充原内
容（强化了近两年常考的若干知识点，如商业银行监管、货币政策与流通、金融衍生产
品、股票债券分析等精简了第1版中的不常见考点及内容），以反映自第1版以来近两年
面试所发生的新变化、新问题。本书的主要特点是

-----------------------------
真的是很好的一本书！
\\N书是正版的，之前有过担心滴。内容还行吧，尽管我没觉得有多充实。冲着是名人
写的，书的质量还行就不挑剔了。卖家发货挺快的，第二天就收到了。书还是不错的，
精装外壳，发货速度真心的快，评价晚了，书不错，应该再早点看的。推荐看，只是粗
浅认识了一下，已经感觉到自己逻辑思维更加清晰。好书，受益匪浅，如果不好好研究
一下此书，绝对是人生一大遗憾。星期天在家没事，突然想去附近的超市逛逛。信步走
进去看看，来到服装柜台，看见一款上衣，颜色面料都不错，于是心动了，想买，由于
这是自选商场，我便去取下来试穿，在镜子前刚穿上，一女服务员走了过来，面无表情
的说道：知道穿多大号吗?就自己拿着试开了。要买就去收银台交钱，也不看价钱!”本
来打算买的，一看这个服务员，只好无奈的摇摇头将衣服放回原位，悻悻的走开了。心
想我还是到网上来算了，于是回家上网挑选衣服了，看见了这本书就买了。好了，我现
在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是写字。腔调
一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺带着
身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字，腔调甚至
先于主题，它是一个人特有的形式，或者工具；不这么说，不这么写，就会别扭；工欲
善其事，必先利其器，腔调有时候就是“器”，有时候又是“事”，对一篇文章或者一
本书来说，器就是事，事就是器。这本书，的确是用他特有的腔调表达了对“腔调”本



身的赞美。|现在，域名正式更换为JDCOM。其中的“JD”是汉语拼音（JING
\\N\\NDON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆的域名，也无需先搜索再点击，
只要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问，实现轻松购物。名为“JOY”的吉
祥物我很喜欢，TA承载着对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同时也拥有
正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱了。|给大家介绍本好书《我们如何走到这一
步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从前的自己，是
否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无知，这件事是
很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在那条傻乎乎的
路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的事情往往都是
一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还有一种可能是
，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了，所以总算显
得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴上反复上演的
就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有更大的BOSS
在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后，或者多年
后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而更伤悲的是
有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候就一切都好
起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。生活里没有书籍，就好像
没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀——莎士比亚
\\N\\N中医美容调理：让你轻松学习中医精华的入门书这本书不错,跟书店里的一样，1
9.80这个价也不算很贵。《中医美容调理：让你轻松学习中医精华的入门书》以中医专
业知识为基础，分析身体状况对容颜状况的影响，然后提出有针对性的调理方案。书中
还介绍了对美容有特别效果的中药食谱和方剂，用后让你容光焕发，光彩照人。出版时
间2012-02-01共136出版社是广东科学技术出版社作者林政宏，等读后推荐
\\N\\N愚读后特推荐大家阅读。书给我们带来了遐想和乐趣，书给我们带来了智慧的源
泉和精神的力量。读书能增长知识，开阔眼界；读书能明白事理，增强能力；读书能陶
冶性情，德润人心沿着书籍构成的阶梯，学做人，学做事，攀上一个又一个科学的高峰
。争取不断超越，走向卓越。
\\N\\N“开卷有益，读书好处多”这是自古以来人们的共识.每一个人要想在知识的山
峰上,登得越高,眼前展现的景色越壮阔,就要拥有渊博的知识.知识是人类通向进步文明和
发展的唯一途径.书是前人劳动与智慧的结晶.它是我们获取知识的源泉.我们要让自己变
得聪明起来,必须多读书,读好书. \\N\\N读书不仅可以使我们开阔视野，增长知识，

-----------------------------
冲着林博士的名号才买这本书的，林政宏博士的书真是又薄又贵啊，亲！优惠个2、3块
钱有屁用~
美容一词可以从两个角度来理解。首选是“容”这个字，其次是“美”。“容”包括脸
、仪态、和修饰三层意思。
“美”则具有形容词和动词的两层含义。形容词表明的是美容的结果和目的是美丽的好
看的；动词则表明的是美容的过程，即美化和改变的意思。因此简单的讲美容是一种改
变原有的有良行为和疾病（面部），使之成为文明的、高素质的、具有可以被人接受的
外观形象有活动和过程，或为达到此目的而使用的产品和方法。 美容（Facial
make-up，art of）
是让容貌变美丽的一种艺术。埃及古代时期，人们为了滋润皮肤和防止日晒，在皮肤涂
抹各种药剂和油膏。古埃及妇女喜欢用黑颜料来描眼的轮廓，孔雀石粉制成的绿颜料涂
在眼皮上，用黑灰色的锑粉把眉毛描得像柳叶一样细长，用乳白色的油脂抹在身上，使
用红颜料涂抹嘴唇和脸颊，甚至在手、脚的指甲上都要染上橘红色，非常惹人注目。美
容在欧洲中世纪非常流行，到了文艺复兴时期，美容艺术大大发展。19世纪80年代，
西方始出现了近代美容院。在中国殷商时期，人们已用燕地红蓝花叶捣汁凝成脂来饰面
。根据记载，春秋时周郑之女，用白粉敷面，用青黑颜料画眉。在汉代以后，开始出现
妆点、扮妆、妆饰等字词。唐代出现了面膜美容
。现代的女性对于美容养颜这一块需求非常高，层次也相对不一样。
没有人会否认健康的重要性，但是怎样做才能保证健康呢？有人说健康在于运动，多做



运动就可以保证，但事实证明那些长寿之人往往不是驰骋在竞赛场上的运动员；有人说
不吸烟、不喝酒，规规矩矩就能健康长寿，但看看那些年逾百岁的老寿星，吸烟喝酒的
大有人在，甚至那些捡破烂的人或者以乞讨为生的人，他们整天跟细菌打交道，但健康
长寿者也屡见不鲜……这到底是怎么回事呢？
其实，在我们的周围有太多的细菌和病毒，甚至在身体内部也有细菌相伴，但是你没有
权利把病菌赶尽杀绝。因为人和病菌一样是大自然的产物，大自然给了我们生存的权利
，同时也给细菌和病毒生存的权利，存在就是合理的。在一般情况下，我们每个人和病
菌或者说是致病因子可以处于一种和平共处相安无事的状态，在这种状态下，你活’你
的，他活他的，各自相安无事。这也应了那句话“正气存内，邪不可干”，如果我们把
身体维持在一个阴阳平衡的状态下，致病因子是无法让你生病的。
《黄帝内经》中有一句话：“是故圣人不治已病治未病，不治已乱治未乱，此之谓也。
夫病已成而后药之，乱已成而后治之，譬犹渴而穿井，斗而铸锥，不亦晚乎！”意思是
说，聪明的人不会生病了才想着去治疗，而是未雨绸缪，预防在先，防病于未然，这在
中医上叫做“治未病”。
“治未病”是中医理论的精髓，就是当疾病尚未发生时，能提前预测到疾病的发展趋势
，并采取相应的防治方法，以杜绝或减少疾病的发生。比如春季万物萌生，细菌、病毒
等致病微生物也相应活跃，感冒之类的疾病就有可能流行开来，所以中医提出“正月葱
、二月韭”的饮食。以提高人们的抗病能力。夏季天气炎热，中暑发生的可能性相对就
大，中医就强调“饮食清淡”、“夜卧早起，无厌于日”养生方案，使中暑的发生减少
。秋季气候干燥，咳嗽一类疾病的发病率相对较高，所以中医强调秋季以“养肺除燥”
为主，多吃梨以生津解渴，从而使一些时令病的发生降到最低限度。冬季要收藏体内的
阳气，注意保暖，早卧晚起，好好休息等。
中医“治未病”还体现在一个方面，就是在疾病的潜伏期及时发现，并扼杀它的滋长，
使人体恢复真正的健康。不过，相对而言，如今的医疗水平却只停留在应付“已病”的
人群上。我们可以用这样的比喻来说明“治未病”和“治已病”的区别，治未病就像是
洪水爆发之前筑堤坝、泄洪的各项防护措施，而治已病就像在洪水泛滥以后再去堵窟窿
一样，按下葫芦浮起瓢，根本没有更多精力谈预防。
很多人就是由于不注意预防导致疾病缠身，疲于奔命，因此，只有我们提早防微杜渐，
防患于未然，把健康掌握在自己手中，人生才会充满自信与快乐。这也是中医治未病的
最大意义。 
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