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-----------------------------
还不错，挺好

-----------------------------
还不错，买来旅游看看，没有仔细研读！

-----------------------------
纸质不错

-----------------------------
书很小很小一本 还要30多块 不是很值 里面也不是彩图 失望！

-----------------------------
内容不好

-----------------------------
丛书编辑部编写的的书都写得很好，[]还是朋友推荐我看的，后来就非非常喜欢，他的
书了。除了他的书，我和我家小孩还喜欢看郑渊洁、杨红樱、黄晓阳、小桥老树、王永
杰、杨其铎、晓玲叮当、方洲，他们的书我觉得都写得很好。玩转地球之法国，很值得
看，价格也非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读本丛书经全球
最著名的自助游节目（玩转地球，又名勇闯天涯）授权，将其精彩行程编纂成书，以飨
读者。丛书共分13册，展示了25个旅游热门或独具文化特色的国家和地区，如童话般
的北欧四国、浓郁热带风情的东南亚、浪漫的地中海地区等。每玩转地球之法国均分三
篇，第一篇为游记，生动活泼的文笔和精美清晰的图片再现主持人旅行的美丽瞬间第二
篇和第三篇为实用详尽的旅行攻硌，如吃、住、行、购物等信息。本丛书兼具欣赏性与
实用性，助你了解多姿多彩的世界！超人气节目首次集结成书！旅游卫视持续热播！玩
转地球明星主持人游记首度披露，珍藏图片独家放送、摄制团队亲身验证精彩旅程、实
地核查详尽攻略！，阅读了一下，写得很好，法式时尚优雅绽放，碧水阳光极致浪漫！
细品巴黎之优雅在巴黎，处处都让人沉醉。登临埃菲尔铁塔一览璀璨夜景，漫步香榭丽
舍大街感受浪漫，欣赏卢浮宫微笑的蒙娜丽莎，看那塞纳河水温柔的流动所有感官都爱
上了巴黎。蔚蓝海岸快活之旅地中海的海风吹来热情，五彩斑斓的花田送来香气，这就
是快活王国，来度假胜地尼斯、香水之城格拉斯疯玩，在戛纳电影节、芒通柠檬节狂欢
，收获快乐无数。漫游普罗旺斯薰衣草花田这里一定是落在人间的天堂花园，不然，这
蓝天下的紫色花海翻腾，荟萃馥郁的香气弥漫，竞像紫色的甜美梦境呢连凡高、塞尚等
艺术大量都选择在此定居，汲取大自然的灵感。，内容也很丰富。，一本书多读几次，
。快递送货也很快。还送货上楼。非常好。玩转地球之法国，超值。买书就来来京东商
城。价格还比别家便宜，还免邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。本丛书经全球
最著名的自助游节目（玩转地球，又名勇闯天涯）授权，将其精彩行程编纂成书，以飨
读者。丛书共分13册，展示了25个旅游热门或独具文化特色的国家和地区，如童话般
的北欧四国、浓郁热带风情的东南亚、浪漫的地中海地区等。每玩转地球之法国均分三
篇，第一篇为游记，生动活泼的文笔和精美清晰的图片再现主持人旅行的美丽瞬间第二
篇和第三篇为实用详尽的旅行攻硌，如吃、住、行、购物等信息。本丛书兼具欣赏性与
实用性，助你了解多姿多彩的世界！超人气节目首次集结成书！旅游卫视持续热播！玩



转地球明星主持人游记首度披露，珍藏图片独家放送、摄制团队亲身验证精彩旅程、实
地核查详尽攻略！，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，喜欢看各种各

-----------------------------
这本书中玩转地球之法国本丛书经全球最著名的自助游节目（玩转地球，又名勇闯天涯
）授权，将其精彩行程编纂成书，以飨读者。丛书共分13册，展示了25个旅游热门或
独具文化特色的国家和地区，如童话般的北欧四国、浓郁热带风情的东南亚、浪漫的地
中海地区等。每玩转地球之法国均分三篇，第一篇为游记，生动活泼的文笔和精美清晰
的图片再现主持人旅行的美丽瞬间第二篇和第三篇为实用详尽的旅行攻硌，如吃、住、
行、购物等信息。本丛书兼具欣赏性与实用性，助你了解多姿多彩的世界！超人气节目
首次集结成书！旅游卫视持续热播！玩转地球明星主持人游记首度披露，珍藏图片独家
放送、摄制团队亲身验证精彩旅程、实地核查详尽攻略！法式时尚优雅绽放，碧水阳光
极致浪漫！细品巴黎之优雅在巴黎，处处都让人沉醉。登临埃菲尔铁塔一览璀璨夜景，
漫步香榭丽舍大街感受浪漫，欣赏卢浮宫微笑的蒙娜丽莎，看那塞纳河水温柔的流动所
有感官都爱上了巴黎。蔚蓝海岸快活之旅地中海的海风吹来热情，五彩斑斓的花田送来
香气，这就是快活王国，来度假胜地尼斯、香水之城格拉斯疯玩，在戛纳电影节、芒通
柠檬节狂欢，收获快乐无数。漫游普罗旺斯薰衣草花田这里一定是落在人间的天堂花园
，不然，这蓝天下的紫色花海翻腾，荟萃馥郁的香气弥漫，竞像紫色的甜美梦境呢连凡
高、塞尚等艺术大量都选择在此定居，汲取大自然的灵感。我搬到新租的房子里住的第
一个晚上，广州下雷暴雨。我躺在床上，伴着轰隆隆不停的雷声，问自己为什么我为什
么从国外跑回来，跑回到沈阳，又从沈阳跑到上海，呆了每两个礼拜又跑来广州因为是
公司要我这样做的因为这样，我才可以和我心心念念的飞机发动机们朝夕相处，看着它
们上天，再看着它们平安落地。因为这样，我才可以做我喜欢的事情，还有人给我发钱
。可是，有这么多开心的事情，我为什么还会躺在床上想为什么说到底，我为什么这么
孤单我为什么觉得，这个房子不是我的家楼下小孩子牙牙学语，老人们嘴里嘟囔着家长
里短，情侣们口耳呢喃，狗叫猫跳，以及听不懂的白话，这些于我，到底都有什么意义
赚了钱，住到自己付房租的房子里，这是我有生以来第一次。这种感觉很奇妙，仿佛是
名义上独立了出来，但还有某一块不是自己的。和这房子也是。每天下班之后，我跟同
事说，我回家了。坐上地铁，有个方向，知道在哪一站下车，往哪里走，摸到哪扇门，
用钥匙可以开的开。进门之后，我睡在这房子的身体里，但是它仿佛总有心事，不想跟
我说。住房子和处人一样，要有一段时间，甚至总要有一两件事，让你们之间发生共鸣
，才能最终成为你中有我，我中有你的好朋友。
前两天和家里打电话，我妈听说我单位的食堂管晚饭，怂恿我吃了晚饭再回家。我爸在
一旁责怪她，

-----------------------------
法式时尚优雅绽放，碧水阳光极致浪漫！细品巴黎之优雅在巴黎，处处都让人沉醉。登
临埃菲尔铁塔一览璀璨夜景，漫步香榭丽舍大街感受浪漫，欣赏卢浮宫微笑的蒙娜丽莎
，看那塞纳河水温柔的流动所有感官都爱上了巴黎。蔚蓝海岸快活之旅地中海的海风吹
来热情，五彩斑斓的花田送来香气，这就是快活王国，来度假胜地尼斯、香水之城格拉
斯疯玩，在戛纳电影节、芒通柠檬节狂欢，收获快乐无数。漫游普罗旺斯薰衣草花田这
里一定是落在人间的天堂花园，不然，这蓝天下的紫色花海翻腾，荟萃馥郁的香气弥漫
，竞像紫色的甜美梦境呢连凡高、塞尚等艺术大量都选择在此定居，汲取大自然的灵感
。
周庄之行定在周日，时限紧迫，所以社员们都兴奋难抑，那些刚刚退组的后悔不已，纷
纷成为坏马，要吃回头草。不幸坏马吃回头草这类事情和精神恋爱一样，讲究双方面的
意愿坏马欲吃，草兴许还不愿意呢。马德保对那些回心转意的人毫不手软，乘机出恶气
说要进来可以，周庄不许去，那些人诧异心事被看穿，羞赧得逃也来不及。
学生到了一定的年纪，就会认识到钱的价值。以前小学里出游，总要带许多东西一点钱
现在学生已经懂得中国的政局稳定，绝无把人民币换成货品以保值的必要，所以都带一



点东西许多钱。林雨翔要了三百，料想在周庄花已经够了，手下留情的话还可以用剩一
些。林父对钱怜惜，转而变成对旅游的痛恨。结果旅游业步业的后尘，被林父否定得有
百害无一利，什么浪荡公子的爱好，无聊者的选择。?钱虽说给了，林父对学校却十分
不满，说毕业班的人还成天出去玩，天理何在?
周日早上，学校门口停了一辆小面包车。天理虽然暂时不知道在哪里，但天气却似乎是
受控在马德保的手中，晴空无云，一片碧蓝，好得可以引天文学家流口水。林雨翔不爱
天文，望着天没有流口水的义务只是见到面包车，胃一阵抽搐，这才想到没吃早饭。他
没有希特勒一口气吞掉一个国家的食量和利齿，不敢妄然打面包车的主意，只好委屈自
己向罗天诚要早饭。
罗天诚眼皮不抬，折半截面包给林雨翔。林雨翔觉得罗天诚这人的性格很有研究价值，
便问喂，小诚诚，你好像很喜欢装深沉。 罗天诚低声说深沉是无法伪装的。
那你去过周庄吗 去又如何，不去又如何
问一下罢了。周庄那里似乎有个大贵人，后来出钱建——是修长城，被皇帝杀掉了。这
个人脑子抽筋，空留一大笔钱，连花都没花就——
罗天诚叹道钱有什么意思。一个人到死的时候，什么名，什么利，什么悲，什么喜，什
么爱，什么恨，都只是棺木上的一缕尘埃，为了一缕尘埃而辛苦一生，值吗语气里好像
已经死过好几回。
林雨翔不比罗天诚死去活来，没机会爬出棺材看灰尘，说现在快乐一些就可以了。
罗天

-----------------------------
《玩转地球之法国》读后感及推荐读书心得书陶冶了我的性情书丰富了我的知识书开阔
了我的视野书给予了我人生的启迪以书相伴人生就会有大不同生活可以清贫但不可以无
书读书心得我读了《一片树叶的奇迹》后对我感触很大书中是这样讲述的有一个生命垂
危的病人在外面看见一棵树树叶都一片片地掉下来病人望着落叶身体一天不如一天她说
当树叶落完我也要死了一位老画家知道以后想了一个办法用彩笔画了一片树叶挂在树上
这片树叶永远没有落下来这个病人居然活了下来\\N我明白了信念就像一个火炬它能燃
起生活的希望我们的人生有时也面临着山重水复疑无路的问题但只要有柳暗花明又一村
的信念路总会在脚下延伸直到成功的彼岸\\N高尔基曾经说过书是人类的进步阶梯书是
我们的好朋友通过它可以看到广阔的世界看到银河里的星星看到中华瑰丽的五千年看到
风土人情和世间万象对我们扩大视野增长见识丰富积累提高素质有着十分重要的意义在
人人拥有一本好书人人读一本好书的读书活动月的号召下我在图书馆借阅了《常见野生
蔬菜》《绿野仙踪》《英烈全传》《冰心诗选》《繁花中国打工妹实录》这五本书以下
是我的读书心得体会当我怀着好奇去读《绿野仙踪》这本书时读后似乎领悟了许多书中
体现出了对友情的珍视和对幸福智慧爱心和勇气的追去书中主人公们为实现他们的心愿
互相帮助携手合作历经艰险最后他们都凭借自己的智慧和坚毅实现了他们的愿望其实在
现实生活中我们也要懂得和及时珍惜我们的友情追去我们的幸福在21世纪的今天我们要
做个有爱心和勇敢的人\\N看完《绿野仙踪》后的一天我拿起《冰心诗选》中的《繁星
春水》着是一本令人读后觉得神清气爽的书书中尽情地抒写了对生命的领悟对晨午晚的
歌颂诗中的词语是那么的触动我的心灵使我的心灵得到了净化和深化随着人民生活水平
的提高和保健意识的逐渐增强人们对饮食的需求正从量的满足转向了对质的重视所以当
我看了《常见野生蔬菜》这本书时我发现这本书里推荐的50余种野生蔬菜和500种菜式
都是我们常见家理的绿色健康食品从食饱食好到食疗这是人类文明发展的趋势越来越多
的人对野生蔬菜给予重视它们保持着原有的品质和天然的特色它与家常蔬菜不同的色香
味形和更为丰富的营养成分及独特的药疗保健作用正在被不断发掘给我感触至深的莫过
于中国打工妹实录《繁花》里面的打工仔又被排斥被轻视被羞辱......这本书抒写了对人
性的告白尽管打工妹地位卑微但她们都有自己的人格都应该去尊重她们其实不管是穷人
富人丑人美人风口浪尖的人都应该倾听了解接纳在意一切人世的沧桑每个人都有自己的
梦想打工妹也不例外她们有自己的梦想有对梦想的追求有对生活的追求和对生活的热情
生命是平等的可当看到打工妹的泪水
\\N时我看到生命权的不平等她们的权利被一次次的漠视一幕幕悲剧在不停上演最终的
受害者究竟是一部份人还是我们整个社会?我们都醒悟这个社会也醒悟吧!去帮助那些打



工妹最起码懂得尊重她们关爱她们通过阅读了这几本书之后内心深处被震撼那一平静的
湖面此时却是波涛澎湃久久不能平静从书里我体会到学习到许多我未曾体会和学习的东
西在以后的生活中我会利用更多时间去阅读那些有益人心的书本不停地净化自己的心灵
\\N玩转地球之法国快递不错很快京东物流很快书质量很好也没有损坏同桌说挺好的她
很喜欢就是发的快递说发的其他快递回来一看EMS害的我查不到物流很喜欢的书不过运
送过程中包装能保护好一点就好了一本的硬质封面上有个坑不过塑封很完整不错包装仔
细发货及时\\N

-----------------------------
读书心得书，陶冶了我的性情；书，丰富了我的知识；书，开阔了我的视野；书，给予
了我人生的启迪。以书相伴，人生就会有大不同。生活可以清贫，但不可以无书。博览
全书的人，往往知识丰富，能集众家之所长于其身，因此能使人喜欢读书，将使他终身
受益。
\\N\\N虽然我们都知道要多读书，读好书。可仍然有一些人没有养成良好的读书习惯，
究其原因，那是因为他们没有对读书产生兴趣，兴趣才是最好的老
\\N\\N读书不仅可以让孩子获取广泛的知识，陶冶情操，还能使孩子得到放松休闲，缓
解焦虑，调节情绪，与孩子一起读书，既能留出一些时间与孩子共处，又能要求自己也
养成读书的习惯，一举两得。
\\N\\N经常读书的人会思考，知道怎么才能想出办法。他们智商比较高，能够把无序而
纷乱的世界理出头绪，抓住根本和要害，从而提出解决问题的方法。经常读书的人不会
乱说话，言必有据，每一个结论会通过合理的推导得出，而不会人云亦云、信口雌黄。
\\N\\N读书的最终目的当然是为了提高对人性的认识，锻炼心胸，逐步训练感受幸福的
能力，培养自信心，形成实践能力。有道是“腹有诗书气自华”，因此，养成阅读习惯
将受用终生。阅读习惯是在心灵深处装了一部发动机，一个人养成了读书的习惯，一辈
子不寂寞。养不成读书的习惯，一辈子不知所措爱是恒久忍耐，又有恩慈；爱是不嫉妒
，爱是不自夸，不张狂，不做害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，不计算人的恶
，不喜欢不义，只喜欢真理；凡事包容，凡事相信，凡事盼望，凡事忍耐；爱是永不止
息，读书心得——读《淡定的人生不寂寞》有感。但是爱情是什么呢，有人问过我你认
为爱情真的存在吗？我的回答是信则有不信则无，在生活中，经常能听到“神鬼妖魔”
的传说，说到神会崇敬，说到鬼怪会惧怕，或许有人见到过，但我没有，也不是很希望
见到。爱情不也是一样吗，说到爱情都会憧憬，或许有人拥有过，但我没有。看完这本
书后才明白，成熟的感情都需要付出时间去等待它的果实，爱情也一样，但我们一直欠
缺耐心。不要束缚，不要缠绕，不要占有，不要渴望从对方的身上挖掘到意义，那是注
定要落空的东西。有谁会用十年的时间去等一个远行的人？有些爱情因为太急于要得到
它的功利，无法被证明，于是显得单薄。爱，要经的起平淡的流年。但人的感情也是有
底线的，与其苦苦等待不可能有的结果，还不如放弃。放弃也是一种爱！因为爱他，所
以离开他。很感人的一句话。有些感情如此直接喝残酷，容不下任何迂回曲折的温暖。
带着温暖的心情离开，要比苍白的真相要好。\\N
幸福没有一种特定的模式，只能是一种相对的概念。对于大众而言，觉不会有事先安排
的道路，更不会有上天赐予的幸福。所有幸福的产生，皆源于人们的不懈追求的价值的
不断实现。鼓起生命的风帆，勇敢地迎接命运的挑战。对我来说幸福很简单，早起时伸
个懒腰，刷牙时看到洁白的牙齿，上班的路上能及时赶上公交，到公司时看到同事们，
晚饭时吃到大块的肉，一个人时耳朵里能有音乐的声音，洗澡时能有足够多的热水，睡
觉时有暖和的被子，心得体会《读书心得——读《淡定的人生不寂寞》有感》\\N
古龙曾经说过：真正的寂寞是一种深入骨髓的空虚，一种令你发狂的空虚。纵然在欢呼
声中，你也会感到内心的空虚、惆怅和沮丧。曾经有一段时间，手机只是当做钟表来用
，走在大街上，会感觉过往的车辆人群都那么的让人烦躁，食堂的嘈杂更是难以忍受，
音乐在耳边也显得刺耳，不想与任何人联系，常常会在噩梦中惊醒，动不了，黎明过后
才慢慢睡去。这就是我感受到的寂寞。原来大可不必这样，如果在工作学习中不得志，
不要悲观迷惘，静下心来好好审视和反思自己，积极乐观面对挑战；如果被爱情抛弃，
不用悲伤更不要怨恨，守住一颗淡定而宁静的心，重新面对生活，珍惜身边的人，你会
觉得生活依然还是那样美好。\\N



如果你因为错过了太阳而哭泣，那么你也要错过群星了，人生就是一个学习的过程，只
有在体会过失去的痛苦以后才知道珍惜，但以前的永不再来，这就是成长的代价。坚守
自己心中的本真，不去过多地考量别人的错误，不要在乞求他人对自己的理解中消耗过
多的时间和精力，要从被动地适应他人中解脱出来，否则你就是在用别人的错误来惩罚
自己，最后被伤害的或者失去的是自己而不是别人。一根手指指向别人的同时，会有三
根手指是指向自己的，这就提醒我们：要平静下来，多反省自己，观照内心，宁静以致
远。\\N 人的心理是非常复杂的，寂寞、悲伤
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