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标签

评论

理论味道过浓，不实用，读完收获甚微

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
实用

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
买来做参考的，还没看，不过送货速度还是挺快的，先给个五星吧！

-----------------------------
这本书主要为毒品、酒精、烟草及网络成瘾行为等进行的心理治疗指导，主要内容框架
包括：目标、任务、主要理念与操作。还有很多真实案例可供学习。这本书适合医学、
教育机构、心理学工作者参考阅读。对于想了解成瘾行为的人也是一本不错的书籍。

-----------------------------
一本翻译过来的书，比较专业，翻译的有点晦涩，但是多看几遍还是觉得不错的

-----------------------------
除了理论之外，读来有很多真实案例，且是笔记一般。很实用！

-----------------------------
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书评

成瘾行为心理治疗操作指南与案例_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	成瘾行为心理治疗操作指南与案例
	标签
	评论
	书评


