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很不错的东西哦，我很喜欢的！
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：很好。服务质量各方面很好。
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书到了，真的很喜欢，质量很好

-----------------------------
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敦煌舞作为一种崭新的舞蹈样式，诞生于1979年大型民族舞剧丝路花雨，它使得敦煌
壁画中的舞蹈活灵活现地走向观众，为世界所瞩目。作者通过在教学中的讲解和指导，
使更多的青年人了解敦煌舞，喜欢敦煌舞，并热爱敦煌舞，使大家能从各自不同的角度
来体验敦煌舞蹈文化，共同挖掘和探索这座人类文明的艺术宝库。这一课程的训练内容
是以敦煌壁画中的伎乐形象为依据，教材内容与壁画中的形象有关，组合以综合表现形
式呈现，每个组合在队形上都有相应的变化设计，在以风格和技术为目的的身体训练的
同时，还包括历史、文化、表演等相关理论方面的内容，适合本科生和研究生的教学。
如今在北京舞蹈学院，我虽然是初次将敦煌舞的研究应用于教学实践，但实际上是自己
多年的宿愿，也为这一天的来到精心准备了很长时间。从对老一辈敦煌舞蹈理论学者董
锡玖、刘恩伯、王克芬等老师研究成果的借鉴，到对敦煌舞蹈教学先驱高金荣老师教学
经验的学习总结，再结合自己30多年的舞台表演、教学研究和创作经验，自己不遗余力
地从中探索其规律、揣摩其方法，在2002年提炼整理出了敦煌舞教学大纲（草案），
这也是凝结了几代人心血的研究成果啊！2006年，我借助学院科研课题研究的平台，
对敦煌舞的教学和剧目创作开始了较为系统的研究与实践，将研究成果用于学院研究生
的教育，同时也将科研与敦煌舞表演人才的培养挂钩。在研究生和05级中国古典舞表演
专业（香音班）的敦煌舞教学和剧目创作中，从敦煌舞教学大纲中摘取伎乐天重点内容
，进行深入研究，精心编排组合授课，以行之有效、以点带面的科学方法，在有限的课
时中，集中以壁画乐舞部分中最精彩、最富有代表性的内容进行授课，使学生通过亲身
实践，真正了解并感受到敦煌舞的艺术魅力所在。回顾敦煌舞从产生到今天的发展，凝
聚了无数人的心血。正是有了这几代人坚持不懈的努力和艺术方面的积累，才使敦煌舞
能在舞蹈学院古典舞系重点学科人才培养的高端平台上建立起来，为中国古典舞事业的
发展和建设发挥其应有的作用。:..史敏1.史敏在中华民族五千年文明史中，敦煌文化占
有她重要的历史地位。一代宗师季羡林先生对敦煌文化有这样的论述世界上历史悠久、
地域广阔、自成体系、影响深远的文化体系只有四个中国、印度、希腊、伊斯兰。而这
四个文化体系汇流的地方只有一个，这就是中国的敦煌和新疆地区。而敦煌壁画则是敦
煌文化中最璀璨的明珠之一。敦煌壁画历经一千六百余年，她蕴含着我国丰富的舞蹈文
化遗产，其中的舞姿造型琳琅满目，千姿百态，美不胜收，它们既保持着各自不同的时
代特征，又有着基本统一的风格特征和审美规律。为我们研究、继承古代优秀的传统舞
蹈风格，弘扬中华舞蹈文化，提供了宝贵的形象资料。敦煌舞蹈
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跳出壁画的伎乐天首先要注意其文化身份的认定。像舞蹈中的“S”型，它既非印度舞
蹈中的“S”型，亦非汉代玉舞人的“S”型。由此，我们还必须考察印度舞蹈中的“S
”型到了阿富汗、龟兹等地区分别是什么样子，中原玉舞人进入河西走廊后为什么发生
了那些变化。这样我们在敦煌伎乐天舞蹈形象呈现的定位上就有了舞蹈身体记忆与技艺
的判定根据。这是一项艰苦的工作。
第二个要注意的是技术操作。从壁画的二维空间到雕塑的三维空间再到舞蹈的四维空间
，这是一个由壁画到舞台、由静态到动态的同样艰苦的技术性问题。舞蹈的四维空间是
把人体的舞姿和动作在空间中划过的时间轨迹表现出来，使时空达到融合。这些技术上
的编排处理是一个专门的领域，许多舞者已经做出了相当的成绩，兹不赘述，只是要强
调它们应该和文化身份的认定扣合更紧，从纯粹的风格展示中突围。
视觉中的审美风格呈现应该是艺术的第一层面的追求。在艺术史中我们发现，从事艺术
创造的艺术家们特别倾向于审美风格问题，他们全力将“第一自然”中难以见到的事物
呈现出来，制造出一种“第二自然”的新奇感和中击力，所以人们称艺术是风格的。风
格性的艺术品是由细节构成，像在日本的雅乐机构尚保存的《迦陵鸟》舞(见图7)，就
是东方的古典的大传统中的中国敦煌伎乐天舞蹈中护法神伎乐天的一支，其视觉中的风
格比较接近美术中“客观临摹”、“整理临摹”、“还原临摹”中的后者，即动态的还
原复活，或视觉记忆重现。
我们的敦煌伎乐天舞也应该先学习日本雅乐，从“客观”研究到综合“整理”，再由“
还原”到“创新”。如前所述，同“迦陵鸟”一样，“飞天”很难算作我们所谓的“现
实主义”的舞蹈，但戴爱莲先生1954年创作的双人舞《飞天》却让她们“飞”在了舞
台上，而且是新中国第一部取材于敦煌壁画的作品，在二维壁画空间向四维舞蹈空间的
个性创作中身体力行。当时的《英国泰晤士报》用“体现了戴女士处理人体造型和舞台
空间结构的非凡才能”赞誉了《飞天》(见图8)激活壁画的奠基作用。此后，类似的风
格展示性的伎乐天舞大量出现在舞台上，可惜多成为装饰性、展示性或技艺性舞蹈。
因为问题并未到此结束，艺术中第二层面——知觉层面的追求还有待开掘。就舞蹈而言
，它是一种审美风格和文化内涵的合一，是一种灵与肉的身体人类学的创造。在敦煌伎
乐天的创造中，这种知觉的追求，就是追求知觉中的佛法。像所有宗教一样，佛法并没
有多么复杂、神秘、难以接近，它是一种对世界的态度，是一种非常平和且执著的精神
的追求。具体到伎乐天舞蹈中，其审美风格展示的能指与佛法所指是血肉相连的。也就
是说在创作或欣赏过程中，我们不仅关注作品本身带来的审美趣味，同时要得到其背后
隐藏的知觉理性，从中领悟到升华感。从某种角度来讲，就是佛法的内在精神给予我们
当下的思考。
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