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标签

评论

读了这本书之后，动作会说话，超值。买书就来来京东商城。价格还比别家便宜，还免
邮费不错，速度还真是快而且都是正版书。，买回来觉得还是非常值的。我喜欢看书，
喜欢看各种各样的书，看的很杂，文学名著，流行小说都看，只要作者的文笔不是太差
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，总能让我从头到脚看完整本书。只不过很多时候是当成故事来看，看完了感叹一番也
就丢下了。所在来这里买书是非常明智的。然而，目前社会上还有许多人被一些价值不
大的东西所束缚，却自得其乐，还觉得很满足。经过几百年的探索和发展，人们对物质
需求已不再迫切，但对于精神自由的需求却无端被抹杀了。总之，我认为现代人最缺乏
的就是一种开阔进取，寻找最大自由的精神。中国人讲虚实相生，天人合一的思想，于
空寂处见流行，于流行处见空寂，从而获得对于道的体悟，唯道集虚。这在传统的艺术
中得到了充分的体现，因此中国古代的绘画，提倡留白、布白，用空白来表现丰富多彩
的想象空间和广博深广的人生意味，体现了包纳万物、吞吐一切的胸襟和情怀。让我得
到了一种生活情趣和审美方式，伴着笔墨的清香，细细体味，那自由孤寂的灵魂，高尚
清真的人格魅力，在寻求美的道路上指引着我，让我抛弃浮躁的世俗，向美学丛林的深
处迈进。合上书，闭上眼，书的余香犹存，而我脑海里浮现的，是一个皎皎明月，仙仙
白云，鸿雁高翔，缀叶如雨的冲淡清幽境界。愿我们身边多一些主教般光明的使者，有
更多人能加入到助人为乐、见义勇为的队伍中来。社会需要这样的人，世界需要这样的
人，只有这样我们才能创造我们的生活，不管你的洞察力如何，肢体语言这种沉默的语
言是可以为你所掌握的。不管你学习的目的是什么，是想在事业上取得进一步的成就，
还是想和家人、朋友相处得更好些，你都能在动作会说话中找到你想要的。如果要熟练
地掌握这一技能，你就要对书中的内容多加思考，多花些时间和精力把它们应用到日常
生活和工作中。这是一门值得你倾心力去研究的学问，因为它会让你得到丰厚的奖赏。
那么，现在静下心来读读书中的内容吧，很快你会发现，只需轻轻一瞥，你便能了解别
人通过肢体动作想对你说的话。我曾经属于后一类。那时，我处于极度危险的境地。看
薛老师这些话，你能觉得这是一个真实的老师，她说的话就象是邻居唠家常那样真诚自
然。对于书中她大胆、直率的言辞，我很钦佩，不是每个人都有这种胆识、思维的。她
能把一件看似简单惯常的事情剖析提头头是道，透过了表象看到了它的内在根源。她有
勇气把一些不同与大家都说的话写在纸上，让别人看，虽然多数人心理或许也如她所想
。但凭这一点儿，就让人佩服至极。比如，她对老师象蜡烛、春蚕，没有教不好的学生
，只有教不好的老师这些话的评析，一针见血，道出了我们老师的共同心声。之所
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