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-----------------------------
质量还可以啦

-----------------------------
是本专业指导书，快递很给力

-----------------------------
试合入门用，感觉还不错，虽然讲的不深

-----------------------------
书很好，对于初学者太好了

-----------------------------
适合新手入门学习用。循序渐进，讲解详细，内容编排合理。

-----------------------------
还可以，没想象的好，价格有一点点贵，不过速度快！

-----------------------------
很满意的一次购物,服务很好

-----------------------------
讲授的内同不错讲授的内同不错

-----------------------------
书的质量很好，是正版，内容也喜欢

-----------------------------
书籍内容比较全面。适合新手

-----------------------------
挺好，不错的



-----------------------------
适合初学者，介绍较为全面，还是不错的

-----------------------------
可以可以可以可以可以可以

-----------------------------
内容较详细，但是还是不够全面。。。

-----------------------------
书没有用透明塑料薄膜包装，直接给包快递包装里了，导致书的底部沾有很多胶带上的
胶水，擦不掉，很难看，能用点心不？

-----------------------------
看目录，感觉书应该不错。书到手后，内容真的很垃圾啊。都是泛泛而谈，拼凑而成的
。没有一点实质性的东西。
当我联系客服想换成《精通开关电源设计》这本书时，客服说：除非质量问题，一律不
予退换。郁闷啊。几十块钱就这样浪费了。心痛啊。
我只能说：中国人写书，都是一个德行！！！

-----------------------------
ok

-----------------------------
阅读了一下，写得很好，内容也很丰富。
电源系列开关电源原理、设计及实例既可以作为从事开关电源设计、研制的工程师的参
考资料，也可以作为学习、研究开关电源的高等学校师生的教材。，很值得看，价格也
非常便宜，比实体店买便宜好多还省车费。书的内容直得一读
电源系列开关电源原理、设计及实例在介绍开关电源基本原理的基础上，依次阐述了开
关电源一次侧、二次侧电路的设计，分析了几种典型开关电源电路的设计实例，并结合
全国大学生电子设计竞赛中的电源设计题目给出了设计方案、完整电路图、测试过程及
详细数据和波形。本书所讲内容可帮助读者快速、全面、系统地掌握开关电源的设计与
制作知识。电源系列开关电源原理、设计及实例的特点是由浅入深，易读易懂，开关电
源的拓扑结构，开关电源的控制电路，开关电源的辅助电路，电路板的布局、布线方法
，高频变压器的制作等内容的阐述系统、深入。，开关电源具有效率高、功耗低、体积
小、质量轻等显著优点，其电源效率可达80％以上，比传统的线性稳压电源提高近一倍
。开关电源的应用领域十分广泛，不仅包括仪器仪表、测控系统和计算机内部的供电系
统，还适用于各种消费类电子产品。开关电源代表了稳压电源的发展方向，现已成为稳
压电源的主流产品。目前，开关电源正朝着集成化、智能化、模块化的方向发展。本书
按照原理-设计方法-实例分析三个层次进行介绍，层次清晰。其中，第1部分按照基本



概念、电力电子元器件、拓扑结构的顺序进行介绍第2部分按照模块化的结构介绍了开
关电源一次侧电路（包含输入整流滤波电路）、开关电源二次侧电路，控制电路和印制
电路板的设计第3部分首先介绍了各领域中的典型电路，给出了详细的电路原理图，分
析了工作过程，然后结合全国电子设计竞赛题目，给出了完整的电路原理图，以及设计
、制作、测试的详细过程。本书在介绍开关电源的基础理论过程中，力求简化理论，通
俗易懂，循序渐进，深入浅出，使初学者对开关电源有一个全面了解。开关电源技术涉
及模拟电子技术、数字电子技术、电力电子技术等多种学科，开关电源的设计与制作要
求设计者具有丰富的实践经验，既要完成设计制作，又要懂得调试、测试与分析等。设
计者只有拥有足够的经验才能实现开关电源的性能指标。希望读者能够在阅读本书的基
础上，积极从事开关电源的设计、开发、制作及测试工作，从而达到理论与实践的统一
。本书共分11章，内容主要包括以下三大部分。第1部分开关电源的基本原理，包括第
14章。其中，第1章介绍了开关电源的概念、特点、分类，以及它与线性电源的区别及
主要性能指标。第2章介绍了开关电源中的电力电子元器件及特性，重点对常见的基本
电力电子器件进行了介绍，包括元件外观图、性

-----------------------------
真性情 我的人生观若要用一句话概括，就是真性情。我从来不把成功看作人
生的主要目标，觉得只有活出真性情才是没有虚度了人生。所谓真性情，一面是对个性
和内在精神价值的看重，另一面是对外在功利的看轻。一个人在衡量任何事物时，看重
的是它们在自己生活中的意义，而不
是它们能给自己带来多少实际利益，这样一种生活态度就是真性情。一个人活在世上，
必须有自己真正爱好的事情，才会活得有意思。这
爱好完全是出于他的真性情，而不是为了某种外在的利益，例如金钱、名
声之类。他喜欢做这件事情，只是因为他觉得事情本身非常美好，他被事
情的美好吸引。这就好像一个园丁，他仅仅因为喜欢而开辟了一块自己的
园地，他在其中培育了许多美丽的花木，为它们倾注了自己的心血。当他
在自己的园地上耕作时，他心里非常踏实。无论他走到哪里，他也都会牵
挂着那些花木，如同母亲牵挂着自己的孩子。这样一个人，他一定会活得
很充实。相反，一个人如果没有自己的园地，不管他当多大的官，做多大
的买卖，他本质上始终是空虚的。这样的人一旦丢了官，破了产，他的空
虚就暴露无遗了，他会惶惶然不可终日，发现自己在世界上无事可做，也
没有人需要他，他成了一个多余的人。在我看来，所谓成功是指把自己真正喜欢的事情
做好，其前提是首先
要有自己真正的爱好，即自己的真性情，舍此便只是名利场上的生意经。而幸福则主要
是一种内心体验，是心灵对于生命意义的强烈感受，因而也
是以心灵的感受力为前提的。所以，比成功和幸福都更重要的是，一个人
必须有一个真实的自我，一颗饱满的灵魂，它决定了一个人争取成功和体
验幸福的能力。人做事情，或是出于利益，或是出于性情。出于利益做的事情，当然
就不必太在乎是否愉快。我常常看见名利场上的健将一面叫苦不迭，一面
依然奋斗不止，对此我完全能够理解。我并不认为他们的叫苦是假，因为
我知道利益是一种强制力量，而就他们所做的事情的性质来说，利益的确
比愉快更加重要。相反，凡是出于性情做的事情，亦即仅仅为了满足心灵
而做的事情，愉快就都是基本的标准。属于此列的不仅有读书，还包括写
作、艺术创作、艺术欣赏、交友、恋爱、行善等等，简言之，一切精神活
动。如果在做这些事情时不感到愉快，我们就必须怀疑是否有利益的强制
在其中起着作用，使它们由性情生活蜕变成了功利行为。“君子喻以义，小人喻以利。
”中国人的人生哲学总是围绕着义、利
二字打转。可是，假如我既不是君子，也不是小人呢？我相信，在义和利之外，还有别
样的人生态度。在君子和小人之外，还有别样的人格。套孔子的句式，不妨说：“至人
喻以情。”义和利，貌似相反，实则相通。“义”要求人献身抽象的社会实体，“利”
驱使人投身世俗的物质利益，两者都无视人的心灵生活，遮蔽了人
的真正的“自我”。“义”教人奉献，“利”诱人占有，前者把人生变成



一次义务的履行，后者把人生变成一场权利的争夺，殊不知人生的真价值
是超乎义务和权利之外的。义和利都脱不开计较，所以，无论义师讨伐叛
臣，还是利欲支配众生，人与人之间的关系总是紧张。如果说“义”代表一种伦理的人
生态度，“利”代表一种功利的人生
态度，那么，我所说的“情”便代表一种审美的人生态度。它主张率性而
行，适情而止，每个人都保持自己的真性情。你不是你所信奉的教义，也
不是你所占有的物品，你之为你仅在于你的真实“自我”。生命的意义不
在奉献或占有，而在创造，创造就是人的真性情的积极展开，是人在实现
其本质力量时所获得的情感上的满足。你说，得活出个样儿来。我说，得活出个味儿来
。名声地位是衣裳，不妨弄件穿穿。可是，对人对己都不要以衣帽取人。衣_裳换来换
去，我还
是我。脱尽衣裳，男人和女人更本色。人生中一切美好的事情，报酬都在眼前。爱情的
报酬就是相爱时的陶
醉和满足，而不是有朝一日缔结良缘，。创作的报酬就是创作时的陶醉和
满足，而不是有朝一日名扬四海。如果事情本身不能给人以陶醉和满足，就不足以称为
美好。此生此世，当不当思想家或散文家，写不写得出漂亮文章，真是不重
要。我唯愿保持住一份生命的本色，一份能够安静聆听别的生命也使别的
生命愿意安静聆听的纯真，此中的快乐远非浮华功名可比。人不仅仅属于时代。无论时
代怎样，没有人必须为了利益而放弃自己
的趣味。人生之大趣，第一源自生命，第二源自灵魂。一个人只要热爱生
命，善于品味生命固有的乐趣，同时又关注灵魂，善于同人类历史上伟大
的灵魂交往，即使在一个无趣的时代，他仍然可以生活得有趣 
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