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信仰的力量是伟大的，活着，就有使命。

-----------------------------
比较喜欢阿富汗的作品 这边双十一之前看了一下但是没买
这次买另外的正好差21就买了

-----------------------------
书质量好 五星 是正版书

-----------------------------
不错的书，能从一个女性的角度来认识阿富汗，不同于在新闻上看到的

-----------------------------
作为母亲对书名吸引，希望自己从中学习到育人的道理，传授给自己的孩子。

-----------------------------
包装的挺严实的，应该是正品。转天就收到了快递

-----------------------------
书的质量非常好，内容也非常详实！

-----------------------------
都很好?????

-----------------------------
正版书，物流快，京东自营，活动价购买超值

-----------------------------
很喜欢这本书，还没有看完呢

-----------------------------
阅读中，品味中，学习中，思考中，成长中......



-----------------------------
对于婚姻的理解，特别让人认同，夫妻走着走着就没有默契，爱情渐渐消逝，那是因为
没有持续沟通，爱要说出来

-----------------------------
给朋友买的书，一直都在京东上买书，这次因为双十一做活动，所以在自营店买的，以
前都是在文轩店买的，非常好，书也没有破损，是正版的，运送的也快！

-----------------------------
一直想买这本书，每次搞活动时都缺货，这次凑巧买了来看，很不错的书。

-----------------------------
6.18的活动力度真的是很大，买了好多书，可以好好阅读一段时间了。书的质量都很好
。

-----------------------------
本来是在当当上买的，一共八本，三天了，一直显示正在调货中，退了，京东就两天，
全部收到了，无敌了

-----------------------------
从京东买过几次书了从没失望过，送货速度就不用说了小哥们态度也超好，书都是正版
，总之很满意就是了

-----------------------------
非常好，内容详实，讲解细致，包装精美，我很喜欢，值得推荐。

-----------------------------
非常非常不错的书，有智慧的人，看好书，没智慧的人，看不好的书，这样的说才是好
书。

-----------------------------
物流速度很快，第二天就到，孩子的暑假精神食粮，包装很好，可以一读。

-----------------------------
退出我们的视野，改变我们对世界对人的看法，希望，通过阅读可以提升我们的境界，



改变我们的想法

-----------------------------
非常不错的一本书，通过此书，可以了解阿富汗过去和现状，尤其是其女性地位的变化
，可以和《灿烂千阳》等对照读。

-----------------------------
真的很棒，让我们在和平国度里，看到了另一个世界，感恩，感谢，祈祷

-----------------------------
著者是阿富汗的妇女，这是感到震惊。

-----------------------------
一不小心买了两本，这本书，自己看，然后送给朋友一本，是一个非常不错的书。

-----------------------------
给闺蜜看了，她觉得很震撼，期待自己的体验。

-----------------------------
很久以前就想买。刚好遇到今天有活动

-----------------------------
京东的书便宜，而且保真，各种信赖各种安心，现在是居家和单位采购的必选之一，愿
不忘初心，始终如一

-----------------------------
还没读呢，包装精美，希望不失望。读完再来评价。

-----------------------------
京东购物就是方便，下单很快就收到了，越来越喜欢购物上京东了

-----------------------------
书质量一般般，还没看，很难说是正版



-----------------------------
名字挺唬人，内容一般般吧。

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
非常不错的书，非常有价值

-----------------------------
店家服务态度好，发货速度快，包装严实，质量不错，值得推荐购买

-----------------------------
包装很好，纸张质量好，字迹舒服！

-----------------------------
很不错的一本书

-----------------------------
书不错，618活动买的，价钱很划算

-----------------------------
书的材质很好，书面干净整洁，字体清晰，看着舒服。

-----------------------------
书是正品，印刷清晰，不错！

-----------------------------
这本书还没有读完，不过包装，外观都很好！

-----------------------------
特意读了后评价，很不错的一本励志书，感谢京东的优质服务！



-----------------------------
在育儿方面，一直在努力。

-----------------------------
给力，希望继续加油，继续支持！！！

-----------------------------
正品行货，物流快，支持！

-----------------------------
质量好 发货和物流也快

-----------------------------
可以当了解阿富汗的一个窗口。

-----------------------------
不错。非常好非常棒棒棒棒棒棒棒哒！

-----------------------------
收藏已久，搞活动入手，非常好

-----------------------------
???好书(?▽?)！！！

-----------------------------
包装不错，京东送的也很快。

-----------------------------
图书质量和装订都不错 内容还没看完

-----------------------------



媳妇想看，下单第二天就到了，小小惊喜！

-----------------------------
很好。物流很快。服务很好，京东购物值得信赖！

-----------------------------
一般 写作能力yiban

-----------------------------
女兒推薦我買的這本書，經常在這裡買書，每個月都買幾百塊錢，書是我的靈魂益友。

-----------------------------
纸张非常好，看着很舒服！ 快递也超级给力，必须满分好评！！

-----------------------------
还不错，值得推荐一看的书籍。正能量满满

-----------------------------
现在都习惯京东买书了，有优惠，送货快。书的印刷质量还可以。

-----------------------------
图书馆有，借阅更好。了解别国风情

-----------------------------
物流很快，质量很好，比较满意。

-----------------------------
好看，能了解阿富汗，是不错的书

-----------------------------
书本包装完整，内容励志，快递态度很好哦，值得够买。



-----------------------------
男神你自己身上可能是满足你的礼物了亲

-----------------------------
在京东买书很好…包装很好…物流也很快…希望京东图书多做活动…

-----------------------------
床头书，打发时间，好过玩手机

-----------------------------
《晓松奇谈》《晓松奇谈》《晓松奇谈》《晓松奇谈》

-----------------------------
看了大概一半，写的一个女人的坚强和历练，买了一个多月忘记评价了，质量不错

-----------------------------
非常感谢京东的服务，物流也很给力，东西还好，给力

-----------------------------
还不错，买了送给朋友的礼物

-----------------------------
正在看，好书，值得细看。

-----------------------------
我不要你死于一事无成：给女儿的17封告别信

-----------------------------
不错不错不错不错不错

-----------------------------
收到书，谢谢京东



-----------------------------
挺快的挺快的挺快的挺快的挺快的挺快的……~……………………………………………
……………………………………………………………………………………………………
……………………………？

-----------------------------
哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
一本刚打开读就看哭的书

-----------------------------
挺好看的，非常喜欢

-----------------------------
书收到了，还可以的

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好

-----------------------------
还不错给孩子买的

-----------------------------
好好好好好好好好好好好

-----------------------------
值得一读，尤其是女生

-----------------------------
很好，很好，很好

-----------------------------



我很喜欢这本书

-----------------------------
东西收到挺好的

-----------------------------
在看，写的很好

-----------------------------
送货超快，不到两天就到，书也和图片一模一样，超级想給五星好评，就是书里有掉页
的。給其他人送的时候要注意哦。

-----------------------------
好书，能够陶冶我的情操，哈哈，就是价格实在波动……贵无所谓，你不要一天一个价
格，玩弄我们消费者，太麻烦了。物流依旧第一，包装安全，速度快快快，东西好评的
，很好，我很喜欢在这里买书，嗯嗯。看完再追评读后感。

-----------------------------
很好看

-----------------------------
一般政治家写的书而已，挂上温情的牌子。内容多修饰

-----------------------------
为什么这本书没有包装..而且封面也有污渍,跟二手书一样..而且物流不负责任,从成都送
到下面的双流县送了四天时间,第一次说早不到在哪里就走了,到今天才叫我们自己出去
拿.

-----------------------------
觉得书挺不错的可是物流速度就是有些接受不了网购这么久第一次遇到送货送这么多天
的情况

-----------------------------
一般般，不怎么喜欢



-----------------------------
快递不是很满意

-----------------------------
发货速度，真心慢整整一个星期，东西有损坏封面，包装不行

-----------------------------
还没看。。。。。。。。。。

-----------------------------
“图书、音像商品评价积分规则调整啦！对10元以上商品发表大于500字心得的评价才
可获得奖励。”
500字心得才有积分？还当是毕业考试写作文了，然后给打个分？真是搞笑.....

-----------------------------
物流太慢了，两本书送了一星期，因为是到付，天天等物流，天天查，太折磨了

-----------------------------
书内容还好但是京东发的货和地摊上的差不多，一个字脏！

-----------------------------
不是很好 无包装 书有磨损。。不是很满意

-----------------------------
可能理解不了其生活的背景，看了几页看不下去。

-----------------------------
当时是冲着书名买的，结果买回来读各种失望。

-----------------------------
准备今天看，放翻了一阵子了。

-----------------------------



这书说是写给女儿看的，实际是自传意义的图书，通过17封信，描述了笔者的经历。其
实，在那样一个国家，不论是谁，活着就是奇迹，尤其是女性。我们没有经历过，是永
远也不会懂，那是怎样一种挣扎。我们一直愤慨现实生活的不公，实际那是因为我们还
不知道在世界的其他地方还有地狱一样的生活，珍惜现有的生活，努力改变，一点一点
的。至少我们不用担心街上的流弹哪天会要了命，至少可以想穿什么就穿什么，至少我
们还不用担心下顿饭的着落。
这书说是写给女儿看的，实际是自传意义的图书，通过17封信，描述了笔者的经历。其
实，在那样一个国家，不论是谁，活着就是奇迹，尤其是女性。我们没有经历过，是永
远也不会懂，那是怎样一种挣扎。我们一直愤慨现实生活的不公，实际那是因为我们还
不知道在世界的其他地方还有地狱一样的生活，珍惜现有的生活，努力改变，一点一点
的。至少我们不用担心街上的流弹哪天会要了命，至少可以想穿什么就穿什么，至少我
们还不用担心下顿饭的着落。
这书说是写给女儿看的，实际是自传意义的图书，通过17封信，描述了笔者的经历。其
实，在那样一个国家，不论是谁，活着就是奇迹，尤其是女性。我们没有经历过，是永
远也不会懂，那是怎样一种挣扎。我们一直愤慨现实生活的不公，实际那是因为我们还
不知道在世界的其他地方还有地狱一样的生活，珍惜现有的生活，努力改变，一点一点
的。至少我们不用担心街上的流弹哪天会要了命，至少可以想穿什么就穿什么，至少我
们还不用担心下顿饭的着落。

-----------------------------
东西很一般 一分价钱一分货

-----------------------------
大家都懒得评价，估计也是无奈了，京东非要用塑料带装书，每次送过来的书都是压坏
的，我今天就不厌其烦的都评了，建议大家别在京东买书了。

-----------------------------
好评

-----------------------------
不错

-----------------------------
...................

-----------------------------
到手的书是没有外包装的 申请退货拿来换的比我原来拿到的还旧 差评

-----------------------------
我为什么喜欢在京东买东西，因为今天买明天就可以送到。我为什么每个商品的评价都



一样，因为在京东买的东西太多太多了，导致积累了很多未评价的订单，所以我统一用
段话作为评价内容。京东购物这么久，有买到很好的产品，也有买到比较坑的产品，如
果我用这段话来评价，说明这款产品没问题，至少85分以上，而比较垃圾的产品，我绝
对不会偷懒到复制粘贴评价，我绝对会用心的差评，这样其他消费者在购买的时候会作
为参考，会影响该商品销量，而商家也会因此改进商品质量。

-----------------------------
★《习惯的力量》是一本具有开创性的著作！它将让你重新审视自己的习惯。2012年
在美国出版，随即成为一本疯行全球的“习惯改造指南”。它融合了目前最顶级的神经
学家、心理学家、社会学家、顶尖企业家和优秀市场营销人员关于习惯的最新认知，同
时综合了国际一流企业：宝洁、谷歌、微软，世界顶尖大学：哈佛、耶鲁、剑桥和MIT
关于“习惯的力量”的最新研究结果！你想知道的所有关于“改变习惯的秘密”，都将
在这本书中找到答案。本书也成为了最受500强企业员工欢迎、提振人心、认知自我的
最实用读本！
★《习惯的力量》作者查尔斯·都希格获得了美国2013年普利策新闻奖。本书入选FT/
高盛2012年度商业图书！荣获2012年亚马逊网站编辑推选的十大畅销书之一！曾高居2
012年《纽约时报》畅销书排行榜第二名！国内知名企业家新东方执行总裁陈向东、身
心灵作家张德芬、著名主持人蔡康永都强烈推荐阅读本书！
《纽约时报》赞本书“精彩绝伦”，《华尔街日报》称“连陷入危机的人都可以用这本
书的知识改变自己的命运。”《经济学人》说
“本书将告诉你洞悉顾客的习惯对于市场营销至关重要。”《三联生活周刊》评论
“习惯养成容易消除难，不过一旦你明白了习惯可以改变的原理，你就有了改变它们的
自由以及责任。” ★找到自己的习惯模式，学会利用习惯的力量，
一个人可以：强化意志力、成功减肥、聪明理财、高效工作……
一个企业可以：制造流行新产品、激励工作团队、在市场巨变中成功转型……
一个社会可以：改良观念和风气、提升公民幸福感……★《习惯的力量》是一本具有开
创性的著作！它将让你重新审视自己的习惯。2012年在美国出版，随即成为一本疯行
全球的“习惯改造指南”。它融合了目前最顶级的神经学家、心理学家、社会学家、顶
尖企业家和优秀市场营销人员关于习惯的最新认知，同时综合了国际一流企业：宝洁、
谷歌、微软，世界顶尖大学：哈佛、耶鲁、剑桥和MIT关于“习惯的力量”的最新研究
结果！你想知道的所有关于“改变习惯的秘密”，都将在这本书中找到答案。本书也成
为了最受500强企业员工欢迎、提振人心、认知自我的最实用读本！
★《习惯的力量》作者查尔斯·都希格获得了美国2013年普利策新闻奖。本书入选FT/
高盛2012年度商业图书！荣获2012年亚马逊网站编辑推选的十大畅销书之一！曾高居2
012年《纽约时报》畅销书排行榜第二名！国内知名企业家新东方执行总裁陈向东、身
心灵作家张德芬、著名主持人蔡康永都强烈推荐阅读本书！
《纽约时报》赞本书“精彩绝伦”，《华尔街日报》称“连陷入危机的人都可以用这本
书的知识改变自己的命运。”《经济学人》说
“本书将告诉你洞悉顾客的习惯对于市场营销至关重要。”《三联生活周刊》评论
“习惯养成容易消除难，不过一旦你明白了习惯可以改变的原理，你就有了改变它们的
自由以及责任。” ★找到自己的习惯模式，学会利用习惯的力量，
一个人可以：强化意志力、成功减肥、聪明理财、高效工作……
一个企业可以：制造流行新产品、激励工作团队、在市场巨变中成功转型……
一个社会可以：改良观念和风气、提升公民幸福感……★《习惯的力量》是一本具有开
创性的著作！它将让你重新审视自己的习惯。2012年在美国出版，随即成为一本疯行
全球的“习惯改造指南”。它融合了目前最顶级的神经学家、心理学家、社会学家、顶
尖企业家和优秀市场营销人员关于习惯的最新认知，同时综合了国际一流企业：宝洁、
谷歌、微软，世界顶尖大学：哈佛、耶鲁、剑桥和MIT关于“习惯的力量”的最新研究
结果！你想知道的所有关于“改变习惯的秘密”，都将在这本书中找到答案。本书也成
为了最受500强企业员工欢迎、提振人心、认知自我的最实用读本！
★《习惯的力量》作者查尔斯·都希格获得了美国2013年普利策新闻奖。本书入选FT/
高盛2012年度商业图书！荣获2012年亚马逊网站编辑推选的十大畅销书之一！曾高居2



012年《纽约时报》畅销书排行榜第二名！国内知名企业家新东方执行总裁陈向东、身
心灵作家张德芬、著名主持人蔡康永都强烈推荐阅读本书！
《纽约时报》赞本书“精彩绝伦”，《华尔街日报》称“连陷入危机的人都可以用这本
书的知识改变自己的命运。”《经济学人》说
“本书将告诉你洞悉顾客的习惯对于市场营销至关重要。”《三联生活周刊》评论
“习惯养成容易消除难，不过一旦你明白了习惯可以改变的原理，你就有了改变它们的
自由以及责任。” ★找到自己的习惯模式，学会利用习惯的力量，
一个人可以：强化意志力、成功减肥、聪明理财、高效工作……
一个企业可以：制造流行新产品、激励工作团队、在市场巨变中成功转型……
一个社会可以：改良观念和风气、提升公民幸福感……

-----------------------------
很好

-----------------------------
还没有看，闲着无聊买来看看

-----------------------------
此书能了解阿富汗女性生存成长环境

-----------------------------
是挺好的东西

-----------------------------
内容完整，字迹清晰，物流及时，服务到位。

-----------------------------
好

-----------------------------
正版图书，很喜欢。

-----------------------------
送货快，属于自传不那么好看，不过可以通过此书了解阿富汗近40年的历史

-----------------------------



从一个女人的人生里了解阿富汗的血泪史，读完了再来评价的，有生以来第一次看到的
一本好书，有时慷慨激昂，有时候低迷沉沦，有时会黯然拭泪，有时会喜笑颜开，在女
性地位不及一只牛马羊的国度读自一篇女政治家的自传真的感触良多，映射眼下生活及
整个时代，建议女性同胞共读！

-----------------------------
昨天读了一点点，感觉出版社弄得有点“标题党”，当然书里的内容还是不错的。

-----------------------------
送人的，没看

-----------------------------
塔利班恐怖下的女超人，不管在任何艰难时候都不放弃生活，并且以国家和人民的利益
为己任。

-----------------------------
快递速度很给力！包装一般，过塑纸已开，但书本完好无损，不影响阅读，等看过后再
追评，期待内容?

-----------------------------
很不错的书，当天就到。好好看书了，麦家说。读书就是回家

-----------------------------
我也不要我死于一事无成

-----------------------------
这是我第一次用京东网上购物速度挺快的 配送员服务态度也挺好 以后我会继续用的

-----------------------------
刚买的回来，打开之后，就发现前几页就脱落了，质量实在不恭维……之前一直信赖京
东，结果……不说了，说多就是泪呀

-----------------------------
书很不错，以后还在这买，



-----------------------------
一个阿拉伯女人的发声，一个母亲的告诫，，，，，，

-----------------------------
这本书给我de

-----------------------------
纸张好，发货速度快

-----------------------------
已经阅一半超级好看和感动的一本书

-----------------------------
很好看 赞一个 讲述的很真实

-----------------------------
苦难总是闪现人性之光！

-----------------------------
这本书不论是作为女性还是男性都应该看看

-----------------------------
物流超快，正版图书。下次还会来购买！

-----------------------------
东西收到了~，是正品，质量很好，价格也不错，包装很好~，运送过来也没有磕碰，配
送速度 给力，京东快递小哥服务态度好，下次还来买，推荐给大家哦~~

-----------------------------
猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒
猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒猴哒
猴哒猴哒猴哒猴哒



-----------------------------
好书，留着看

-----------------------------
不错，很喜欢，精彩，很好看

-----------------------------
书很好，快递很快，发票也很快，喜欢京东

-----------------------------
好书，非常值得看看，有用的一本书。

-----------------------------
一直想看缺一直没看的书。

-----------------------------
这本书还不错，其他的也还好。

-----------------------------
京东很快很稳，很快

-----------------------------
很好看的一本书，看了更加珍惜当下。

-----------------------------
文笔和内涵都不错，笔者很厉害！

-----------------------------
京东物流真的快！

-----------------------------
在我的带领下，同事也开始在京东买书了，京东图书活动多
当然要在京东买了哈哈，我有券帮他买的



-----------------------------
老师推荐的书，看了一点，受震撼

-----------------------------
没看呢没顾上

-----------------------------
很不错 推荐的都还是符合要求

-----------------------------
好好还好啊好哈

-----------------------------
东西好。。速度好。。。

-----------------------------
书质量不错，下次还会光顾。

-----------------------------
不错，写的不错，值得一看

-----------------------------
挺好，京东买书速度快

-----------------------------
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