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两位佛儒前辈的启示
像四川万县钟鼓楼有一位能缘老和尚，是清末到民国以来，禅宗的几位大老之一，其中
虚云老和尚是名气最大的。能源老和尚，我们去见他的时候，已经年纪很大，退休了，
根本外人都不见了。他老人家一个人住在钟鼓楼，钟鼓楼也不是大庙，佛寺不像佛寺，
他坐在那里，抽个老古式的长烟筒，眼睛都睁不开的样子。可是实在可怕喔！不能张开
眼睛，他张开一看我们，我们心里都颤一下。他两个眼睛就像手电筒打开那么闪一下、
亮一下。我们一到，当然老规矩，先见老和尚，磕头一拜。完了，他看到年轻人更客气
，说：“坐坐坐。”然后自己就去烧水泡茶。我们说：“太老师啊！您不应该给我们烧
茶。”他说：“耶！你们年轻人不懂，我呀！万行门中，不舍一法。”就是一句古话。
禅宗经常用这一句话。还有下一句，“实际理地，不著一尘。”什么叫实际理地？心性
那个境界，空的。那个境界，一念都不能留，空都不能留。空留到了，就著一尘。“实
际理地，不著一尘”，就是返本还源。但是你悟了道，在空境界，要起用呀！悟了道的
人，你说：“我悟道了，格老子，你爱磕头，你就拜吧！你爱拿钱就拿吧！”这是什么
道？“实际理地，不著一尘”，所有皆空，起用的时候，“万行门中，不舍一法。”舍
什么法？不抛弃任何一点善行。所以老和尚当时给我们这一印象非常深刻。现在你们年
轻人，你来看我，你是客人呀！我来烧茶，当主人应该的。这就是“万行门中，不舍一
法”。这真是前辈的风范，就这么一个动作、一句话，佛法都开示完了。
又譬如当年我去看马一浮先生，一代硕儒，当时我名片一递进去，搞了半天，我坐在冷
板凳上，心里也差不多要起火了，你这个老头有什么了不起！可是接着人家那个中门忽
然打开了。古时候屋子的中门，平时是关到的，现在突然哗地打开了，这才看到马先生
从中门出来，两排的学生，列队随后而出，问哪位是南先生。这是大开中门迎接，弄得
我赶快跪下。这一棒子打得我可厉害了，原来一肚子火，等那么久，你摆什么架子呢？
原来人家是在里头隆重准备接待你，人家叫学生赶快穿衣服，跟我出去接客，而且平时
都走偏门的，这次大开中门。马先生和众弟子从中门那个大礼迎宾地出来，一下我那个
双腿啊！不知膝之曲也！自己都不知道两个腿会跪下来。请注意，年轻人啊！这都是我
亲自经验的前辈的风范。那么，马一浮先生接见我的这个动作，就是《法华经》中佛说
的不轻后学，也就是孔子所说的“后生可畏”。并不是我可畏，而是人家对后生的期待
重视。 真正的佛心是什么？
大家看看，“万行门中，不舍一法”的善心境界，不得了啊！修行要这样修才行。行善
布施你说有什么功德呢？做好事，自然有好报，至少的好报，你心里头已快乐了嘛！你
做了坏事，这个报应马上来，虽然偷了他一点点，总是不安呀！不晓得怎么办好耶！果
报是很现成的。所以，利他实际上就是自利。心理的行为可用物理来比喻。你把拳头拼
命捏紧，为什么那么痛呢？因为向心力强的时候，它立刻物极必反，离心力起作用，非
放开不可。人也一样，尤其你们年轻人谈恋爱，往往你越追他，他就跑了，不理他，他
又来追你。我们越给人家的时候，心理的力量回转来，你心越踏实越安祥，更圆满。处
处想顾自己的人啊！非常痛苦的。而且顾自己的人，睡也睡不好，一切烦恼得要命，这
是很自然的力量反应。所以说，善行并不是都为他，严格而言根本是自利，也才是真正
的自利。 
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