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非常有参考价值的一本书，不过是很不合时宜的一本书，唉
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-----------------------------
东西很好，邮寄很快，值得入手

-----------------------------
研究那个时代的历史，看样子还行。

-----------------------------
正版图书，质量好

-----------------------------
晚清立宪研究的旧著的修订版，值得一读。

-----------------------------
包装美观，不过纸张质量不好。配送服务很好！

-----------------------------
帮同事买的，很不错。

-----------------------------
对了解清末的历史非常有帮助 

-----------------------------
好书推荐

-----------------------------
这一时期宗教在社会生活中起主要作用，也对艺术产生了深刻影响。主要包括建筑、雕
刻、绘画、工艺美术。 建筑：这一时期的建筑有独特的成就。
两河流域南部原是一片河沙冲积地，没有可供建筑使用的石料。苏美尔人用粘土制成砖
坯，作为主要的建筑材料。为了使建筑具有防水性能，他们在墙面镶嵌陶片装饰，类似
现在的马赛克。
苏美尔人最重要的建筑为塔庙。是建在几个由土垒起来的大台基上，这种类似于梯形金
字塔的建筑被称为“吉库拉塔”。乌鲁克神庙是塔庙的最典型的代表。
乌鲁克城废墟上的这座塔是残留的最古老的美索不达米亚塔庙（层进式神庙）之一。据
考证，塔庙建于公元前21世纪，它是乌尔那姆（Nammu）国王为了表示对生育女神的
尊敬而建的。 雕刻：这一时期的雕刻相当发达。
苏美尔人的圆雕像很可能是用于宗教目的。雕像身体呈圆拄形，双手捧于胸前，姿势虔
诚，面部表情平静划一，眼睛瞪得很大，流露出纯真、朴实、专注的表情。



阿卡德人的雕刻具有更强的写实性。在尼尼微出土的《萨尔贡王青铜头像》刻画写实。
神志庄严威严，个性坚毅，显示出精湛的工艺水平。《纳拉姆辛浮雕石板》以其写实的
手法刻画了纳拉姆辛王率军政府山地的历史场面。对角线的构图使浮雕具有动感和空间
感，简单的风景刻画表现了特定的环境。
绘画：现存的苏美尔绘画代表作为乌尔城出土的军旗，即在刷有沥青的木版上用贝壳、
闪绿石、粉红色石灰石镶嵌成的战争和庆祝胜利的场面。画面共分三层，根据故事情节
的发展逐步展开，人物、动物、器物的安排有条不紊。人物形象以侧面、正身、侧足为
主，倾向于平面的描绘。色彩对比鲜明，四周和各层之间用几何形装饰，很象一幅挂毯
，具有浓厚的装饰性。
工艺美术：苏美尔人是古代最杰出的工艺美术师，他们留下了大量精美的工艺品，如黄
金器物、武器、金头盔、匕首、乐器等。
苏美尔人的牛头竖琴是最古老的精美乐器。琴架顶部以牛头作为装饰，用天青石和金箔
制成，牛的神志表现得十分生动，顾起的牛鼻似在翕动。琴身由黄杨木制成，正面在沥
青上用贝壳镶嵌着人和动物，表现了古代神话中的英雄吉尔伽美与双头公牛以及一些神
化的动物在进行人类活动的情景，具有浓厚的奇异色彩。 编辑本段 （二）巴比伦美术
巴比伦人在文化上继承了苏美尔人—阿卡德人的传统。（可惜，迄今为止所发现和保存
的巴比伦美术作品却为数不多。）这一时期最著名的是汉漠拉比法典石碑。
汉漠拉比建立了庞大的巴比伦王国，并颁布了著名的汉漠拉比法典。法典刻在黑色的玄
武岩石碑上，上部为浮雕，下部为文字。浮雕刻画了汉漠拉比王肃立在太阳神的宝座前
，听他口授法典。太阳神的威严和汉漠拉比的谦恭形成有力的对比，整个场面充满了宗
教的虔诚和严肃。 编辑本段 （三）亚述美术 简介
公元前1600年前后，巴比伦被加喜特人灭亡。以后的600年中，两河地区文化处于退化
时期。
野蛮加喜特人很少创造出杰出的艺术成就，而在底格里斯河上游的亚述高原兴起了另一
支闪米特人，他在公元前10世纪前后兴起，史称亚述人。
亚述人的性格极为膘悍，崇尚武功。他们连年进行对外征服战争，征服了整个两和地区
和埃及，成为盛极一时的亚述帝国。但这个矛盾重重的大的国并不长久，在内外矛盾的
夹攻之下于公元前612年灭亡。
亚述人在文化上同样受苏美尔人影响，但却不具有苏美尔人那种宗教的虔诚。他们的艺
术主要为世俗生活服务，具有很强的现实性。.

-----------------------------
永远支持京东。 很不错。物美价廉的好商品。支持京东。
不错的购物经历。京东很好，加油。继续支持京东。
阅读可以分成四种情况。第一种是信息式阅读法。这类阅读的目的只是为了了解情况。
我们阅读报纸、广告、说明书等属于这种阅读方法。对于大多数这类资料，读者应该使
用一目十行的速读法，眼睛象电子扫描一样地在文字间快速浏览，及时捕捉自己所需的
内容，舍弃无关的部分。任何人想及时了解当前形势或者研究某一段历史，速读法是不
可少的，然而，是否需要中断、精读或停顿下来稍加思考，视所读的材料而定。
第二种是文学作品阅读法。文学作品除了内容之外，还有修辞和韵律上的意义。因此阅
读时应该非常缓慢，自己能听到其中每一个词的声音，嘴唇没动，是因为偷懒。例如读
“压力”这个词时，喉部肌肉应同时运动。阅读诗词更要注意听到声音，即使是一行诗
中漏掉了一个音节，照样也能听得出来。阅读散文要注意它的韵律，聆听词句前后的声
音，还需要从隐喻或词与词之间的组合中获取自己的感知。文学家的作品，唯有充分运
用这种接受语言的能力，才能汲取他们的聪明才智、想象能力和写作技巧。这种依赖耳
听—一通过眼睛接受文字信号，将它们转译成声音，到达喉咙，然后加以理解的阅读方
法，最终同我们的臆想能力相关。
第三种是经典著作阅读法，这种方法用来阅读哲学、经济、军事和古典著作。阅读这些
著作要象读文学作品一样的慢，但读者的眼睛经常离开书本，对书中的一字一句都细加
思索，捕捉作者的真正的用意。从而理解其中的深奥的哲理。值得注意的是，如果用经
典著作阅读法阅读文学作品，往往容易忽略文学作品的特色，以
使读者自己钻进所谓文学观念史的牛角尖中去。



第四种阅读方法是麻醉性的阅读法。这种阅读只是为了消遣。如同服用麻醉品那样使读
者忘却了自己的存在，飘飘然于无限的幻想之中。这类读者一般对自己的经历和感受不
感兴趣，把自己完全置身于书本之外。如果使用麻醉性的阅读方法阅读名著，读者只能
得到一些已经添加了自己的幻想的肤浅的情节，使不朽的名著下降到鸳鸯蝴蝶派作家的
庸俗作品的水平。如果漫不经心地阅读《安娜•卡列尼娜》，犹如读一本拙劣的三角恋
爱小说。麻醉性的阅读在将进入成年的时候达到顶峰。年轻人的麻醉阅读是造成大量的
文学作品质量低劣的原因。 1、以阅读时是否发音为标准。
一般以阅读时是否出声音为标准，则可以分为朗读、默读和视读三类，前两类也称为音
读，后一类一般称为速读。朗读（有的称诵读）即发出声音的阅读，这类阅读多半在少
儿识字、读书背诵时使用，或因老师需要了解学生是否真的会读，或作检验学生阅读能
力等；而默读则是表面没有发出声音，而大脑中仍然在默念阅读时的文字或符号读音的
阅读，这种阅读是当今为最大多数人所熟悉并使用的阅读方法；视读即速读，它则是指
完全由人的视觉器官眼睛识别后直接由大脑发生知觉的阅读方式，它的特点就是由眼睛
识别后直接作用于大脑产生意义理解的阅读，整个过程极少有发生音读现象。
2、以阅读速度的快慢为标准。若以阅读时的速度快慢为标准的话，一般可以分为速读
和慢读两大类。以比平常阅读速度快三倍以上的速度进行阅读的我们称为“速读”，具
体也可分为“线式阅读、面式阅读、图式阅读”的整体感知为特点阅读都可以叫作“速
读”。速读的阅读速度一般比慢读快三到十倍左右。慢读一般是指阅读速度在每分钟一
百字到三百字之间的阅读，以速度较慢为特点的阅读类型还有“听读、朗读、默读”等
多种，我们在中小学教育中常见。 3、以阅读效率的高低为标准。
若以阅读理解效率的高低为标准的话，一般的阅读可分为“精读、速读、略读和泛读”
四类。精读是读者对掌握阅读物要求最高的一种，这类阅读一般是用于工作、学习和考
试复习中需要精确理解和记忆方面；速读则是需要从全文的从头到尾的阅读中获取有用
信息的一种快速阅读方法，此种阅读的理解记忆精确度稍次于精读；而略读则重于选择
重点和要点式的概要式阅读；泛读则是目的性不强的泛泛而读。
4、以阅读的功能与作用为标准。
若以阅读的目的性和功能作用为标准的话，一般阅读也可分为多种。在国外，如日本、
奥地利、美国等国家阅读专家研究后认为，可根据读者的动机不同，也可依据读物的性
质不同，阅读大致可分为“理解性阅读、记忆性阅读、评价性阅读、创造性阅读、探测
性阅读和消遣性阅读”等多种。由于阅读以个人为主体的多元性、复杂性和特殊性的特
征，无论从哪个角度进行分类都具有其合理的成分和存在的依据，在阅读学的研究中同
样发挥出其重要的作用，但由于分类的单一及细化，同时也不可避免地存在误区和盲点
。（摘自：精英特快速阅读记忆网）
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