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中国文库·史学类欧化东渐史在书店看上了这本书一直想买可惜太贵又不打折，回家决
定上京东看看，果然有折扣。毫不犹豫的买下了，京东速度果然非常快的，从配货到送
货也很具体，快递非常好，很快收到书了。书的包装非常好，没有拆开过，非常新，可
以说无论自己阅读家人阅读，收藏还是送人都特别有面子的说，特别精美各种十分美好
虽然看着书本看着相对简单，但也不遑多让，塑封都很完整封面和封底的设计、绘图都
十分好画让我觉得十分细腻具有收藏价值。书的封套非常精致推荐大家购买。打开书本
，书装帧精美，纸张很干净，文字排版看起来非常舒服非常的惊喜，让人看得欲罢不能
，每每捧起这本书的时候似乎能够感觉到作者毫无保留的把作品呈现在我面前。作业深
入浅出的写作手法能让本人犹如身临其境一般，好似一杯美式咖啡，看似快餐，其实值
得回味无论男女老少，第一印象最重要。从你留给别人的第一印象中，就可以让别人看
出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇有风度。多读书，可以让
你多增加一些课外知识。培根先生说过知识就是力量。不错，多读书，增长了课外知识
，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不断地前进，不断地成长
。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改正错误，摆正自己前进
的方向。所以，书也是我们的良师益友。多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜
对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问
题。这样，你又向你自己的人生道路上迈出了一步。多读书，也能使你的心情便得快乐
。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调节身体的血管流动，使你身心健康
。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。用读书来为自己放松心情也是一种
十分明智的。读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们
以后的人生道路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己
温文尔雅，具有书卷气读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就
才思敏捷旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，
你就可以知道其中的道理了读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。总之，爱
好读书是好事。让我们都来读书吧。其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.最大
的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。最后在好评一下京东客服服务态度好
，送货相当快,包装仔细！这个也值得赞美下希望京东这样保持下去，越做越好 
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说作家的第一本书是写他自己，最后一本书也是写他自己。
“第一本书”指自传式的小说，“最后一本书”指作家的回忆录。
我曾经想写“第一本书”，始终没写出来。现在，我想写“最后一本书”了。
我向不热衷歌颂名利，虽然在我举目所及之处也曾出现雍正乾隆。
竞逐名利是向前看，恋念情义是向后看。
人，从情义中过来，向名利中走去。有些人再回情义，有些人掉头不顾。
这是一本向后看的书。所谓情义，内容广泛，支持帮助是情义，安慰勉励也是情义。潜
移默化是情义，棒喝告诫也是情义。嘉言懿行是情义，趣事轶话也是情义。
这“最后一本书”为生平所见的情义立传，是对情义的回报。无情义处也涂抹几笔，烘
云托月。
我并不是写历史。历史如江河，我的书只是江河外侧的池泊。不错，池泊和江河之间有
支流相通，水量互相调节。一位历史学者说，“历史是个小姑娘，任人打扮。”这也没
什么，小姑娘尽管穿衣戴帽，而出水当风，体态宛然。
也许，历史是一架钢琴，任人弹奏乐曲。因此才有书，才有第一本书和最后一本书。我
不是在写历史，历史如云，我只是抬头看过；历史如雷，我只是掩耳听过；历史如霞，
我一直思量“落霞与孤鹜齐飞”何以成为千古名句。
我以为都不是。人的一生只能是一部回忆录，是长长的散文。诗、剧、小说，都有形式
问题，都要求你把人生照着它们的样子削足适履。而回忆录不预设规格，不预谋效果。
回忆录是一种平淡的文章，“由绚烂归于平淡”。诗、剧、小说，都岂容你平淡？西谚
有云：“退休的人说实话。”退休的人退出名利的竞技场，退出是非旋涡，他说话不必
再存心和人家交换什么或是间接为自己争取什么。有些机构为退休的人安排一场退休演



讲，可以听到许多真心话。古代的帝王“询于刍荛”，向打柴割草的人问长问短，正为
这些人没有政治目的，肯说实话。所以回忆录要退休以后过若干年抄写，这时他已没资
格参说谎俱乐部。回忆录的无上要件是真实，个人主观上的真实。这是一所独家博物馆
，有些东西与人“不得不同，不敢苟同”，或是与人“不得不异，不敢立异”。孔子曰
：“举尔所知。尔所不知，人岂舍诸。”“今天的云抄袭昨天的云”，诗人痖弦的名句
。白云苍狗，变幻无常而有常，否则如何能下“苍狗”二字？人间事千变万幻，今非昔
比，仔细观察体会，所变者大抵是服装道具布景，例如元宝改支票、刀剑换枪弹而已，
用抵抗刀剑的办法抵抗子弹当然不行，但是，何等人为何等事在何等情况下流血拼命，
却是古今如一。人到了写回忆录的时候，大致掌握了人类行为的规律，人生中已没有秘
密也没有奇迹，幻想退位，激动消失，看云仍然是云，“今天的云抄袭昨天的云。”一
本回忆录是一片昨天的云，使片云再现，就是这本书的情义所在。这“最后一本书”不
是两三百页能够写完的，它将若断若续，飘去飘来。 
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京东活动力度大，物美价廉。永远支持京东。
很不错。物美价廉的好商品。支持京东。
不错的购物经历。京东很好，加油。继续支持京东。
阅读可以分成四种情况。第一种是信息式阅读法。这类阅读的目的只是为了了解情况。
我们阅读报纸、广告、说明书等属于这种阅读方法。对于大多数这类资料，读者应该使
用一目十行的速读法，眼睛象电子扫描一样地在文字间快速浏览，及时捕捉自己所需的
内容，舍弃无关的部分。任何人想及时了解当前形势或者研究某一段历史，速读法是不
可少的，然而，是否需要中断、精读或停顿下来稍加思考，视所读的材料而定。
第二种是文学作品阅读法。文学作品除了内容之外，还有修辞和韵律上的意义。因此阅
读时应该非常缓慢，自己能听到其中每一个词的声音，嘴唇没动，是因为偷懒。例如读
“压力”这个词时，喉部肌肉应同时运动。阅读诗词更要注意听到声音，即使是一行诗
中漏掉了一个音节，照样也能听得出来。阅读散文要注意它的韵律，聆听词句前后的声
音，还需要从隐喻或词与词之间的组合中获取自己的感知。文学家的作品，唯有充分运
用这种接受语言的能力，才能汲取他们的聪明才智、想象能力和写作技巧。这种依赖耳
听—一通过眼睛接受文字信号，将它们转译成声音，到达喉咙，然后加以理解的阅读方
法，最终同我们的臆想能力相关。
第三种是经典著作阅读法，这种方法用来阅读哲学、经济、军事和古典著作。阅读这些
著作要象读文学作品一样的慢，但读者的眼睛经常离开书本，对书中的一字一句都细加
思索，捕捉作者的真正的用意。从而理解其中的深奥的哲理。值得注意的是，如果用经
典著作阅读法阅读文学作品，往往容易忽略文学作品的特色，以
使读者自己钻进所谓文学观念史的牛角尖中去。
第四种阅读方法是麻醉性的阅读法。这种阅读只是为了消遣。如同服用麻醉品那样使读
者忘却了自己的存在，飘飘然于无限的幻想之中。这类读者一般对自己的经历和感受不
感兴趣，把自己完全置身于书本之外。如果使用麻醉性的阅读方法阅读名著，读者只能
得到一些已经添加了自己的幻想的肤浅的情节，使不朽的名著下降到鸳鸯蝴蝶派作家的
庸俗作品的水平。如果漫不经心地阅读《安娜•卡列尼娜》，犹如读一本拙劣的三角恋
爱小说。麻醉性的阅读在将进入成年的时候达到顶峰。年轻人的麻醉阅读是造成大量的
文学作品质量低劣的原因。 1、以阅读时是否发音为标准。
一般以阅读时是否出声音为标准，则可以分为朗读、默读和视读三类，前两类也称为音
读，后一类一般称为速读。朗读（有的称诵读）即发出声音的阅读，这类阅读多半在少
儿识字、读书背诵时使用，或因老师需要了解学生是否真的会读，或作检验学生阅读能
力等；而默读则是表面没有发出声音，而大脑中仍然在默念阅读时的文字或符号读音的
阅读，这种阅读是当今为最大多数人所熟悉并使用的阅读方法；视读即速读，它则是指
完全由人的视觉器官眼睛识别后直接由大脑发生知觉的阅读方式，它的特点就是由眼睛
识别后直接作用于大脑产生意义理解的阅读，整个过程极少有发生音读现象。
2、以阅读速度的快慢为标准。若以阅读时的速度快慢为标准的话，一般可以分为速读
和慢读两大类。以比平常阅读速度快三倍以上的速度进行阅读的我们称为“速读”，具
体也可分为“线式阅读、面式阅读、图式阅读”的整体感知为特点阅读都可以叫作“速



读”。速读的阅读速度一般比慢读快三到十倍左右。慢读一般是指阅读速度在每分钟一
百字到三百字之间的阅读，以速度较慢为特点的阅读类型还有“听读、朗读、默读”等
多种，我们在中小学教育中常见。 3、以阅读效率的高低为标准。
若以阅读理解效率的高低为标准的话，一般的阅读可分为“精读、速读、略读和泛读”
四类。精读是读者对掌握阅读物要求最高的一种，这类阅读一般是用于工作、学习和考
试复习中需要精确理解和记忆方面；速读则是需要从全文的从头到尾的阅读中获取有用
信息的一种快速阅读方法，此种阅读的理解记忆精确度稍次于精读；而略读则重于选择
重点和要点式的概要式阅读；泛读则是目的性不强的泛泛而读。
4、以阅读的功能与作用为标准。
若以阅读的目的性和功能作用为标准的话，一般阅读也可分为多种。在国外，如日本、
奥地利、美国等国家阅读专家研究后认为，可根据读者的动机不同，也可依据读物的性
质不同，阅读大致可分为“理解性阅读、记忆性阅读、评价性阅读、创造性阅读、探测
性阅读和消遣性阅读”等多种。由于阅读以个人为主体的多元性、复杂性和特殊性的特
征，无论从哪个角度进行分类都具有其合理的成分和存在的依据，在阅读学的研究中同
样发挥出其重要的作用，但由于分类的单一及细化，同时也不可避免地存在误区和盲点
。（摘自：精英特快速阅读记忆网）
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