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京东618非常感谢！又好又便宜！
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-----------------------------
还没开始看，还行、

-----------------------------
配着买的，单买无必要。

-----------------------------
书实惠，内容还可以。如果彩印就更好了，

-----------------------------
不贵，但内容也一般般

-----------------------------
简单了点，几元就是这样。

-----------------------------
值得推荐值得拥有

-----------------------------
很小的一本书，但质量很好，不错

-----------------------------
很好，学习的入门，很是好用

-----------------------------
好评!其他的不必多说，你们懂的

-----------------------------
东西不错，价格实惠，值得购买

-----------------------------
和单车圣经配合起来看 完美！



-----------------------------
专业书籍，利于深入理解。

-----------------------------
还不错 还不错 还不错

-----------------------------
凑单买的就那吧

-----------------------------
是行货，很喜欢。

-----------------------------
浅显易懂，就是内容少了些.........

-----------------------------
适合入门学习。

-----------------------------
性价比很高
工作之余,人们或楚河汉界运筹帷幄,或轻歌曼舞享受生活,而我则喜欢翻翻书、读读报,一
个人沉浸在笔墨飘香的世界里,跟智者神游,与慧者交流,不知有汉,无论魏晋,醉在其中。
我是一介穷书生,尽管在学校工作了二十五年,但是工资却不好意思示人。

-----------------------------
～～～～～～～～

-----------------------------
值得信赖值得信赖值得信赖值得信赖

-----------------------------
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-----------------------------
基本技能.插图做的不太好.

-----------------------------
不学习修车就不知道修车师傅是不是在糊弄你，受教

-----------------------------
东西用着不错，质量可以，用着不错，送货速度挺快的..

-----------------------------
比较详细的描述了自行车的结构、组装方法及注意事项。

-----------------------------
送货快，印刷质量不错，从买到收到不到一天

-----------------------------
更换35kV铅酸蓄电池104只，组屏2面安装。

-----------------------------
不适合玩车的用。 很基本的东西。

-----------------------------
以后不用花钱让别人修了！又可以给别人修车来赚钱！

-----------------------------
对自行车运动普及有较大好处

-----------------------------
方便实用的书，买了看看，真的修车不一定。

-----------------------------
参考的书籍 很好 正是我要的



-----------------------------
快递慢，但是书很好，绝对正版

-----------------------------
啊哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈

-----------------------------
太老了 好多配件都没有

-----------------------------
不过发货速度还是挺好的！

-----------------------------
替朋友买的，他说还不错。

-----------------------------
好书 然喜欢 有用啊

-----------------------------
非常不错的一本书，很值得一读

-----------------------------
买这个还以为能教我点不知道的...很薄一本

-----------------------------
教材通俗易懂。很好。。。

-----------------------------
很薄的一本书，有些指导意义

-----------------------------
东西很好啊,没时间了



-----------------------------
发货速度快，优惠力度大值得购买

-----------------------------
很不错，简洁明了，值这个钱。、

-----------------------------
不错,发货速度也快,赞一个

-----------------------------
好得不得了啊！好得不得了啊！好得不得了啊！

-----------------------------
很实用的教材。学习老很多知识

-----------------------------
《职业技能短期培训教材：自行车组装基本技能》这本书简略介绍了自行车发展史、自
行车的分类和编号，以及自行车的结构，然后介绍了自行车组装的常用工具和专用工具
，最后详细介绍了普通自行车和变速自行车的组装技能。书的内容实用，图文并茂，操
作性较强。是喜欢动手一族的很好参考。

-----------------------------
细读后才能评价。

-----------------------------
BZ《职业技能短期培训教材：自行车组装基本技AW能》首vE先简略介绍了自行车发展
史、J自行车的分类和编w号，以及

-----------------------------
书本质量挺好~~~~~~~~~~~~

-----------------------------
我很喜欢单车，也喜欢有关单车组装等知识方面的书



-----------------------------
感觉还行吧，书中的图片不太清晰了。

-----------------------------
挺好，图文都挺清晰，新手必备

-----------------------------
比较入门，比上面那本强占。

-----------------------------
此教材内容挺好，很实用。

-----------------------------
本书不是很厚，纲目清晰，条理清楚，阅读也不累！

-----------------------------
就是讲些组装知识，但不是现在这些变速自行车

-----------------------------
书很薄，但是内容比较经典，价钱也很好。

-----------------------------
与描述一致，还需细读。

-----------------------------
没有什么关于现代山地车的组床，东西写得比较简单

-----------------------------
还是比较实用的，就是薄了点

-----------------------------



想多学点技能，买来学习一下。

-----------------------------
很好很实用

-----------------------------
服务好

-----------------------------
凑单的

-----------------------------
慢!还要从广州到厦门―下，才能到福州!

-----------------------------
买回来书里面太简洁了，是业余培训

-----------------------------
没啥可说的，爱好者的入门书，没兴趣的肯定不会买的

-----------------------------
老教材，基本与时代脱节。典型的教材风格，内容一般般！

-----------------------------
看不懂，很烦.人头疼。

-----------------------------
书很薄，没什么大用，不该买。

-----------------------------
感觉一般般！！！！！！1



-----------------------------
书内容一般，基本没兴趣看。。。

-----------------------------
一本薄薄的单车说明书

-----------------------------
所有内容都蜻蜓点水~，学不到什么。

-----------------------------
不错

-----------------------------
内容不够精致，图片很差。

-----------------------------
为了基本的应付才买的

-----------------------------
上面的资料都比较久，凑字

-----------------------------
。。。。。。。。。。

-----------------------------
hao,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

-----------------------------
名人传是法国杰出的现实主义作家、诺贝尔文学奖获得者罗曼·罗兰所著的贝多芬传、
米开朗琪罗传和托尔斯泰传三部传记的合集，是世界传记文学作品中的典范之作。书中
着力刻画了三位艺术巨匠在忧患困顿的人生征途上历尽苦难与颠踬而不改初衷的心路历
程，凸现了他们崇高的人格、博爱的情感和广阔的胸襟，为人们谱写了一阕气势恢宏、
震撼人心的英雄交响曲。你了解罗曼·罗兰的生平与创作吗名人传是法国杰出的现实主
义作家、诺贝尔文学奖获得者罗曼·罗兰所著的贝多芬传、米开朗琪罗传和托尔斯泰传
三部传记的合集，是世界传记文学作品中的典范之作。罗曼·罗兰在作品中着力刻画了
三位艺术巨匠在忧患困顿的人生征途上历尽苦难与颠踬而不改初衷的心路历程，凸现了



他们崇高的人格、博爱的情感和广阔的胸襟，为人们谱写了一阕气势恢宏、震撼人心的
英雄交响曲。自十九世纪以降，英雄主题在法国文学中已日趋式微，至二十世纪则近乎
绝迹了。从文艺复兴到二十世纪，人的形象在文学作品中僡缩愈小文艺复兴时期是顶天
立地的巨人启蒙时代是叱咤风云中的大写的人十九世纪前期，在司汤达、巴尔扎克、雨
果等作家笔下，大都是精力旺盛、雄心勃勃的出类拔萃的人十九世纪中期的福楼拜则主
要描述平庸的人十九世纪后期，从自然主义流派开始，更多的是描写病态、丑恶甚至动
物性的人。
上篇搏斗一力一四七五年三月六日，他出生在加森汀省的卡普雷塞镇。崎岖不平的土地
，空气清纯，到处是岩石和山毛榉，远处耸立着亚平宁怪石嶙峋的山脊。离此不远便是
弗朗索瓦·达西斯看见基督在阿尔维尼亚山上显圣的地方。他父亲是卡普雷塞和丘乌西
的最高行政官，是个性情暴躁、焦虑不安，敬畏上帝的人。米开朗琪罗六岁丧母，留下
他们兄弟五人利奥纳多、米开朗琪罗、博纳罗托、乔凡·西莫内和吉斯蒙多。他幼时寄
养在塞蒂雅诺一个石匠的妻子那里。后来，他打趣说，皆因吃了这个乳母的奶，他才选
择当雕塑家。家人将他送进学校，但他在学校里一心一意画画。为此，父亲和叔伯们认
为他没出息，经常狠狠地揍他，因为他们讨厌艺术家这个行业，觉得家里出了个艺术家
是一种耻辱。就这样，他从小便备尝人生的无情和精神的孤独。他的执著战胜了父亲的
顽固。十三岁就进当时佛罗伦萨最大也最正规的多梅尼科·吉兰达约画室学艺。他最早
的习作便获得极大成功。据说连他师傅也嫉妒他。一年之后，两人便分道扬镳了。此时
他已厌倦绘画，而心仪另一种更壮美的艺术。他转学到洛伦佐·德·梅迪契在圣·马可
公园开办的雕塑学校。这位王公赏识他，让他住到王宫里，和自己的孩子们同席。就这
样，他一下子置身于意大利文艺复兴的心脏，为古代的珍藏品所环绕，沐浴于伟大的柏
拉图派艺术家——如马西利奥·菲奇诺、贝尼维耶尼、安琪·波利

-----------------------------
有意思的书！旅行中经历痛苦、喜悦、激情、孤独，甚至死亡。当有一天停下来反思，
自己的旅行的意义是什么旅行，也许并不能从躁动、焦虑、疲惫、浮华的世俗中回归生
活的本质，但它的确净化了内心的世界，让我更理性地看待生活。静下心来，细细回味
曾经走过十五年的旅行生涯，然后决定写一本可以给喜欢旅行的朋友分享的书。
梁启超传（套装上下册）书给我打开了知识的大门，开阔了我的视野，丰富了我的生活
，把我带到了一个无限广阔的天地。书是知识的源泉，里面有我的一方净土。有句话是
这么说的书中自有黄金屋，书中自有颜如玉。看书是我的一大爱好，看书是我的一大爱
好，我爱读书。每当我打开一本书的时候，就会走进一个五彩缤纷的世界，那里面充满
了喜怒哀乐，充满了悲欢离合。书使我懂得了什么是真善美，什么是假丑恶，书成为了
我的良师益友。他的一生，是光荣而伟大的一生，是不知疲倦、勇于奉献的一生。年幼
时多病的身体。却装载着攀登科学高峰的美好心灵。猛然一声巨响，世界在他的炸药声
中震额。拥有遍布全球的工业帝国。却不爱金钱。他是时代和科学的巨子。却注定一生
与幸福的婚姻无缘。他在遗嘱中设立的诺贝尔奖。更激励和帮助人们探索科学之路。
生命，那是自然付给人类去雕琢的宝石。 六角丛书的由来
印张是计算图书定价的基本单位，在图书内容、开本、印张、材料和工艺相同的情况下
，每个印张的基价越离，图书的定价就越高。权威机构通过调查表明，目前市场上的单
色图书定价每印张在120200元之间。六角丛书以每印张060元左右作为单色图书的基价
，现已成为高品质、低定价图书的代名词。
为满足市场需求，光明日报社又陆续推出了以高品质、低定价为理念的双色版图书和彩
色版图书.这些图书也统一纳入六角丛书系列。
如今，六角丛书已经成为光明日报社特色图书品牌之一。自从1901年诺贝尔奖金首次
颁发以来，该项奖金及其获得者已引起了整个文明世界的关注。诺贝尔奖的获得者都是
在科学、文学和社会活动领域中作出了杰出贡献的人物。时至今日，世界各国的人们，
都以获得诺贝尔奖为最高的荣誉。
然而，人们每每将热切的目光聚焦于那些新鲜出炉的诺贝尔奖金获得者，对于设立这项
奖金的幕后英雄，却知之甚少。当人们提起诺贝尔这个响亮的名字时，却往往只能含混
不清地将他和炸药、战争、灾难等字眼联系在一起。至于他发明炸药的出发点，他对于
世界和平的看法，以及他为何将财富以这种方式贡献给人类文明的后起之秀，人们就更



无从知晓了。 为了走近这位杰出的开拓者，我们需要了解得更多。
阿尔弗雷德贝恩哈德诺贝尔，1833年10月21日出生于瑞典首都斯德哥尔摩，1896年12
月10日病逝于意大利圣雷莫。他一生致力于火药的研

-----------------------------
１、 口干吗？假如可能的话， 先找一条平坦的， 或者是稍稍下坡的道路，
（凹凸不平的路可不 是将一只手松开把手的好时机） ， 不要停止踩踏板，
而且保持向前看， 而不是看着你的手， 一 只手肘微弯， 握住把手。
手肘微弯能够吸收石块路面带来的震动 ， 同时能够稳定你在喝水时
任何影响山地车方向的动作，另一只手伸下去拿水壶，这时，也不可以看下方而是保持
直视 正前方，这样不停地反复练习，直到很熟练为止。
如果你的水壶是小号的，伸手下去时，要
抓它的瓶盖部份，如果是大号的水壶，便握住瓶身凹下去的地方，在喝水的时候，水壶
要向
嘴角侧面，以免遮住视线。用牙齿拔开瓶盖，喝完水后，用你的身体来压住关上瓶盖，
然后
将水壶滑顺地放回架上，这时仍然不可往下看，保持直视前方。如果此招不行，那不如
就带
个奶瓶上路，或试试使用一种不用动手的饮水系统，只要将一支吸管放入嘴中便可以了
。 ２、 往后看的时候， 你的手不能离开把手， 同时要注意前方路面，
当你从左肩扭头往后看时，
将你的右手放松，手肘处微弯，这样虽然你的上身扭转了，却仍能保持山地车笔直的方
向， 假如你骑得非常快的时候，
你也可以很快地从你的左臂下方低头很快地查看后方一下。 如果
你需要比较长时间去查看后方， 那你就必须坐正上身， 右手抓住 * 近竖管处的龙头，
然后放开 左手， 身体在座垫上稍稍扭转向后看， 一个职业化的小技巧：
当你与另一个人同骑时， 当你
回头时，坐正并轻触你同骑者的肩膀，这样会帮助你骑直线。
３、如果你打算乘骑山地车超过一个小时以上，那么就有必要在衣裤口袋中准备一些由
天然
食品制成可以增强体力的块状食品，当然你不可能用双手来吃一顿午餐，你只能够吃这
种简
单包装的食物。在行前，你就应当将包装的塑料纸撕开一些，这样当你取食的时候便不
必要
大费周折。同时放置这些食物的地方，最好是很轻易可拿到的口袋而不是与地图等混杂
一起 的深口袋， 取起来极不方便。 当你准备进餐的时候， 将身体坐正，
并将一只手握着竖管旁的
龙头部份，手肘微弯来减少震动，然后再掏出食物，顺着你早些时撕开的部份往下撕去
，然 后便可以吃了。记住，吃完不可随地丢外皮，应当放在背包中。 ４、
摇摆不定的骑手在团体的乘骑中是危险份子， 就算是个人单骑，
也会在拥挤时危及他人。
假如你对自己骑车没有把握走直线，那么你就应该在路边的白色漆线上沿着线来练习。
但如 果你的手臂及上半身无法放松的话， 这次简单的练习几乎是不可能的，
所以一定要自然放松。 将你的双手轻握把手， 双肘微弯， 眼光放在前方约 30 呎外，
但不要集中注意力在直线上， 只
要知道你在顺着这条线，不久之后你就会发觉自己走得十分稳定。 

-----------------------------
玛丽亚立刻起身，抱着熊宝宝走向门口。
此时，门外的访客改为敲门，并大声叫着：“喂！有人在家吗？请快点开门！”



“来啦！来啦！就来开了！”
玛丽亚才一扭动门把，来人就冲进门内，玛丽亚吓得侧身让开。
进门的男孩穿着卡其色的外套，浑身覆着雪，他身后还有一个长发女孩，身着橘红色的
夹克，为躲避不断落下的大雪，也一起迅速钻进门内。
“真抱歉，我们两人在滑雪途中迷了路……请问这里是什么地方？”
穿着卡其色外套的男孩看起来像个高中生，他转动着眼珠环顾四周。
“咦？你们迷路了……那么，你不是史宾塞，也不是乱步罗？”
玛丽亚的眼睛瞪得大大的。 “你说什么？我叫金田一，她是我的朋友七濑美雪。”
身上沾满雪的两人对看一眼后，同玛丽亚露出亲切的笑脸，深深鞠了一躬。第二章
不速之客 -------------------------------------------------------------------------------- 1
金田一拿着借来的毛巾擦头说：“我们原本打算下山去邻近的滑雪场，却因中途走错路
，眼见天色愈来愈暗，雪又不停地飘下来……我们心想完了，晚上要被困在雪地中，幸
好现在找到这里。”
按照金田一原来的“计划”，应该在看见登山小屋时，立刻假装扭伤脚。
但不论他怎么走，那间计划中的登山小屋就是连个影子也看不到，最后当他想放弃折回
时，却也找不到回程的路了。 他心急如焚，像个无头苍蝇乱冲乱闯。
原来只是想设计成迷路的样子，没想到弄假成真，竟真的迷了路。
正当他束手无策之际，突然发现这里有光亮透出，于是赶紧努力向前走去，赫然发现这
座“救命小屋”。
美雪嘟着小嘴，埋怨地说：“都要怪阿一！硬要带我去看其他滑雪场，如果再晚一点的
话，我们说不定已经在雪地里冻死了。”
金田一笑笑地说：“哎呀！反正都平安无事地找到这里了，也算福大命大，哈……”
“照你这么说，你们是从鹿越山顶来到这里罗？”
一位靠在沙发上抽着菸、体型魁梧的男人出声询问。 “嗯，是的。”
“还好没有发生什么意外，因为即使是春天，仍时常听到有人在这段山路上遭遇不测，
你们算是走运了。奇怪，在这个容易发生雪崩的季节，不是严禁滑雪吗？”
“哈哈！我和美雪都是那种不轻易向命运低头的人，而且运气也一向不错……”
金田一连忙大声说道。 美雪闻言，马上狠狠地瞪了金田一一眼。
“对了！美雪，我们应该先自我介绍。这位是我的同班同学七濑美雪，我叫金田一。”
金田一马上见风转舵说道。
“金田一？那你不是乱步罗！没想到乱步摇身一变，变成金田一大侦探来访，哈哈哈…
…真是太完美了。”
一位身穿黑色皮夹克、短发一根根竖起的男士，粗鲁地打断金田一的话，并发出讽刺的
笑声。
有着一头披肩长发的玛丽亚，生气地皱紧双眉，像是为自己小孩犯错而道歉似地，以她
略带嘶哑的声音说：“两位，真是对不起。”
她大大的双眼滴溜溜地转着，两片丰厚的嘴唇擦上明亮的口红，与白哲的肤色十分相衬
。 此外，她的眉毛呈八字形，说话的声调给人一种说不出的性感印象。
“待我好好调教这个无礼的人！”
玛丽亚说完，便拿起一个充气靠垫，吸着里面的气体。
然后，她抓起熊宝宝的手去打史东的头。 
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１、 口干吗？假如可能的话， 先找一条平坦的， 或者是稍稍下坡的道路，
（凹凸不平的路可不 是将一只手松开把手的好时机） ， 不要停止踩踏板，
而且保持向前看， 而不是看着你的手， 一 只手肘微弯， 握住把手。
手肘微弯能够吸收石块路面带来的震动 ， 同时能够稳定你在喝水时
任何影响山地车方向的动作，另一只手伸下去拿水壶，这时，也不可以看下方而是保持
直视 正前方，这样不停地反复练习，直到很熟练为止。
如果你的水壶是小号的，伸手下去时，要
抓它的瓶盖部份，如果是大号的水壶，便握住瓶身凹下去的地方，在喝水的时候，水壶
要向



嘴角侧面，以免遮住视线。用牙齿拔开瓶盖，喝完水后，用你的身体来压住关上瓶盖，
然后
将水壶滑顺地放回架上，这时仍然不可往下看，保持直视前方。如果此招不行，那不如
就带
个奶瓶上路，或试试使用一种不用动手的饮水系统，只要将一支吸管放入嘴中便可以了
。 ２、 往后看的时候， 你的手不能离开把手， 同时要注意前方路面，
当你从左肩扭头往后看时，
将你的右手放松，手肘处微弯，这样虽然你的上身扭转了，却仍能保持山地车笔直的方
向， 假如你骑得非常快的时候，
你也可以很快地从你的左臂下方低头很快地查看后方一下。 如果
你需要比较长时间去查看后方， 那你就必须坐正上身， 右手抓住 * 近竖管处的龙头，
然后放开 左手， 身体在座垫上稍稍扭转向后看， 一个职业化的小技巧：
当你与另一个人同骑时， 当你
回头时，坐正并轻触你同骑者的肩膀，这样会帮助你骑直线。
３、如果你打算乘骑山地车超过一个小时以上，那么就有必要在衣裤口袋中准备一些由
天然
食品制成可以增强体力的块状食品，当然你不可能用双手来吃一顿午餐，你只能够吃这
种简
单包装的食物。在行前，你就应当将包装的塑料纸撕开一些，这样当你取食的时候便不
必要
大费周折。同时放置这些食物的地方，最好是很轻易可拿到的口袋而不是与地图等混杂
一起 的深口袋， 取起来极不方便。 当你准备进餐的时候， 将身体坐正，
并将一只手握着竖管旁的
龙头部份，手肘微弯来减少震动，然后再掏出食物，顺着你早些时撕开的部份往下撕去
，然 后便可以吃了。记住，吃完不可随地丢外皮，应当放在背包中。 ４、
摇摆不定的骑手在团体的乘骑中是危险份子， 就算是个人单骑，
也会在拥挤时危及他人。
假如你对自己骑车没有把握走直线，那么你就应该在路边的白色漆线上沿着线来练习。
但如 果你的手臂及上半身无法放松的话， 这次简单的练习几乎是不可能的，
所以一定要自然放松。 将你的双手轻握把手， 双肘微弯， 眼光放在前方约 30 呎外，
但不要集中注意力在直线上， 只
要知道你在顺着这条线，不久之后你就会发觉自己走得十分稳定。 
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