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-----------------------------
物美价廉啊，不错的商品呢。

-----------------------------
还没看，不知道

-----------------------------
给老娘买的，很便宜实惠、她要自学治病，虽然感觉自己看医术并没有什么卵用。

-----------------------------
书还可以，一次买了好几本！

-----------------------------
不错的书本！！！！！！！！

-----------------------------
很好很便宜，后面发现是风湿非类风湿，没能用上但很开心！

-----------------------------
很好的购物体验，下次还会来~

-----------------------------
喜欢，下次再来

-----------------------------
实用，不错

-----------------------------
以后不要乱买，看不明白

-----------------------------
古人云：“开卷有益。”确实，博览群书能使人拥有高深的学问，能言善辩，受人尊敬
。



古代诗圣杜甫有句名言：“读书破万卷，下笔如有神。”这一点是不能否认的，杜甫所
博览
过的群书不可记数，虽然许多书都被他翻烂了，翻破了，但书中的知识去深深的印在了
他的脑子
里，在他写文章，做诗的时候，一连串的好词好句便从笔尖顺流而下，一篇篇的佳作名
诗便流传
千古，被人们传诵。所以，多读一些有益的书，是能帮助我们写出好文章的。书，是人
类的营养品，是人类知识的源泉，就像一个文明的国度如果失去了书的文化，那么这个
曾经富丽繁华的国 度便会遭受到灭亡的威胁。所以说，人是决不能离开书籍的。
开卷只有益，没有坏，不读书者不成材，读书者自成仙。所以开卷有益。
人们常说：“开卷有益。”但仔细一推敲，这种说法也不完全正确。如果我们对每一本
书都感兴趣，那“开卷有益”就未必有益。
现在的同学都喜欢看武侠、言情之类的小说书刊，有时能达到废寝忘食、手不释卷的程
度。他们一旦进入了书中的“角色”便走火入魔，那他们上课便一心只想着书，没心思
学习，成绩一落千丈。更有甚者，被书中的角色所吸引，模仿书中人物，有时甚至会走
向犯罪的道路。
为什么“开卷”会造成如此严重的后果呢？主要还是在看什么书。如果大家都去看一些
不健康的或不宜身心的书，那就会害了自己。对于那些把人引入歧途的书，我们一定要
提高警惕！这样的书虽然情节丝丝入扣，但越是好看就越使你陷得深，所以我们必须在
茫茫书海里仔细寻找对自己有益的书，这样才叫真正的“开卷有益”！菲尔丁说过：“
不好的书，像不好的朋友一样，可能会把你害了。”的确，我们应该读一本好书，叫个
好朋友，它将把你带进书的殿堂！
由此看出，“开卷有益”必须有个前提，就是读“益卷”，取其精华，只有这样勤奋读
书，拓宽视野，那你才能真正悟出“开卷有益”的本意，终身受益无穷《专家诊治类风
湿关节炎(升级版)》尽选常见病、多发病，聘请相关专家编写该病的来龙去脉、诊断、
治疗、护理、预防……凡病人或家属可能之疑问，悉数详尽解述。每册10余万字，包括
数百条目，或以问诊方式，一问一答，十分明确；或分章节段落，一事一叙一目了然。
作者简介
倪立青主任医师。享受国务院颁发的政府特殊津贴。从事风湿病诊治工作30余年，发表
有关论文40余篇，发表有关科普文章100余篇；并全写《关节病知识》一书，1987年该
书被中国科学技术协会评为第二届全国优秀科普作品一等奖；主编了《关节炎病人必读
》、《关节炎病人指南》、《类风湿关节炎与痛风》、《关节炎》等书。

-----------------------------
不错，很好~应该是正版的。发货迅速呀，还在看

-----------------------------
好书。

-----------------------------
不错哦

-----------------------------
很好



-----------------------------
印刷质量无语了，排版也很差，
比原来的非升级版的差远了，简直就是彻彻底底的盗版质量

-----------------------------
好

-----------------------------
夏浳波，洪艳的书写的不错,对买者的用处比较大,21世纪新闻与传播学系列教材电视媒
体广告经营是朋友推荐的,值得一读,京东商城的配送速度也很快,头天上午订购,第二天就
送达了,快递的服务态度也不错,都和快递人员搞的很熟了,每次来都非常热情.读书是一个
很好的习惯,不能丢下了,电脑看书是替代不了纸质书籍的.读书养性，读书可以陶冶自己
的性情，使自己温文尔雅，具有书卷气读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作
能力，写文章就才思敏捷旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，
只要熟读深思，你就可以知道其中的道理了读书可以使自己的知识得到积累，君子学以
聚之。总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。，一本书多读几次，。高尔基曾说
书是人类进步的阶梯。的确，看一本好书就像在和一个高尚的人谈话，书在每个地方，
每个时代都有着重要的地位，包含着无穷无尽的知识。一个家庭没有书，就等于一间房
子没有窗子。可想而知书在日常生活中的重要性。它像一束阳光，一扇风景。不仅可以
提高我们的生活情趣，而且，使生活变的更加丰富多彩，有声有色。我们通过读书丰富
知识，增长见识，让生活过得更充实，更有意义。在书中我们可以学习许多小窍门，解
决生活中遇到的小难点。几百上千年前的古人已经知道了读书的好处，有许多热爱读书
的故事都流传至今，其中王羲之的故事非常值得我们深思相传。一天中午，王羲之正在
读书，书童送来馍馍和蒜泥，他因为看书入了迷，竟拿着一块馍沾了墨汁就往嘴里送，
错把墨汁当蒜泥吃了，还说今天的蒜泥真香啊！通过这个故事，我深深体会到了读书的
重要性，前人能做到读书废寝忘食的地步，为后人留下了许多宝贵的知识，财富，我们
有什么不好好读书而沉迷于游戏，电视与他们相比我们不感到惭愧吗21世纪新闻与传播
学系列教材电视媒体广告经营是目前国内第一本系统阐述媒体广告营销的专业书籍。21
世纪新闻与传播学系列教材电视媒体广告经营的写作动机主要源于近几年愈演愈烈的媒
体广告竞争。随着媒体在广告市场活动中的角色逐步由坐商向行商转变，各媒体都在广
告营销的诸多环节中不断探索，有经验也有教训。可以说，经过这些年媒体广告市场的
竞争和发展，已经积累了相当丰富的实战案例，但是一直没有形成一套相对系统完整的
媒体广告营销体系，从理论的角度对丰富多彩的实践活动进行总结和指导。21世纪新闻
与传播学系列教材电视媒体广告经营正是应对业界的这种市场现状，从媒体广告营销的
环境入手，按照现代市场营销学的研究规律，尝试建立现代媒体广告营销科学合理的运
作体系。全书共分十一章。第一章至第三章主要分析电视广告营销的现状和生态环境，
其中关于广告主投放行为研究单列为第三章第四章简
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