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感觉价格比较贵，如果可以便宜点就好了

-----------------------------
很好的书 

-----------------------------
非常好，值得买。。。。。。

-----------------------------
沟通，人生一大课题，希望能把我戒掉无营养的聊天，变成充满技巧的谈话

-----------------------------
买了没看，不如Kindle

-----------------------------
速度快，书不错，买回来看看。

-----------------------------
挺不错的书，看完了才来评价的！

-----------------------------
从陌生人之间到朋友也许只需要5分钟的时间！

-----------------------------
书很好，物流很快

-----------------------------
书本的质量一般，要好几本加起来才免邮

-----------------------------
买来看看，希望能有所帮助



-----------------------------
101个瞬间化解尴尬的沟通技巧 .

-----------------------------
挺好挺好挺好挺好挺好挺好挺好挺好

-----------------------------
书不错，正在看.............

-----------------------------
主要还是要自己练....

-----------------------------
对提高交友能力非常有帮助。

-----------------------------
人c生智库h丛书m·5分钟s和陌v生人z成为朋友2：101个瞬间化解尴尬的沟X通技巧
人c生智库h丛书m·5分q钟st和陌v生人AzB成为朋友2：101个瞬间化解尴尬的沟X通技
巧

-----------------------------
给公司买的！挺好

-----------------------------
书还还不够精细。。。。。。。。

-----------------------------
宝贝很不错哦，非常的满意

-----------------------------
还可以来拿积分了0.0.0.0.0

-----------------------------
值得信奈，一如既往的好



-----------------------------
东西还不错，以后继续关注

-----------------------------
多阅读有好处！

-----------------------------
给力还是不错的

-----------------------------
挺有意思的书

-----------------------------
还可以吧。。

-----------------------------
还没有看完，感觉还不错。

-----------------------------
我非常满意

-----------------------------
还不错 可能是我太挑剔了 感觉没什么大用

-----------------------------
挺好挺好

-----------------------------
看来，只能说是一般了

-----------------------------



内容很不错

-----------------------------
操，感觉亏大了，完全不值这个价阿！！！！！

-----------------------------
练习1：想象交谈目标已经实现
想象的威力在于激起与特定目标相关的积极想法和感觉，就好像结果已经发生了一样。
比如，假设你的特定目标是向你那神经质且苛刻的老板提出自己的建议时保持镇定，你
可这样想象这次交谈： 找一个地方，在这里你可以放松并闭上双眼。
想象你正泰然自若地走到老板的办公室。运用你的各种感官，通过视觉、触觉、味觉和
听觉来提升你的想象。
注意所有你可以看到、听到、问到、触到的办公室中的细节，一定要把老板考虑进去。
在你的意念之眼中要看到并听到那个充满信心地与老板沟通的人，去观察他或她的反应
。
想象自己回答老板的问题，并清晰、得体地提出自己的质疑。在你和老板讨论你的提案
时，要集中精力、保持自信。
记得想象一下所处的环境，就好像现在正在发生一样。当你的恐惧和疑虑偷偷溜进你的
想象时，不用担心或努力压制它们。让它们起一会儿作用，就好像电视里播放的糟糕的
肥皂剧。然后从你的想象中将恐惧和疑虑清除掉，就像切换了电视频道。
重新把注意力集中到想象上来，这样，你和老板的会面会成功结束。你可以“看到”老
板在点头、微笑，并接受了你的提议。
不断重复想象过程，直到你达到让自己镇定的目的。 想象的另一个好处
除了建立信心，想象一个特定的目标或状况，还可以使自己发现自身的弱点和不足（在
此之前，你可能都没有意识到）。这样你就有机会在情况“真的”上演之前发现问题。
练习2：将所有疑虑和恐惧从头脑中清除出去
在下一次恐惧和疑虑侵入你的头脑，并使你感到紧张时，可以尝试一下这种想象试验：
想象自己站在一块空地上，旁边有一个打开的木盒子，盒子旁边堆着一堆上面写着字的
石头。
石头上的字是“恐惧”、“疑虑”和各种阻止你实现目标的借口。比如，一块石头上可
能写着你对现在的工作感到厌烦，可是你担心没有充分的时间、财力、能力以及胆量开
创自己的事业。

-----------------------------
很不错

-----------------------------
图书、音像商品评价积分规则调整啦！对10元以上商品发表大于500字心得的评价才可
获得奖励。积分规则>>

-----------------------------
有些内容还可以，不过实用性一般吧



-----------------------------
一般不是很实用，没什么感触

-----------------------------
没有塑封，有点脏

-----------------------------
很好

-----------------------------
有点旧 书本上都铺满 了灰尘

-----------------------------
被拆开看过了，内容不贴中国国情

-----------------------------
书籍很旧了，拿到手里一层灰～有些不嗨森

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。。
。。。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
8888888888888888844

-----------------------------
送货上门,服务好
京东物流很快。书质量很好，也没有损坏。同桌说挺好的，她很喜欢，就是发的快递说



发的其他快递，回来一看ems害的我，查不到物流。很喜欢的书，不过运送过程中包装
能保护好一点就好了，一本的硬质封面上有个坑，不过塑封很完整，不错，包装仔细，
发货及时，价廉物美啊对于有钱人来说，他们不在乎东西值多少钱，和女朋友在一起他
们注重的是心上人的开心，和领在一起，他们在乎的是给领买些高贵的东西，指望着自
己有机会高升，和小三在一起，我就不多说了，对于我们农村的孩子来说，我们希望物
美价廉，不是我们想买盗版货，不是我们爱到批发部去买，也不是我们爱和小贩斤斤计
较，是我们微薄的收入难以支付。总的来说购物本身是一个开心的过程，从中我们利用
自己的劳动购买自己需要的东西。京东商城的东西太便宜了，所以我来买了。好了，我
现在来说说这本书的观感吧，坐得冷板凳，耐得清寂夜，是为学之根本；独处不寂寞，
游走自在乐，是为人之良质。潜心学问，风姿初显。喜爱独处，以窥视内心，反观自我
；砥砺思想，磨砺意志。学与诗，文与思；青春之神思飞扬与学问之静寂孤独本是一种
应该的、美好的平衡。在中国传统文人那里，诗人性情，学者本分，一脉相承久矣。现
在讲究“术业有专攻”，分界逐渐明确，诗与学渐离渐远。此脉悬若一线，惜乎。我青
年游历治学，晚年回首成书，记忆清新如初，景物历历如昨。挥发诗人情怀，摹写学者
本分，意足矣，足已矣。现在，京东域名正式更换为JDCOM。其中的“JD”是京东汉
语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|给大家介绍本好书《我们
如何走到这一步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从
前的自己，是否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无
知，这件事是很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在
那条傻乎乎的路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的
事情往往都是一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还
有一种可能是，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了
，所以总算显得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴
上反复上演的就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有
更大的boss在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后
，或者多年后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而
更伤悲的是有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候
就一切都好起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。

-----------------------------
fsasfdsafdsadf

-----------------------------
6月15下单 21号才送到，说好的次日达哪里去了 差评 差评

-----------------------------
毫无疑问这是一本好书，京东送货也很快，我很满意!开卷有益，读书好处多，陶冶情
操，修身养性，还会再来的哦。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生
折射一个世界。“读万卷书，行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人
明智。读每一本书都会有不同的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋
读书，提升自我是每一个人的毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，
升华人的思想。
读书是一种充实人生的艺术。没有书的人生就像空心的竹子一样，空洞无物。书本是人
生最大的财富。犹太人让孩子们亲吻涂有蜂蜜的书本，是为了让他们记住：书本是甜的



，要让甜蜜充满人生就要读书。读书是一本人生最难得的存折，一点一滴地积累，你会
发现自己是世界上最富有的人。
读书是一种感悟人生的艺术。读杜甫的诗使人感悟人生的辛酸，读李白的诗使人领悟官
场的腐败，读鲁迅的文章使人认清社会的黑暗，读巴金的文章使人感到未来的希望。每
一本书都是一个朋友，教会我们如何去看待人生。读书是人生的一门最不缺少的功课，
阅读书籍，感悟人生，助我们走好人生的每一步。
书是灯，读书照亮了前面的路；书是桥，读书接通了彼此的岸；书是帆，读书推动了人
生的船。读书是一门人生的艺术，因为读书，人生才更精彩！
读书，是好事；读大量的书，更值得称赞。
读书是一种享受生活的艺术。五柳先生“好读书，不求甚解，每有会意，便欣然忘食”
。当你枯燥烦闷，读书能使你心情愉悦；当你迷茫惆怅时，读书能平静你的
心，让你看清前路；当你心情愉快时，读书能让你发现身边更多美好的事物，让你更加
享受生活。读书是一种最美丽的享受。“书中自有黄金屋，书中自有颜如 玉。”
一位叫亚克敦的英国人，他的书斋里杂乱的堆满了各科各类的图书，而且每本书上都有
着手迹。读到这里是不是有一种敬佩之意油然而升。因为“有了书，就象鸟儿有了翅膀
”吗！
然而，我们很容易忽略的是：有好书并不一定能读好书。正如这位亚克敦，虽然他零零
碎碎地记住了不少知识，可当人家问他时，他总是七拉八扯说不清楚。这里的原因只有
一个，那就是他不善长于读书，而只会“依葫芦画瓢”。
朱熹说过：“读书之法，在循序渐进，熟读而精思。”
所谓“循序渐进”，就是学习、工作等按照一定的步骤诼渐深入或提高。也就是说我们
并不要求书有几千甚至几万，根本的目的在于对自己的书要层层深入，点点掌握，关键
还在于把握自己的读书速度。至于“熟读”，顾名思义，就是要把自己看过的书在看，
在看，看的滚瓜烂熟，，能活学活用。而“精思”则是“循序渐进”，“熟读”的必然
结果，也必然是读书的要决。有了细致、精练的思索才能更高一层的理解书所要讲的道
理!呵呵，老是在这里买书，天天看有没有特价啊，京东多搞点活动啊，我们会支持你
的哇！

-----------------------------
东西写得比较详细
在商店里我们可以看看新出现的商品，不一定要买但可以了解他的用处，可以增加我们
的知识广度，扩宽我们的视野，同时随着社会的发展，科技不断更新，新出现的东西越
来越多，日益满足社会发展的需要，使我们的生活越来越精彩，而我们购物要根据自己
的情况分析，不要买些外表华丽而无实际用处的东西，特别是我们青少年爱对新生的事
物好奇，会不惜代价去买，这是我们要注意的！京东商城的东西太多了，比淘上的东西
还要多，而且都是正品，我经过朋友的介绍来过一次，就再也没有去过别的购物网站了
。好了，我现在来说说这本书的观感吧，网络文学融入主流文学之难，在于文学批评家
的缺席，在于衡量标准的混乱，很长一段时间，文学批评家对网络文学集体失语，直到
最近一两年来，诸多活跃于文学批评领域的评论家，才开始着手建立网络文学的评价体
系，很难得的是，他们迅速掌握了网络文学的魅力内核，并对网络文学给予了高度评价
、寄予了很深的厚望。随着网络文学理论体系的建立，以及网络文学在创作水准上的不
断提高，网络文学成为主流文学中的主流已是清晰可见的事情，下一届的“五个一工程
奖”，我们期待看到更多网络文学作品的入选。宝贝非常不错，和图片上描述的完全吻
合，丝毫不差，无论色泽还是哪些方面，都十分让我觉得应该称赞较好，完美！
书是正品，很不错！速度也快，绝对的好评，下次还来京东，因为看到一句话
女人可以不买漂亮衣服不买奢侈的化妆品但不能不看书，买了几本书都很好
值得看。据了解，京东为顾客提供操作规范的逆向物流以及上门取件、代收货款等专业
服务。已经开通全国360个大中城市的配送业务，近1000家配送站，并开通了自提点，
社区合作、校园合作、便利店合作等形式，可以满足诸多商家以及消费者个性化的配送
需求。为了全面满足客户的配送需求，京东商城打造了万人的专业服务团队，拥有四通
八达的运输网络、遍布全国的网点覆盖，以及日趋完善的信息系统平台。所以京东的物
流我是比较放心的。好了，现在给大家介绍两本好书：一、致我们终将逝去的青春。青



春逝去，不必感伤，不必回首。或许他们早该明白，世上已没有了小飞龙，而她奋不顾
身爱过的那个清高孤傲的少年，也早已死于从前的青春岁月。现在相对而坐的是郑微和
陈孝正，是郑秘书和陈助理是日渐消磨的人间里两个不相干的凡俗男女，犹如一首歌停
在了最酣畅的时候，未尝不是好事，而他们太过贪婪固执地以为可以再唱下去才知道后
来的曲调是这样不堪。青春就是用来追忆的，所以作者写的故事是来纪念。不是感伤懊
悔，而是最好的纪念。道别的何止是最纯真的一段唯美，
而是我曾经无往不胜的天真青春啊。请允许吧，那时的少年，尽情言情。一直言情，不
要去打扰他们，他们总有一天会醒来。告别青春，因为青春，终将逝去。陪你梦一场又
何妨。二、写不尽的儿女情长，说不完的地老天荒，最恢宏的画卷，最动人的故事，最
浩大的恩怨，最纠结的爱恨，尽在桐华《长相思》。推荐1：《长相思》是桐华潜心三
年创作的新作，将虐心和争斗写到了极致。全新的人物故事，不变的感动、虐心。推荐
2：每个人在爱情中都有或长或短的爱而不得的经历。暗恋是一种爱而不得，失恋是一
种爱而不得，正在相恋时，也会爱而不得，有时候，是空间的距离，有时候，却是心灵
的距离。纵然两人手拉手，可心若有了距离，依旧是爱而不得。这样的情绪跨越了古今
，是一种情感的共鸣。推荐3：唯美装帧，品质超越同类书，超值回馈读者。《长相思
》从策划到完成装帧远远领先目前市场上同类书，秉承了桐华一贯出产精品的风格，将
唯美精致做到极致，整体装帧精致唯美，绝对值得珍藏。京东有卖。

-----------------------------
买了一，二还没来得及看，希望能保持水准

-----------------------------
内容还是蛮实用的，需要慢慢体会以及在实际生活中实践

-----------------------------
无论你是个喜欢交际的人，还是个害羞的人，这本书都可以给你提升自己的更多的提示
。和陌生人打交道，对于我来说，确实是一件难事。往往把自己包围在自己的小圈子里
，不说话，几乎所有的一切都在网上解决了，除非是迫不得已才去进行交流沟通，读这
本书似乎有作用。

-----------------------------
终于买回来了。一直想看的一本书！

-----------------------------
励志经典的书值得一读，受益匪浅

-----------------------------
销售人员每人一本的必备书！

-----------------------------



比想像中好，正品，便宜

-----------------------------
正版图书，值得购买，支持京东！

-----------------------------
书内容肯定不错，印刷看上去不错

-----------------------------
京东就是京东快递给力啊！

-----------------------------
是正版的东西哦哦哦哦。

-----------------------------
这本书内容还不错，值得看看。

-----------------------------
物美价廉，送货快。

-----------------------------
很不错的书籍 内容很实用

-----------------------------
满受益的，自己很腼腆的，想学点提升下自己。

-----------------------------
书整体还不错，送货速度也可以的

-----------------------------
到货也很快，喜欢。。。



-----------------------------
是一本好书，可以更好地指导自己的交际。

-----------------------------
这本书内容还可以，值得一看。

-----------------------------
看起来还不错，因为时间关系还没来得急看!应该对我帮助会很大！

-----------------------------
内容不错，没事时可以看看。

-----------------------------
很不错的书，值得购买。

-----------------------------
质量真的很不错价钱给力

-----------------------------
老外写的书，看来老外跟中国人要面对的人际关系一样啊！哈哈哈

-----------------------------
看起来是正版，挺好的

-----------------------------
此书介绍了生活中常见的话题并且逐一进行分析了如何才能愉快的交谈。不错！

-----------------------------
书还没看，不过应该是正品的，很满意。买了 好几本，慢慢看。

-----------------------------
很好很好很好很好很好很好很好



-----------------------------
重内容，重质量！！！

-----------------------------
看了点，外国人首先他们比较开放，不像咱们中国人还是比较含蓄的，所以不可能立马
、即刻能你陌生人打得纯熟，这肯定得需要一个过程，不过，这本书还是分析得挺到位
，把与陌生沟通的方法、注意事项、语言沟通都写得很细。还是得顶一下。粗略看了点
，继续看！

-----------------------------
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