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-----------------------------
这本书还是很不错的，印刷清晰，装帧精美，活动力度也很大，满400减300。另外我
还买了600减400的活动的书。看着书就想买没忍住～以后还是等400减300的活动……
这次买的原价*块了（虽然有的书是提价再优惠，但是优惠力度确实还是很大的）。下
次要是还有活动一定还会买，哈哈

-----------------------------
读书总是开卷有益的。

-----------------------------
不错，下次还会购买。品质值得信赖。

-----------------------------
在京东买了好多东西，特别是书，包装能定制就完美了。

-----------------------------
京东活动很给力，买了这么多

-----------------------------
还可以不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
京东的送货速度是没得说的，今天下单明天就到。本来需要买的六本书，只有三本有，
其他的都无货.~

-----------------------------
本书犹如一个巨大的采石场，其他作者可以花费一些时间从中采取矿石，甚至还有化石
…… 

-----------------------------
这个系列很好，买了二十多本书，不一一评价了，非常划算。

-----------------------------
很好的一本书，应该买来看一看。



-----------------------------
京东的书种类齐全，价格优惠，不错！

-----------------------------
不错，经典的社会学著作，值得一读

-----------------------------
经典的汉译名著，社会学理论之一

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
质量很好，发货速度快，京东一直值得信赖！

-----------------------------
属于科普读物，质量还可以，写的很好

-----------------------------
宝贝质量非常好，还会再买的！

-----------------------------
送货速度很快，服务也不错，有些只东西找不到地方就来京东。

-----------------------------
书中讲述了一个个现实中的例子，值得一读。

-----------------------------
汉译世界名著，法学类，哲学类，非常吸引人

-----------------------------
给朋友买的 纸质不错



-----------------------------
感觉语言不够简练，结构也不是那么清晰…可能是我有点弱…不过我最在乎的视角…哈
哈…视角挺好的…让自己多一个看世界的角度

-----------------------------
社会交换论的来由，专业课程，值得再读。。。

-----------------------------
价格比别处便宜，送货非常及时，包装很好

-----------------------------
不错?????。我在开会……这

-----------------------------
专业所需。值得看看。当然，个人喜好。仅此而已。印刷也蛮好的。

-----------------------------
东西还行，关键是京东的物流快！

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
汉译世界学术名著丛书：社会生活中的交换与权力

-----------------------------
不错不错推荐一下吧~~~

-----------------------------
买书我只认京东，书好配送好态度更好！



-----------------------------
很好的书，很快就收到了。

-----------------------------
京东的书质量挺好的哈哈哈

-----------------------------
想提高批判性思维的应该看看

-----------------------------
不错的书，博约但有些笼统

-----------------------------
经过挑选的书籍，值得认真研读。

-----------------------------
有时间慢慢看 这个系列不错

-----------------------------
很感兴趣社会学的，译著买了一套。

-----------------------------
绝对是一本好书，老师推荐看的，很值得仔细研读

-----------------------------
商务经典系列，值得收藏阅读。

-----------------------------
一直想买的书，要好好看了

-----------------------------
一直无货的一本书，突然有货，拿到手发现是第三次重印了。



-----------------------------
不错，是正版的。

-----------------------------
挺好挺好挺好挺好

-----------------------------
书不错，送货也很快。很经典的一本书，也许看的时候要注意理论的现实适用性问题

-----------------------------
很好不错。纸张很好，正版物流也快。

-----------------------------
很厚的书，印刷还不错，同学毕业论文用了社会交换论，他说还蛮有意思的就想说买过
来看看~

-----------------------------
双十一物流那么拥挤，也就不着急了～书很棒，迫不及待想要全都看完～是不是太不现
实了～～嘻嘻～

-----------------------------
很好，是我需要的

-----------------------------
卖家服务很好，货品很好，快递也很迅速，合作愉快。

-----------------------------
拜读美国社会学家彼德·布劳的《社会生活中的交换与权力》，发现他有一部分专门从
社会学的角度剖析了爱情，读之颇有教益。
彼德认为，有两种交往方式，一种交往是被参加者看作自在的目的，另一种交往是被参
加者被看作是实现某些更远目标的手段。商人与顾客的交往属于第二种，而商人与他爱
慕的女性的交往，对于他而言则是有一个自在目的的，是属于第二种情形。爱情是内在
吸引的比较极端的情形。

-----------------------------



需要静下来耐心阅读的书籍，好吧，我想静静了

-----------------------------
很好的图书，质量不错，值得仔细阅读。

-----------------------------
东西很不错！哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈哈！

-----------------------------
好书细读，送货快，就是自提柜故障，自己去拿的

-----------------------------
经典好书读了增长不少知识，提升自己！

-----------------------------
学校老师推荐的书单，准备买来有空细细阅读

-----------------------------
哲学，社会学著作，经典之作。

-----------------------------
好书值得珍藏

-----------------------------
书很好，但求包装用一个纸盒好不好！！！！

-----------------------------
不错的书，不错的书。

-----------------------------
很好啊。值得拥有下次还回来的



-----------------------------
还挺好的，价格实惠。

-----------------------------
书很好，搞活动的时候买的…

-----------------------------
很好，感谢京东让每次购物都很满意

-----------------------------
汉译这一批都挺好的，装帧朴实

-----------------------------
运输无损毁，封面无鞋印。
布劳的这本书是其社会交换论的经典之作，每一个严肃的社会学者都要一读一探究竟。

-----------------------------
囤货，春节充电，送货很快，感谢。

-----------------------------
开卷有益，值得一读。

-----------------------------
原装正品原装正品原装正品原装正品原装正品

-----------------------------
手机晒单，拍照更方便手机晒单，拍照更方便手机晒单，拍照更方便手机晒单，拍照更
方便

-----------------------------
买书首选京东，非常好

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好



-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
很不错的书，尽管还没看。

-----------------------------
支持，很不错，找很久了

-----------------------------
老师让买的,那必须好啊

-----------------------------
满意，是需要的书，不错

-----------------------------
导师推荐书籍

-----------------------------
读理论的东西不多，但是这本书是应当读的，并且不难的

-----------------------------
质量不错，值得细细阅读

-----------------------------
社会学专业的书，我们老师推荐的，翻译的人据说很牛，帮同学买的，据说社会学必读
，同学挺满意的

-----------------------------
书很厚，印刷不错，送货及时



-----------------------------
经典，划算，不错，搞活动很值得

-----------------------------
好书，你看过一本后发现你还要看更多，社会和人，够人头疼的

-----------------------------
不说了，标准的经典必读书

-----------------------------
非常值得一读的好书呀

-----------------------------
汉译学术名著都值得购买，没说的

-----------------------------
经典著作，信赖商务。

-----------------------------
归入汉译出版很好！！！谢谢！

-----------------------------
确实不错，下次继续购买。

-----------------------------
汉译经典，值得收藏。

-----------------------------
目标是分析支配人们之间交往的各种过程，以此作为一种社会结构理论的序曲。问题在
于，要在不犯无视突生属性的还原论错误的情况下，从较为简单的过程中推导出复杂的
过程。作为社会生活的重要原理，社会交换是从初级关系推导出来的，而复杂的社会力
量又是从社会交换那里推导出来的。套套逻辑的问题以及对原理是否有所发展的质疑要
受到文化的限制。



-----------------------------
这本书不错不错。。。。。。。

-----------------------------
非常满意，五星

-----------------------------
買的幾本書裏 唯一品相不錯的 社會學經典必讀咯

-----------------------------
翻译得感觉有时候有点拗口，但还严谨。

-----------------------------
本书的目标是分析支配人们之间交往的各种过程，以此作为一种社会结构理论的序曲。
问题在于，要在不犯无视突生属性的还原论错误的情况下，从较为简单的过程中推导出
复杂的过程。作为社会生活的重要原理，社会交换是从初级关系推导出来的，而复杂的
社会力量又是从社会交换那里推导出来的。套套逻辑的问题以及对原理是否有所发展的
质疑要受到文化的限制。

-----------------------------
帮朋友买的，他很满意，内容很好，而且还是赶上活动买的，性价比不错

-----------------------------
翻译的不错，内容也很好

-----------------------------
书，建议你用纸箱包装，如此甚好，胜过一个薄薄的塑料袋，你可以做到的，你应为其
他发货仓树立榜样，订立标准，提升自我职业的价值，更应诠释图书商品的价值，希望
你能越做越好！

-----------------------------
速度快

-----------------------------
千万别在京东买书 不给开纸票也不提前说 擦



-----------------------------
不错

-----------------------------
很好

-----------------------------
19世纪的俄国，B..别林斯基、H.A.杜勃罗留波夫等写过大量的书评文章。马克思主义的
经典作家也非常重视书评, 马克思的
《哲学的贫困》,是对P.-J.蒲鲁东的《贫困的哲学》的批评，实际上也是书评。恩格斯
为马克思的 《资本论》
第一卷写过多篇评介，打破了资产阶级企图使这部伟大著作遭到冷落的局面。列宁在19
14年对 H.A.鲁巴金编的
《书林概述》一书写的《书评》，是用马克思主义观点评论图书的重要著作。英国的《
泰晤士报》、美国的《纽约时报》等许多报纸，一直有书评专栏，且拥有专职的书评家
撰写书评，在出版界、著作界和读书界仍很有权威。各种学术期刊也很重视图书评介。
苏联除报刊上的书评外，还出版了《书评年鉴》。美国还有全美图书批评家协会的组织
，定期进行图书评选活动，受到普遍的重视。

-----------------------------
好

-----------------------------
彼德认为，有两种交往方式，一种交往是被参加者看作自在的目的，另一种交往是被参
加者被看作是实现某些更远目标的手段。商人与顾客的交往属于第二种，而商人与他爱
慕的女性的交往，对于他而言则是有一个自在目的的，是属于第二种情形。
总的来讲，为了使恋爱成为一种持久的相互依恋，责任必须与之相适应。如果一个恋人
比另一个恋人大为明显地陷进去，那么他的较大责任更容易遭到剥削性利用，或者陷入
圈套的情感，这两者都会使得爱情消失。个人认为，布劳的研究是对莫斯礼物研究的深
化。《礼物》从简单关系的层面论述了小范围内人际交往过程中的交换，礼物的流转将
人与人联系起来，产生了各种相互依赖的社会关系。而布劳的“社会交换”在莫斯论述
的理论基础上将交换推而广之，运用到社会结构、整合、权利等方面，论证交换在微观
层面的重要作用，并认为这种微观层面的交换与宏观的社会学理论是互为补充的。 

-----------------------------
第一章 礼仪分类
世俗世界与神圣世界；个体人生阶段；礼仪研究；泛灵论学派与感染论学派；动力论学
派；礼仪之分类：泛灵性与动力性，感应性与感染性，主动性与被动性，直接性与间接
性；过渡礼仪模式；神圣之概念；宗教与巫术
每一普通社会均含有若干各具自主性的特殊社会群体。倘若从文明的高级阶段回溯到低
级阶段，各群体间差异则愈发细微，其群体自主性亦愈高。在我们现代社会中，唯一用
来对此社会划分的分水岭便是对世俗世界与宗教世界，亦即世俗（le



profane）与神圣（le
sacr6》之区分。文艺复兴以来，此二范畴间的关系在各民族与国家内已发生千变万化
。然而，由于两范畴间存在根本差异，世俗与宗教群体在欧洲各国总体上始终保持着相
互分离。至少在理论上，贵族、富裕阶层以及劳动阶层不分国界地维持着各自身份。此
外，一切群体都含有更小的社会或亚群体。上层贵族与绅士、巨富与小财主，以及各种
职业与行业之间，无不具有鲜明差异。某个体从一群体过渡到另一群体，例如从农民过
渡到城市下人，或从瓦匠学徒过渡到瓦匠，必须具备某些条件。所有条件之共性则纯粹
是经济或智力基础。另一方面，一俗人成为神父，或神父脱下圣服，都需举行仪式（ce
remonies），需要借助产生于特别感情与心智之特殊行为：世俗世界与神圣世界之间
不存在兼容，以致一个体从一世界过渡（
passage）到另一世界时，非经过一中间阶段不可。

-----------------------------
在很多地方都已经没有了，幸好在京东找到了这本书，书的质量是没问题的，不过因为
比较久了，就显得稍微有点旧，不过不影响书的阅读，整体很满意。就是发货有些慢，
而且京东在计算送达时间的网上跟踪情况还要继续改善，没有亚马逊做的准时，而且还
有一点就是，能否换包装啊？这个塑料包装又不环保，还容易把书弄坏，这次书买的多
，虽然有纸箱子，但寄来时都是破破烂烂的，这样太影响书寄到的质量了，建议好好改
善！现在和亚马逊等网站相比质量和价格都是差不多的，那么就要看谁的服务态度好，
谁能按时送到，网上送货时间与实际操作时间保持一致，谁能在送货的时候保证书的质
量，书脊不被损坏，没有什么折页的情况，这点是非常重要的。京东这点真的需要改善
。我身边的一些人都信赖亚马逊，原因就是买的书用箱子包装着，不容易损坏或者发生
变形，而且还环保，这点意见我之前早就提过了，希望能真真正正地好好地改善！

-----------------------------
汉译世界学术名著丛书是由商务印书馆出版发行的一套丛书，截至2013年已出14辑600
种。主要为马克思主义诞生以前[1]世界各国的各种古典学术作品的中文译作，也有少
量是现代或当代的外国学术作品。从1950年代起印行至今，包含五大类：哲学类，历
史、地理类，政治、法律、社会类，经济类，语言类。除常规版本外，其中一些作品还
有精装本和节选本。因收录数目及翻译质量颇佳，该丛书在中国颇受好评。
对于原有单行本的书籍，被编入汉译世界学术名著丛书后，一般仍用原纸型，并不重新
排版，译文及序跋都一仍其旧，故这套丛书体例并不统一。某些书籍的字体字型与现今
出版物有差异。丛书中包括古希腊名著在内的各种学术名著大多是从原著直接汉译，也
有部分版本参照各种语言译本翻译，如企鹅丛书等。
2009年，商务印书馆推出该丛书的“珍藏版”，共400种、490册，并于9月24日在北京
召开出版座谈会[2]。2011年，商务印书馆推出该丛书的“分科本”，分科本在2009年
“珍藏本”的基础上又增补了从2009年到2011年新出版的第十一、十二辑书目，共500
种，以软精装形式出版，并于11月19日在北京商务印书馆礼堂召开“汉译世界学术名
著丛书”分科本出版座谈会暨第十四辑专家论证会汉译世界学术名著丛书是由商务印书
馆出版发行的一套丛书，截至2013年已出14辑600种。主要为马克思主义诞生以前[1]世
界各国的各种古典学术作品的中文译作，也有少量是现代或当代的外国学术作品。从19
50年代起印行至今，包含五大类：哲学类，历史、地理类，政治、法律、社会类，经济
类，语言类。除常规版本外，其中一些作品还有精装本和节选本。因收录数目及翻译质
量颇佳，该丛书在中国颇受好评。
对于原有单行本的书籍，被编入汉译世界学术名著丛书后，一般仍用原纸型，并不重新
排版，译文及序跋都一仍其旧，故这套丛书体例并不统一。某些书籍的字体字型与现今
出版物有差异。丛书中包括古希腊名著在内的各种学术名著大多是从原著直接汉译，也
有部分版本参照各种语言译本翻译，如企鹅丛书等。
2009年，商务印书馆推出该丛书的“珍藏版”，共400种、490册，并于9月24日在北京
召开出版座谈会[2]。2011年，商务印书馆推出该丛书的“分科本”，分科本在2009年



“珍藏本”的基础上又增补了从2009年到2011年新出版的第十一、十二辑书目，共500
种，以软精装形式出版，并于11月19日在北京商务印书馆礼堂召开“汉译世界学术名
著丛书”分科本出版座谈会暨第十四辑专家论证会

-----------------------------
第九章大危机中美联储的应对措施 Ⅰ介绍
第八章我们分析了20世纪30年代大萧条中美联储的政策，这些政策制定和执行效果都
不尽如人意。大萧条期间，美联储犯下了一系列错误：对银行恐慌导致的准备金大幅流
失放任不管；1931年在英国放弃金本位制度之后大幅提高利率，抵消黄金流人带来的
银行准备金和基础货币的扩张；1932年中期短暂地实行扩张性的公开市场操作，随后
又紧急中止；1936年和1937年将法定存款准备金率提高至原先2倍的水平。本章我们将
分析2007-2009年大危机中美联储的政策。
从许多角度看，大危机中美联储面临的挑战要远大于20世纪30年代的大萧条。第一，
一系列的金融创新，如抵押债务工具、信用违约互换工具和其他难理解而又风险高的衍
生工具和20世纪30年代完全无法类比，与金融创新相适应的监管框架并没有及时建立
起来；第二，受到较少监管的影子银行体系的快速扩张使得大危机更加复杂和更具挑战
性；第三，和1929年相比，2007年股权和房产持有者范围更加分散，因此当股市和房
地产泡沫破裂，财富损失的程度和范围也相对更大；第四，经过最近几十年的全球化运
动，国家之间的联系较以往越加紧密，例如，美国进口占GDP的比重从20世纪20年代末
的不到4％提高到最近几年的超过15％，美国经济衰退对其他国家的影响相比过去也更
大。随着资本在各国之间流动越来越频繁，大危机中各国中央银行协调行动也变得更加
重要。
美联储主席伯南克承认他本人及同僚对大危机的来临有些措手不及，低估了金融体系联
系的紧密性和脆弱性。然而，其领导的美联储的创造性和执行力还是和大萧条时期美联
储的被动行为形成了鲜明对比。在2007年9月，大危机开始前的两个月，美联储就开始
降息。尽管部分事后诸葛亮认为，在2008年9月雷曼兄弟公司倒闭之前的数月，美联储
应该采取更为强势的措施。事实上，美联储确实采取了一系列前所未有的行动来试图阻
止金融体系的崩溃和比20世纪30年代更严重的经济衰退。
向全球中央银行家警示大危机的早期信号出现在2007年8月9曰，当时全世界最大银行
之一的法国巴黎银行宣布暂停旗下三只投资基金交易，以阻止持有者的恐慌性赎回。在
一周之内，另外几家欧洲银行也作出了类似决定。这些银行无法对它们旗下的投资基金
持有的住房抵押贷款支持证券进行估值，因为当时抵押贷款支持证券交易已经停止，也
无法评估这些基金是否已经破产。法国巴黎银行并不是当时陷人困境的唯一一家大银行
，相反，它是第一家公开承认无法对自己持有的抵押贷款支持证券进行估值的大银行。
市场观察者很快发现，几家美国大银行面临同样的问题，拥有大量的抵押贷款支持证券
从而无法判断其是否已经破产。另一方面，由于潜在交易对手不能提供充足而良好的抵
押，同业市场的资金拆出方意识到拆借行为风险很大而不愿意拆出资金，因此银行间市
场事实上已经停止了运转。
美联储强烈意识到，法国巴黎银行流动性危机事件可能对金融市场产生影响，因此立刻
声明已经做好准备通过贴现窗口提供流动性。一个星期之后，美联储又宣布降低贴现率
，并将贴现率与联邦基金利率之差从1个百分点缩减到0.5个百分点。当商业银行对通过
贴现窗口获得流动性仍心存犹豫时，美联储于2007年12月开始着手推出贷款拍卖计划
，鼓励商业银行从美联储获取资金。几个星期之后，当英格兰银行宣布向困境中的北岩
银行提供紧急贷款时，美联储又将贴现率和联邦基金利率同时降低了50个基点。通过一
系列的减息政策，联邦基金利率在2008年1月底降至3％，在4月降至2％，而到了2008
年12月，这一利率降至历史最低水平：0。0.25％，并且持续到了2010年。
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第九章大危机中美联储的应对措施 Ⅰ介绍
第八章我们分析了20世纪30年代大萧条中美联储的政策，这些政策制定和执行效果都



不尽如人意。大萧条期间，美联储犯下了一系列错误：对银行恐慌导致的准备金大幅流
失放任不管；1931年在英国放弃金本位制度之后大幅提高利率，抵消黄金流人带来的
银行准备金和基础货币的扩张；1932年中期短暂地实行扩张性的公开市场操作，随后
又紧急中止；1936年和1937年将法定存款准备金率提高至原先2倍的水平。本章我们将
分析2007-2009年大危机中美联储的政策。
从许多角度看，大危机中美联储面临的挑战要远大于20世纪30年代的大萧条。第一，
一系列的金融创新，如抵押债务工具、信用违约互换工具和其他难理解而又风险高的衍
生工具和20世纪30年代完全无法类比，与金融创新相适应的监管框架并没有及时建立
起来；第二，受到较少监管的影子银行体系的快速扩张使得大危机更加复杂和更具挑战
性；第三，和1929年相比，2007年股权和房产持有者范围更加分散，因此当股市和房
地产泡沫破裂，财富损失的程度和范围也相对更大；第四，经过最近几十年的全球化运
动，国家之间的联系较以往越加紧密，例如，美国进口占GDP的比重从20世纪20年代末
的不到4％提高到最近几年的超过15％，美国经济衰退对其他国家的影响相比过去也更
大。随着资本在各国之间流动越来越频繁，大危机中各国中央银行协调行动也变得更加
重要。
美联储主席伯南克承认他本人及同僚对大危机的来临有些措手不及，低估了金融体系联
系的紧密性和脆弱性。然而，其领导的美联储的创造性和执行力还是和大萧条时期美联
储的被动行为形成了鲜明对比。在2007年9月，大危机开始前的两个月，美联储就开始
降息。尽管部分事后诸葛亮认为，在2008年9月雷曼兄弟公司倒闭之前的数月，美联储
应该采取更为强势的措施。事实上，美联储确实采取了一系列前所未有的行动来试图阻
止金融体系的崩溃和比20世纪30年代更严重的经济衰退。
向全球中央银行家警示大危机的早期信号出现在2007年8月9曰，当时全世界最大银行
之一的法国巴黎银行宣布暂停旗下三只投资基金交易，以阻止持有者的恐慌性赎回。在
一周之内，另外几家欧洲银行也作出了类似决定。这些银行无法对它们旗下的投资基金
持有的住房抵押贷款支持证券进行估值，因为当时抵押贷款支持证券交易已经停止，也
无法评估这些基金是否已经破产。法国巴黎银行并不是当时陷人困境的唯一一家大银行
，相反，它是第一家公开承认无法对自己持有的抵押贷款支持证券进行估值的大银行。
市场观察者很快发现，几家美国大银行面临同样的问题，拥有大量的抵押贷款支持证券
从而无法判断其是否已经破产。另一方面，由于潜在交易对手不能提供充足而良好的抵
押，同业市场的资金拆出方意识到拆借行为风险很大而不愿意拆出资金，因此银行间市
场事实上已经停止了运转。
美联储强烈意识到，法国巴黎银行流动性危机事件可能对金融市场产生影响，因此立刻
声明已经做好准备通过贴现窗口提供流动性。一个星期之后，美联储又宣布降低贴现率
，并将贴现率与联邦基金利率之差从1个百分点缩减到0.5个百分点。当商业银行对通过
贴现窗口获得流动性仍心存犹豫时，美联储于2007年12月开始着手推出贷款拍卖计划
，鼓励商业银行从美联储获取资金。几个星期之后，当英格兰银行宣布向困境中的北岩
银行提供紧急贷款时，美联储又将贴现率和联邦基金利率同时降低了50个基点。通过一
系列的减息政策，联邦基金利率在2008年1月底降至3％，在4月降至2％，而到了2008
年12月，这一利率降至历史最低水平：0。0.25％，并且持续到了2010年。
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大海 10:58:26
很好的书，正版价格也划算，满意！读书可以使自己的知识得到积累，君子学以聚之。
总之，爱好读书是好事。让我们都来读书吧。
其实读书有很多好处,就等有心人去慢慢发现.
最大的好处是可以让你有属于自己的本领靠自己生存。
让你的生活过得更充实，学习到不同的东西。高尔基先生说过：“书籍是人类进步的阶
梯。”书还能带给你许多重要的好处。
多读书，可以让你觉得有许多的写作灵感。可以让你在写作文的方法上用的更好。在写
作的时候，我们往往可以运用一些书中的好词好句和生活哲理。让别人觉得你更富有文
采，美感。
多读书，可以让你全身都有礼节。俗话说：“第一印象最重要。”从你留给别人的第一



印象中，就可以让别人看出你是什么样的人。所以多读书可以让人感觉你知书答礼，颇
有风度。
多读书，可以让你多增加一些课外知识。培根先生说过：“知识就是力量。”不错，多
读书，增长了课外知识，可以让你感到浑身充满了一股力量。这种力量可以激励着你不
断地前进，不断地成长。从书中，你往往可以发现自己身上的不足之处，使你不断地改
正错误，摆正自己前进的方向。所以，书也是我们的良师益友。
多读书，可以让你变聪明，变得有智慧去战胜对手。书让你变得更聪明，你就可以勇敢
地面对困难。让你用自己的方法来解决这个问题。这样，你又向你自己的人生道路上迈
出了一步。
多读书，也能使你的心情便得快乐。读书也是一种休闲，一种娱乐的方式。读书可以调
节身体的血管流动，使你身心健康。所以在书的海洋里遨游也是一种无限快乐的事情。
用读书来为自己放松心情也是一种十分明智的。
读书能陶冶人的情操，给人知识和智慧。所以，我们应该多读书，为我们以后的人生道
路打下好的、扎实的基础！读书养性，读书可以陶冶自己的性情，使自己温文尔雅，具
有书卷气；读书破万卷，下笔如有神，多读书可以提高写作能力，写文章就才思敏捷；
旧书不厌百回读，熟读深思子自知，读书可以提高理解能力，只要熟读深思，你就可以
知道其中的道理了；感受世界的不同。
不需要有生存的压力，必竞都是有父母的负担。
虽然现在读书的压力很大，但请务必相信你是幸福的。
在我们国家还有很多孩子连最基本的教育都没办法享受的。
所以，你现在不需要总结，随着年龄的成长，你会明白的，还是有时间多学习一下。
古代的那些文人墨客,都有一个相同的爱好-------读书.书是人类进步的阶梯.读书是每个人
都做过的事情,有许多人爱书如宝,手不释卷,因为一本好书可以影响一个人的一生.读一些
有关写作方面的书籍,能使我们改正作文中的一些不足,从而提高了我们的习作水平.读书
的好处还有一点,就是为我们以后的生活做准备.那么,读书有哪些好处呢?1读书可以丰富
我们的知识量.多读一些好书,能让我们了解许多科学知识.2读书可以让我们拥有千里眼.
俗话说的好;秀才不出门,便知天下事;运筹帷幄,决胜千里.多读一些书,能通古今,通四方,很
多事都可以未卜先知.3读书可以让我们励志.读一些有关历史的书籍,可以激起我们的爱
国热情.4读书能提高我们的写作水平. 
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彼德·布劳的《社会生活中的交换与权力》，发现他有一部分专门从社会学的角度剖析
了爱情，读之颇有教益。
彼德认为，有两种交往方式，一种交往是被参加者看作自在的目的，另一种交往是被参
加者被看作是实现某些更远目标的手段。商人与顾客的交往属于第二种，而商人与他爱
慕的女性的交往，对于他而言则是有一个自在目的的，是属于第二种情形。爱情是内在
吸引的比较极端的情形。
在内在的爱情依恋中，每个人对另一个人报酬不是为了按比例获得外在利益作为回报的
，而是证实他自己的责任感并促使对方对该交往产生责任感。爱情具有排他性，如果某
一女性的吸引力在一位男子的眼中已经成为唯一的话，那么该男子就会堕入情网。如果
该女性对这名男子提供了是一份不易获得，但并非完全无法实现的爱情财富，那么爱情
之火点燃的可能性就很大。
在初恋阶段，由于害拍拒绝以及因为对方吸引力增加而产生的依赖感，常常使对方隐瞒
对对方的情感程度。调情在半真半假或者固定不变的方式表现为吸引。不过，这里面存
在一种二律背反，即两人继续隐瞒对彼此的爱慕，而同时又变得互相在情感上依赖对方
，这样就形成了一种张力。因为，表白的话，则害拍受到拒绝的伤害；隐瞒了，则又可
能导致错过姻缘。
在爱情过程中，还存在着另外一种二律背反：一个人越是爱一个人，越是竭尽全力让对
方高兴。而在爱情关系中陷得浅的一方就越是处于一种有利的地位。因为对方的依赖性
加强了另一方的权力，这种权力甚至可以成为剥削、操纵的工具。而且，最对方越是忠
诚，越是陷得深的人，分手所带来的伤害越大。相反，越是玩世不恭的人，或者玩弄感
情的人，分手所造成的伤害越小。



一个女性成为恋爱的对象，有多珍贵，往往很大程度上取决于她与其他男人在一起表面
受欢迎程度。尤其是对于女性而言，长相漂亮往往构成吸引力的证据。而正是这种需求
的程度，也决定了这个女性在接受追求者的追求时进行权衡。一般而言，有众多追求者
，则往往不轻易作出承诺，而不受欢迎的女人，则更加依赖于带她出去的男子，有更多
的理由让她作出承诺。这里又出现一个二律背反，即，一个女人轻易地接受男性的追求
，那就为她不太受欢迎提供了证据，并会使得她对他的感情贬值。相反，如果抗拒对方
的追求，那么则意味着她有众多的追求对象，这也提高她在他心目中惹人喜爱的程度。
在两性关系问题上，也存在一组二律背反：为了保护自己的感情价值，一个女性必须在
感情方面吝啬。一个女性通过给一个男子以性的或者其他恩惠来促进爱情，作为她感情
投入的表示。然而，如果她很容易赠与这些恩惠——给很多男人或者过早地给某个确定
的男人，那么，她就降低了被爱的价值，及其产生持久依恋的力量。相对而言，在性爱
的交换中，女性更容易处于不利的地位。通过延长追逐的挑战，直到一个男子内在地为
女子所吸引为止，一个女子利用抗拒容易被征服从而加强基本的依恋。相反，一次轻易
的征服会过早地使得男子失去维持继续保持这种关系的诱因。
总的来讲，为了使恋爱成为一种持久的相互依恋，责任必须与之相适应。如果一个恋人
比另一个恋人大为明显地陷进去，那么他的较大责任更容易遭到剥削性利用，或者陷入
圈套的情感，这两者都会使得爱情消失。只有当两个人对于彼此的感情和责任以大致相
同的速度扩大时，他们才会相互加强他们的爱情。
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