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-----------------------------
还没来得及看

-----------------------------
东西很棒，很喜欢，收到很满意，希望那个以后买还能这样啦！！！东西很棒，很喜欢
，收到很满意，希望那个以后买还能这样啦！！！挺好的的的的，日期不错。。。

-----------------------------
已经买过了123，这次买了45，做菜的方法还可以，作者文笔略逊，下次不会追下去了

-----------------------------
一如既往的好！一如既往的好！

-----------------------------
失眠的时候读的。邵是真正懂得吃的，而且是个居家下厨派、菜场派。所以读了之后水
平会有实际提高。

-----------------------------
很好很强大，京东越来越好啦，都是正品，很满意，最重要的是服务特别好！支持京东
得各种活动，希望越来越好啦

-----------------------------
里面全是做饭的心得，非常值得研读

-----------------------------
好，很有趣也很有指导性。

-----------------------------
适合不怎么做菜的人看

-----------------------------
暂时还没时间细看，质量不错。



-----------------------------
很轻松的书。可以看

-----------------------------
阁主的书，一套集全

-----------------------------
还没来得及细看，质量还行。

-----------------------------
不错。。。。。。。。。。。。。。。

-----------------------------
下单时点错数字，买重复了，送一本给妈妈看吧

-----------------------------
觉得奶奶五个借口法律和地位和翻倍

-----------------------------
非常好，孩子很喜欢。送货快。

-----------------------------
还不错，促销购买，赞一个

-----------------------------
好，非常喜欢！

-----------------------------
下厨记系列很不错，不仅仅介绍烹饪，还介绍生活感悟。

-----------------------------
这套书收集齐了，慢慢看，真的不错。



-----------------------------
速度快，正版。还没看。

-----------------------------
就想看看咋么烧菜的，看了一周觉得挺一般的

-----------------------------
不错，能融没事与文笔一一体，不错。

-----------------------------
什么都要靠媒体曝光才有用，优秀历史建筑的铭牌和保护制度摆在那儿和废纸一样，让
管理层睁一只眼闭一只眼直到成为既定事实，这户主绝对来头不小，只是他们对于历史
文化遗产的理解实在是到了让人可悲的地步，典型的有钱无知。。。。。。我觉得与其
让业主赔偿，不如按旧房拆迁处理（谁让他们自己拆的），取消该房产的所有权，按旧
式里弄拆迁标准分给他们几套郊环外保障房了事，不让这种俗人再占据优秀历史建筑[
悠闲][悠闲][悠闲]

-----------------------------
收到了好快喔。还没喝不知口感如何。

-----------------------------
好书。快递小哥送货速度快。

-----------------------------
正品，送货快，送货小哥给力。

-----------------------------
东面不错！价格也优惠！

-----------------------------
好好好好好好好好好好

-----------------------------
本书通过话家常的方式来叙述下厨做菜的过程，使读者在听故事的同时，学会买菜、洗
菜、切菜、做菜的过程。书中根据食材性质，分为素食当道、荤腥不拒、荤素搭配三个



部分。

-----------------------------
看起来还不错

-----------------------------
可以可以可以

-----------------------------
好吃的

-----------------------------
一般般吧。已经买了下厨记1，后悔买下厨记2。

-----------------------------
不好操作。地域是个大问题，作为北京人，大概只好看看过过眼瘾。

-----------------------------
好书，不多说了。..

-----------------------------
功力有所不济，可否歇笔三载，闭关五年……

-----------------------------
还可以吧。还可以吧。

-----------------------------
b不是我看的送人b不是我看的送人

-----------------------------
没什么内容，看几页就没什么兴趣了



-----------------------------
但作为菜谱如何还有待检验

-----------------------------
字排得有点密，内容可读性不强

-----------------------------
上海人写上海菜，有滋有味的，看看消遣罢了。

-----------------------------
买重复了买重复了买重复了买重复了买重复了买重复了

-----------------------------
一般般吧，当小说看，没什么大用。

-----------------------------
一般般吧，当小说看看，没什么用。

-----------------------------
有些失望，不是很好看

-----------------------------
菜的内容一般,文笔也不怎么样

-----------------------------
拿到书后，发现封面有明显的磨损痕迹，再看封底有一大片污渍无法擦去。最可气的就
是页码还有破损。我已经申请换货了。

-----------------------------
就拿个化纤袋包上，拿个纸盒子装能死啊？ 

-----------------------------
盗版，纸张质量太差，毛边太明显。失望至极。



-----------------------------
好书

-----------------------------
好想

-----------------------------
想象

-----------------------------
好吃

-----------------------------
好

-----------------------------
《下厨记》不是一本菜谱，除了原料，做法等技术性的内容外，更多的是和做菜、吃菜
有关的趣闻轶事，心情文字。写的是一些家常“小菜”，却融入了作者家传厨艺的精髓
。读者诸君可以阅读，可以神往，更可以下厨一试身手，在平常的日子里品尝不一样的
滋味。 内容简介
说的都是普通人家日常餐桌上见得到的“小菜”，偶尔有些似乎“想象中”只能在饭店
吃到，但也可在家中用最一般的煤气灶、最一般的锅碗瓢盆做出来。那些或细腻，或大
气，或调侃，或朴实的文字，将一道道家常小菜娓娓道来，读来让人垂涎欲滴，但又仿
佛已经享受到了美食一样爽心爽口。
《下厨记》用随笔形式写的家常“小菜”，可以阅读，可以神往，更可以下厨一试身手
，在平常的日子里品尝不一样的滋味。 作者简介
邵宛澍，1971年生于上海，美国圣母大学，现任美国商务部驻东南亚及太平洋地区系
统主管，同时也是中国LINUX协会的副理事长。喜欢写作，建了一个网站
，以梅玺阁主的网名，放了些自己的涂鸦。《下厨记》不是一本菜谱，除了原料，做法
等技术性的内容外，更多的是和做菜、吃菜有关的趣闻轶事，心情文字。写的是一些家
常“小菜”，却融入了作者家传厨艺的精髓。读者诸君可以阅读，可以神往，更可以下
厨一试身手，在平常的日子里品尝不一样的滋味。 内容简介
说的都是普通人家日常餐桌上见得到的“小菜”，偶尔有些似乎“想象中”只能在饭店
吃到，但也可在家中用最一般的煤气灶、最一般的锅碗瓢盆做出来。那些或细腻，或大
气，或调侃，或朴实的文字，将一道道家常小菜娓娓道来，读来让人垂涎欲滴，但又仿
佛已经享受到了美食一样爽心爽口。
《下厨记》用随笔形式写的家常“小菜”，可以阅读，可以神往，更可以下厨一试身手
，在平常的日子里品尝不一样的滋味。 作者简介
邵宛澍，1971年生于上海，美国圣母大学，现任美国商务部驻东南亚及太平洋地区系
统主管，同时也是中国LINUX协会的副理事长。喜欢写作，建了一个网站
，以梅玺阁主的网名，放了些自己的涂鸦。《下厨记》不是一本菜谱，除了原料，做法
等技术性的内容外，更多的是和做菜、吃菜有关的趣闻轶事，心情文字。写的是一些家



常“小菜”，却融入了作者家传厨艺的精髓。读者诸君可以阅读，可以神往，更可以下
厨一试身手，在平常的日子里品尝不一样的滋味。 内容简介
说的都是普通人家日常餐桌上见得到的“小菜”，偶尔有些似乎“想象中”只能在饭店
吃到，但也可在家中用最一般的煤气灶、最一般的锅碗瓢盆做出来。那些或细腻，或大
气，或调侃，或朴实的文字，将一道道家常小菜娓娓道来，读来让人垂涎欲滴，但又仿
佛已经享受到了美食一样爽心爽口。
《下厨记》用随笔形式写的家常“小菜”，可以阅读，可以神往，更可以下厨一试身手
，在平常的日子里品尝不一样的滋味。 作者简介
邵宛澍，1971年生于上海，美国圣母大学，现任美国商务部驻东南亚及太平洋地区系
统主管，同时也是中国LINUX协会的副理事长。喜欢写作，建了一个网站
，以梅玺阁主的网名，放了些自己的涂鸦。《下厨记》不是一本菜谱，除了原料，做法
等技术性的内容外，更多的是和做菜、吃菜有关的趣闻轶事，心情文字。写的是一些家
常“小菜”，却融入了作者家传厨艺的精髓。读者诸君可以阅读，可以神往，更可以下
厨一试身手，在平常的日子里品尝不一样的滋味。 内容简介
说的都是普通人家日常餐桌上见得到的“小菜”，偶尔有些似乎“想象中”只能在饭店
吃到，但也可在家中用最一般的煤气灶、最一般的锅碗瓢盆做出来。那些或细腻，或大
气，或调侃，或朴实的文字，将一道道家常小菜娓娓道来，读来让人垂涎欲滴，但又仿
佛已经享受到了美食一样爽心爽口。
《下厨记》用随笔形式写的家常“小菜”，可以阅读，可以神往，更可以下厨一试身手
，在平常的日子里品尝不一样的滋味。 作者简介
邵宛澍，1971年生于上海，美国圣母大学，现任美国商务部驻东南亚及太平洋地区系
统主管，同时也是中国LINUX协会的副理事长。喜欢写作，建了一个网站
，以梅玺阁主的网名，放了些自己的涂鸦。

-----------------------------
内容丰富，是一个好厨师的经验传承，不错！值得推荐！

-----------------------------
好好好啊

-----------------------------
说的都是普通人家日常餐桌上见得到的“小菜”，偶尔有些似乎“想象中”只能在饭店
吃到，但也可在家中用一般的煤气灶、一般的锅碗瓢盆做出来，那些或细腻，或大气，
或调侃，或朴实的文字，将一道道家常小菜娓娓道来，读来让人垂涎欲滴，仿佛已经享
受到了美食一样爽心爽口。

-----------------------------
终于买齐全了！

-----------------------------
这套小书非常好！



-----------------------------
好几本，书要买齐全！

-----------------------------
速度一般东西不错

-----------------------------
速度一如既往的快，拿到手后，马上就开始读了感觉非常好

-----------------------------
前几集看过了，感觉还不错，所以买了看看。

-----------------------------
很好用的东西，很喜欢很实用

-----------------------------
下厨记这一系列每一本都买了，很喜欢呢

-----------------------------
很不错的一套书，不仅介绍如何做菜，更讲述菜肴背后的故事。

-----------------------------
很有意思的一套书，不单单介绍做菜，更讲述菜肴背后的故事。

-----------------------------
挺不错的，美食最好的是后面的故事。

-----------------------------
《下厨记》用随笔形式写的家常“小菜”，可以阅读，可以神往，更可以下厨一试身手
，在平常的日子里品尝不一样的滋味。说的都是普通人家日常餐桌上见得到的"小菜"，
偶尔有些似乎"想象中"只能在饭店吃到，但也可在家中用最一般的煤气灶、最一般的锅
碗瓢盆做出来。那些或细腻，或大气，或调侃，或朴实的文字，将一道道家常小菜娓娓
道来，读来让人垂涎欲滴，但又仿佛已经享受到了美食一样爽心爽口。



-----------------------------
《下厨记3》不是一本菜谱，除了原料，做法等技术性的内容外，更多的是和做菜、吃
菜有关的趣闻轶事，心情文字。《下厨记3》写的是一些家常“小菜”，却融入了作者
家传厨艺的精髓。读者诸君可以阅读，可以神往，更可以下厨一试身手，在平常的日子
里品尝不一样的滋味。

-----------------------------
618买，比较优惠，书也很好，实用的。

-----------------------------
至少我觉得写的挺好的，啰嗦是必然。

-----------------------------
好看，爱看阁主啰嗦，好玩。

-----------------------------
阁主刚出书就买过，所以接着买。虽然废话也不少，有的做法也不一定好，但还是爱看
。

-----------------------------
连续买的，喜欢美食图书，用券更划算。

-----------------------------
绝对的正品，京东一如既往的给力

-----------------------------
绝对正品，京东一如既往的给力

-----------------------------
满减入手，性价比不错，值得购买。

-----------------------------
《园艺百科全书（全彩）》是一本享有极高国际声誉的园艺百科全书，共分为两部分：
“营建花园”和“养护花园”，第一部分主要是园艺规划和种植栽培，第一章为“花园
的规划和设计”，帮助你打造一个属于自己的理想花园，然后分章介绍了观赏乔木、观
赏灌木、攀援植物、月季蔷薇类植物、宿根植物、一二年生植物、球根植物、香草、水



果、蔬菜等各类植物的种植、修剪、繁殖及土壤方面的知识；第二部分教你如何选择种
植设备和材料，把植物置于合适的环境中，在进行花园维护时所需要的工具，以及如何
快速判定疾病征兆并控制上百种昆虫。 

-----------------------------
京东一如既往的给力，正品好评

-----------------------------
作者在介绍沪上家常菜的同时也传授一些家传诀窍，轶事趣闻娓娓道来，是一本值得保
存的好书！

-----------------------------
书面有污迹

-----------------------------
不错

-----------------------------
还活着的有品会吃会做的极少数美食作家之一。
邵宛澍编著的《下厨记(Ⅱ)》不是一本菜谱，除了原料，做法等技术
性的内容外，更多的是和做菜、吃菜有关的趣闻轶事，心情文字。《下厨
记(Ⅱ)》写的是一些家常“小菜”，却融入了作者家传厨艺的精髓。读者
诸君可以阅读，可以神往，更可以下厨一试身手，在平常的日子里品尝不
一样的滋味。

-----------------------------
给别人买的，包装看着还行。

-----------------------------
慢

-----------------------------
写的的确好，但真要烧起来，还是有难度的，除了基本功，还需要悟性。

-----------------------------
过去买了一，二册，现在配套三，四册，很好。这套书的最大特点是讲道理，而且讲的



透，通俗。我还收藏了一本彩色版的。

-----------------------------
这本在本地要配货，迟了几天，但都是一套讲美食的好书。

-----------------------------
一套讲美食的好书。

-----------------------------
一套讲美食的好书

-----------------------------
刚刚嘎嘎嘎嘎干活

-----------------------------
好便宜，不评不行

-----------------------------
蛮有趣又实用的一套书。

-----------------------------
好评！

-----------------------------
看过前几本，所以继续买来看看。

-----------------------------
很好的书

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问



题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快;关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。
⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型;问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。

-----------------------------
第一章 清晨，宁静的海面，粼粼微波中，闪耀着初升太阳的金色光芒。
离海岸一英里的地方，一艘渔船在下饵捕鱼，海鸥们有早饭了，这个消息在长空旋即传
开。刹那间，成千上万只海鸥飞来，东躲西闪争抢一点早饭。又一个忙碌的日子开始了
。 只有海鸥乔纳森．利文斯顿远离群鸥、海岸和渔船，在远处独自练习飞翔。
飞到一百英尺的高空时，他垂低蹼足，仰起尖喙，努力把双翅弯成一条曲线。他开始放
慢速度，直到风在耳边低语，直到海洋在身下恢复了平静。他眯起双眼，集中精力，屏
住呼吸，努力使身体再弯一些……再……弯……一……英寸……突然间，羽毛蓬散开来
，他失速了，向下坠去。
你知道，海鸥从不畏缩，从不失速。生为海鸥，在半空中失速简直丢脸、可耻。
但，海鸥乔纳森．利文斯顿并不感到羞愧。他重新伸展双翅，再颤抖着弯成曲线一一放
慢速度，再放慢，又失速坠落…… 他是那样非同一般。
大多数海鸥不愿自找麻烦去学更多的飞翔技巧，只满足于简单地飞到岸边觅取食物，然
后再飞去。他们并不在乎飞翔，在乎的只是吃。然而，对于这只海鸥，飞翔远比吃重要
。
他发现，这种想法使他不受欢迎。甚至连父母也不理解他为什么整日独处，成百上千次
地苦练低空滑翔。
有些事他也不明白，比如，要是在离水面不到半翼幅的高度飞行，他就能在空中停留更
久一点，也不太费力。他滑翔结束时，不是像普通海鸥一样双脚朝下踩人海中，溅得水
花四起，而是双脚紧贴身体，以流线型触及海面，只留下一道又平又长的水痕．当他收
着双脚滑到海滩上，然后步测自己在沙中滑行的距离时，目睹这一切的父母真是忧虑万
分。
“为什么？乔，为什么？”母亲问道，“难道像大家一样就那么难吗？为什么你不能放



下低飞的事让鹈鹕和信天翁去做呢？为什么不吃点东西？儿子，你已经瘤得皮包骨头了
！’
“妈妈，我不管什么皮或骨头。我只想知道我在天上能干什么，干不成什么，只想知道
这些。”
“你看，乔纳森，”父亲不无慈爱地说，“冬天快来了，船也少了，水面的鱼要深游了
。要是你非学不可，就学学怎么抢食吧。飞行当然是好事，可是，滑翔不能当饭吃呀。
别忘了，会飞不过是为了吃。”
乔纳森顺从地点点头。接下来的几天，他努力像别的海鸥一样做。他真的努力了，在码
头和渔船周围与群鸥一起尖叫、盘旋，争抢小鱼小虾或面包渣。可是，他做不下去。
太没意思了！他一边想着，一边故意把一只辛苦得来的凤尾鱼抛给在后面追逐的饥饿的
老海鸥。我本可以利用这些时间学习飞翔。要学的东西还有那么宏！

-----------------------------
这个系列蛮好的，学习学习

-----------------------------
不错哦，先学习学习看看

-----------------------------
已购买了前三部，很喜欢，新出第四部不应错过。

-----------------------------
很好，不错的产品。

-----------------------------
没有第一本写的好，有点失望。

-----------------------------
还可以吧，照此学做上海菜。虽然是平面书，只能靠自己想象，也有写些小决窍

-----------------------------
好看

-----------------------------
有了前三部的下厨记，一直期待第四部，终于买到了。



-----------------------------
用了起来

-----------------------------
有意思

-----------------------------
看本好书是人生赢家

-----------------------------
很好的一本书

-----------------------------
内容主要是与做菜，吃菜有关的趣闻轶事，心情文字。

-----------------------------
这不是一本菜谱，除了原料，做法等技术性的内容外，更多的是和做菜，吃菜有关的趣
闻轶事，心情文字。写的是一些家常“小菜”，却融入了作者家传厨艺的精髓。读者诸
君可以阅读，可以神往，更可以下厨一试身手，在平常的日子里品尝不一样的滋味。《
下厨记（4）》通过话家常的方式来叙述下厨做菜的过程，使读者在听故事的同时，学
会买菜、洗菜、切菜、做菜的过程。根据食材性质，分为素食当道、荤腥不拒、荤素搭
配三个部分。

-----------------------------
文笔不错，模仿梁实秋的人生几度秋凉

-----------------------------
想买很久了，不错的书，值得购买

-----------------------------
第二次购买，先前一册已被带往国外大展厨艺了！

-----------------------------
最喜欢看吃的，哈哈！



-----------------------------
都是家常菜，很有操作性！

-----------------------------
[SM]写的很好！书籍是人类的朋友，而读书则是人类的亲密朋友。在读书的过程中，我
们能培养文化修养；若果经常地去研究，去读，去思考，便能从中央到地方找到新的知
识点，正所谓“温故而知新”，还可以把知识点都牢牢地记住，就像刻在脑海里一样。
“书中自有黄金屋，书中自有颜如玉”，只有多读健康有益的书，努力地学习，才能为
自己幸福的将来奠定良好的基础。

-----------------------------
苦，不是好滋味。人尝胆汁、黄连，其味即苦也。然而，偏就有卧薪尝胆者，明知味苦
，定要[SM]尝之。何故？用以励志也。苦行、苦斗、苦恋、苦苦地折磨自已，坚忍、执
著，心甘情愿、锲而不舍，“衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴“。苦，至此便成为一
种镜界。为追求一种目的，达到一种镜界，虽苦犹乐，甘之如饴。苦之极，亦乐之极也
。
读书之苦乐亦如此也。就本人自身而言我看过很多书,所以我也爱书,自然知道读书的苦
与乐[ZZ][NRJJ]

-----------------------------
[ZZ][SM]读书最大的乐趣就是从中找到自己不知道的事情。里面有对社会现象的批判，
美丽风景的描写，鲜为人知的秘密与故事，中外风土人情的讲述，对奥秘的探索，还有
一个个催人奋发向上，给人鼓励的感人事迹。像《汤姆叔叔的小屋》里那些恶毒的奴隶
主得到应有的报应，让人拍手叫好，不由得为那些只因为肤色问题而遭人虐待的奴隶感
到高兴；读《海滨夏夜》不由得想去海滨亲自体验一番那不一般特别风情，那使人向往
的、使人充满幻想的心情使人快乐！

-----------------------------
非常不错非常不错非常不错非常不错

-----------------------------
爱上厨房爱上食物的味道。

-----------------------------
从第一集就开始买了，非常喜欢

-----------------------------
看过朋友买的，不过瘾，自己囤一本。



-----------------------------
介绍的都是家常菜，家常菜要做好也是真不容易

-----------------------------
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