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评论

非常好，值得每一个学习推拿的人去学习
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-----------------------------
太好了，这大本书把中国的推拿展示了一遍

-----------------------------
不错，很厚的一本书，需要好好看一下………

-----------------------------
这本书挺好的

-----------------------------
怪好！！！！！

-----------------------------
很好，内容很全，实用

-----------------------------
讲解非常详细，有兴趣研究上手都很快，挺好一本书

-----------------------------
还没发现有什么问题，在好好学习中

-----------------------------
很不错的一本书。值得一读。

-----------------------------
知识丰富，很全面

-----------------------------
这本书 我拿到就大概看了下 有很多地方都写的很好。真的适合买

-----------------------------
很厚 全面 回家慢慢看吧



-----------------------------
内容很全，输得印刷质量非常好，是一本非常好的推拿参考书。

-----------------------------
还是可以的。

-----------------------------
不错的专业书籍，想通过自学，掌握一技之长

-----------------------------
为爸爸买的书，爸爸很喜欢，包装好，到手无任何损坏

-----------------------------
非常快的，质量很好非常快的，质量很好

-----------------------------
还不错的书，给个好评，好评。

-----------------------------
书还可以，就是物流有点慢。

-----------------------------
好书，全面

-----------------------------
首先感谢京东人员的热情服务，尤其是售后客服人员服务很专业很热情很周到，我是周
六买的，周日就收到了，京东速度很快，刚收到书时发现有外皮褶皱，所以就申请了换
货，后来售后人员主动来电联系我，因为周一我得上班不在家，客服人员就和我商量，
最后决定让京东速递人员到我公司取件换书，第二天早晨刚上班九点十几分，那天天气
还很冷，京东速递人员就带着新书来为我更换了，京东速递人员很热情，总是笑呵呵的
。。更换的书质量很好。。这本书内容算不上经典，要说推拿按摩的经典书还是“黄帝
岐伯按跷经”，“推按精义”但没找到。。

-----------------------------



挺好

-----------------------------
好书

-----------------------------
…………………………………………………………

-----------------------------
64694587849

-----------------------------
规范，“利”指人们对物质利益的谋求。在“义”、“利”两者的关系上，孔子把“义
”摆在首要地位。他说：“见利思义”。要求人们在物质利益的面前，首先应该考虑怎
样符合“义”。他认为“义然后取”，即只有符合“义”，然后才能获取。孔子甚至在
《论语·子罕》中主张“罕言利”，即要少说“利”，但并非不要“利”。《左传·成
公二年》记载，干不符合道义的事而获得富贵，就如同浮云一样，不屑于用不义的手段
取得富贵。孔子还认为，对待“义”与“利”的态度，可以区别“君子”与“小人”。
有道德的“君子”，容易懂得“义”的重要性，而缺乏道德修养的“小人”，则只知道
“利”而不知道“义”。这就是孔子在《论语·里仁》中说的“君子喻于义，小人喻于
利”。有人认为孔子既然重“义”，则势必轻视体力劳动。这种观点是错误的。《论语
》中记载他对想学农的弟子樊迟十分不满，骂他是“小人”，这是因为孔子认为人要有
更大的理想和追求，要承担的是更大的责任。他要让他的学生成为价值的承担者而不是
一个农民。 ◎ 教育思想 孔子讲学[2] 孔子在中国历史上最早提

-----------------------------
书中自有黄金屋，书中自有颜如玉，自古人们就推崇读书，到了现代社会科技高速发展
，电视、网络各种媒体平台纷纷出现，可这并未减少人们对于读书的热情，读书就是思
想的源泉，读书与健康成长紧紧相联，读书促进成长，成长离不开读书，这是我个人的
理解，读书会使思想的源泉永不干枯。
从人性本位上讲，三毛与张国荣比较类似，都是因过早的繁荣而枯萎。三毛一生遭遇坎
坷，无丈夫（其夫荷西因出海捕鱼遇风暴而溺水），无儿子。最终因难遭疾病的折磨而
把生命交给了一只袜子。张国荣：一位电影演员，一位双性恋者，演技精湛，红遍影坛
。当他把人间的悲欢离合，得失荣辱演尽时，跳楼自杀了，也许他们以为这样是功成身
退吧。张爱玲与李清照类似，安妮与王菲类似，这里的类似是指艺术情调、文化品位、
风格倾向等。
文学是人文的一个主支，它包括散文、小说、诗歌、戏剧四大体裁，它和艺术、科技共
同构成了文化的主题。各个作家有不同的语言风格和审美倾向，不同爱好的人喜欢不同
的作家和不同类型的作品，譬如小说，男人看小说一般看故事的曲折情节，所以金庸较
受欢迎。女人看小说一般体会人物心理、情绪的变化，所以言情派、感情派的较受欢迎
，心得体会《个人读书心得体会》比如，琼瑶、席绢。
大家要做好文学首先要对它有兴趣，懂得并会欣赏文学的美，否则文学与你无关。音乐
、书法、绘画也一样，不感兴趣，不会欣赏，再好的艺术也与你无关。其次，文学素养
的提高靠平常的积累、思考，所以耐性、悟性要好。“文无定法，大体须有”，这就是



所谓的写作章法。多阅读文学作品，多做读书笔记，名家作品的结构和思路就是章法，
阅读的过程也是学习、掌握章法的过程。最后，要多写多练，多修改。要想写一手好文
章，光看、光说不行，会说、会看不会写的很多，口头表达与书面表达不是一会事。既
要自由写作也要有所约束，所以要多让别人给自己提意见，虚心请教，自己多做修改、
调整。这样读写结合才不会白读。最后，我给大家谈谈读书态度的问题，读作品时要有
敬畏心理，细细品味，切不可马马虎虎，遇到与自己想法不合的观点大加指责与批评，
甚至对作者产生反感。尤其阅读小说尽量把自己想象成其中的主人公，造成一种身临其
境的感觉，并结合自己的亲身经历，比较对照。尝试着去接触他们灵魂深处的某些东西
，这就是所谓的“与大师同心也”。不同的人读同一本书，效果可能就不一样。大家可
以根据自己的兴趣、喜好选择自己喜欢的作品并专一地研赏一番，定会受益匪浅。
最后希望大家能够养成好读书，读好书的好习惯，能写出精美、感人、意义深刻的文章
来.
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