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此用户未及时评价，系统默认好评。

-----------------------------
还没看，包装的很好，很喜欢

-----------------------------
养生更深一步认知！再次学习

-----------------------------
学习养生知识，不错的选择，值得购买。

-----------------------------
已经收到买来看看学学养生习惯好评

-----------------------------
湿热：按书上写的，确实有实例。
生活中遇到的身体小问题，会对着书上的内容询解，可以帮到自己。

-----------------------------
感觉这个书还是不错的，没事的时候看看，对身体还是有好处的。

-----------------------------
此书蛮好的，爱养生的人可以看看！京东值的信耐！感谢强哥

-----------------------------
书真的不错，国医大家之言。值得买，

-----------------------------
很好的养生医学书，很喜欢！

-----------------------------
粗略的看了一些，不知道效果好不



-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
此书一般吧，没有想象中的好。可以学到一些知识。

-----------------------------
买给父母的，关注爸妈健康，内容有用。

-----------------------------
路志正的书内容非常好，从中能汲取不少知识，获得很多营养，值得一看。

-----------------------------
没问题，很好，物流公司快，质量好。

-----------------------------
不错的书，要给自己一个好的身体。

-----------------------------
刚到，很实用又好入门，真心喜欢

-----------------------------
不错，东西很好，，，，，，。

-----------------------------
非常好的书 必须推荐

-----------------------------
非常好的保健书。一看就懂。值得拥有。

-----------------------------
学点医学营养学知识



-----------------------------
好书！！！～～～

-----------------------------
值得购买，不错的一本书。

-----------------------------
书包装的非常好!内容乜好!好!

-----------------------------
不错的书，值得推荐！

-----------------------------
不錯，很實用！符合預期！

-----------------------------
大师就是大师，讲的道理通俗易懂，好。

-----------------------------
书本质量很好，很喜欢

-----------------------------
字迹清晰、很棒哦

-----------------------------
送人的不知道效果

-----------------------------
很有帮助，质量不错

-----------------------------
很好的购物体验！



-----------------------------
书很好，是正版

-----------------------------
调养身体好书籍！

-----------------------------
好书看不完。

-----------------------------
说两本书叫厚道，给五星，第三本太薄了吧

-----------------------------
很值得看的！

-----------------------------
先看着再评价

-----------------------------
保健

-----------------------------
好

-----------------------------
中通快递太差了，别的快递都给送到家里，他偏不，差评差评绝对差评。

-----------------------------
很好的书本，实用性很强，内容通俗易懂。

-----------------------------
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