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-----------------------------
讲的通俗易懂

-----------------------------
很好的美发培训教材。很喜欢的图书。

-----------------------------
还不错啦all

-----------------------------
内容很详细，非常好！

-----------------------------
东西到了蛮好的

-----------------------------
这还可以，介绍的挺详细的

-----------------------------
送给对象的，也不知道好不好

-----------------------------
初学美发还可以的，很多基础的东西不错。还是值得买，虽然贵了些

-----------------------------
不错特别好有我需要的东西

-----------------------------
是个不错的好东西是个不错的好东西

-----------------------------
初学真的好！！！！！！！！！！！！！！！！！！



-----------------------------
京东服务很好哦，速度快~~~~

-----------------------------
不错！纸张很好 内容也很好 就是太薄了

-----------------------------
最近本人在理发店当学徒,师傅不教 自学很有用

-----------------------------
通俗易懂，值得推荐！！！

-----------------------------
书不错，挺好的，给姐姐买的

-----------------------------
基础知识还行

-----------------------------
之前看过同系列的另外2本，整体还不错。

-----------------------------
还可以。。。。

-----------------------------
彩页，内容详细，初学者不错的选择。

-----------------------------
还好还好啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦啦

-----------------------------
好好好



-----------------------------
按施工方式的公司的公司打工

-----------------------------
京东有些东西一点都不人性化，也不知道你们是怎么发展起来的!简直是猪脑袋。
刚下的订单，地址联系人写错了，马上打电话修确修改缺修改不了，什么取消订单重新
下单。。。
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-----------------------------
美容美发是创造美和欣赏美的产业，经过几十年的发展，我国的美容美发业已由单
美容美发机构构成比例
一的理发和简单的护肤演变为一个涉及美发、美容、化妆品、美容器械等广泛领域的朝
阳产业。产业的终端是美容和美发服务业，它是各种物化手段的人性化的体现。美容美
发服务业已成为整个行业的火车头和晴雨表，带动美容美发化妆品及相关行业在探索中
生存、在竞争中发展。具体来说，我国的美容美发业具有如下特征。 1、
民营资本占主体，市场化运作
我国美容美发业的主体经济结构是民营经济性质，其生于市场、长于市场，按照市场机
制由自发到自觉地配置资源，行业处于市场竞争状态。美容美发机构有94.78%为民营
资本，4.11%为外资或混合资本；美容美发机构注册资金在30万元人民币以下者有72.31
%；营业场所主要以租赁方式为主，占88.27%；设备投资以小型化为主。美容美发业
整体属于小投资、大市场型服务。美容美发业经过改革开放后的多年快速发展，已经形
成产业规模，完全由民间资本自发投入，依赖市场化运作。 2、
产业发展明晰，经济运行稳定
我国美容美发业已由单一的理发和简单的护肤服务演变成涉及美容、美发、化妆品、美
容器械、美容教育、美容媒体、美容会展和美容营销等的朝阳产业，而且步入成长期。
美容美发机构服务结构
全国各类美容美发机构主要集中在城市（包括乡镇），有近50%是在近五年内新开业的
；以生活美容服务为主的占75.91%，以美发服务为主的占24.09%。
全国美容美发机构的每店平均营业收入为11.63万元/年，中心城市的大型店收入较高，
年收入超过60万元人民币者达到43.84%，小店的年收入多在5万～10万元人民币，行业
员工月收入平均约为1100元人民币左右；全国美容美发机构中约52.6%为盈利，38.5%
为持平，8.9%为亏损。美容美发机构经营处于良性的运行状态中。



美容美发机构管理模式以家族式管理占主导地位，经营方式正由单一走向综合，形式也
日趋多样化：品牌经营机构发展连锁方式，加盟经营占87.98%；美容美发服务机构的
形态表现为发廊型、沙龙型、治疗型、休闲型、享受型、专门型和会员型，有80.25%
的美容美发服务机构都不同程度地采用会员制经营方式，在经营面积200平方米以上的
大型机构中则100%以不同形式采用会员制经营；职业经理人管理模式约占10.23%，大
多数中小型机构都由投资者自己为主体进行管理，但大型机构由职业经理人进行管理占
主流；运用网络信息化或电脑数字化手段进行管理的，在被调查的机构中约占5.72%。
3、自主择业，自我发展，是创业和就业的良好通道
我国美容美发业无论在投资还是在就业方面都具有自主择业、自我发展的创业特色。由
于美容美发属于一对一、甚至多对一的服务方式，在吸纳员工方面具有延展性特点；美
容美发行业进入门槛低、创业成本低、维持收入稳定。发展前景好，具有很强的创业发
展优势。
美容美发从业人员平均年龄约为25.72岁，男女性别比例约为21.42：78.58，显示出是一
个以女性为就业主体的产业；在从业人员中属本埠就业者占40%，属外省籍或远郊者占
60%，这种情况 美容美发机构盈亏情况
在中心城市更为明显；在从业人员中约有70%为自谋职业及创业者，再就业者约占10%
，40～50岁大龄人员约占3%，美容美发业大量吸纳小城镇转移劳动力和待业者，是解
决就业和创业发展的良好通道。 4、教育培训支撑行业发展
中国美容美发业从现代意义上是发展于改革开放以后，通过引入港台地区和日本、韩国
的美容理念、美容教育、美容技术、美容产品以及服务方式而发展起来的。民间资本推
动行业发展了规模不等的各类培训和服务机构。劳动部门组织建立了美容美发类职业资
格体系，各类教育培训机构为行业培养出大批具有一定美容美发理论和技能的从业人员
，使其成为中国美容美发从业人员的主体。
美容美发机构的从业人员初中及以下学历者占35.1%，高中及中专、技校学历者占53.53
%，大专及以上学历者占11.38%。从业者接受教育程度偏低，与美容美发业有一定的
技术含量和与人体卫生相关的服务性质的要求有所差距。
美容从业人员中经过系统的专业培训者约占53.92%，近一半人员无专业教育经历，其
中有医学背景者只占3.83%。专业培训亦多为1～3个月的短期培训，这与国外美容专业
教育、后续培训，特别是学历

-----------------------------
接着你再回想过去，从你童年到现在，有哪些你曾经怀抱过的理想、梦想未完成的，把
它们一条条列出来，然后继续在你刚画的生命蓝图中补充，勾画出主线与支线，并依年
龄阶段规划出多层次的人生版图，比方我们可以从趋势与变化中找到自己可以大展身手
的施力点；比方有些职业比较适合年轻的时候去试，有的适合在成熟的前中年期去做，
有的则适合在经验老道的中晚年时完成，所以要想远一点儿，并把社会变迁的变量，考
虑进你中长期的人生规划里，免得自己好不容易刚入行，进入的却是一个已经开始走下
坡的夕阳产业——除非你对这工作有极大的兴趣，你可以一路执着，随时创新，突破重
围，开展新希望，否则时势比人强，越走越是尽头，到时候要转换就很困难了。
当你把中长期的板块移动也思考进你的人生规划中，你才可以在后有追兵、前有断崖时
，瞬间启动早已准备好的能量，一跃跳进新的版图。 ◎在碰触世界之前，先端详自己
老天生你，让你与别人的长相不同、生日不同、家庭不同、个性不同……就是要让你与
众不同。你必须找出自己的独特之处，一定有什么是只有你才能做，而别人做不来的，
就像马库斯?巴金汉、唐纳德?克利夫顿所提到的：“如果某人天生有强烈的好奇心，这
就是一种天赋；迷人，是一种天赋；有恒心，是一种天赋；有责任感，也是一种天赋…
…当你发现自己对某件事物有特别的渴望，能快速学习，完成后自我满意度很高时，那
就是你天赋之所在。”（引自《现在，发现你的优势》）
以前的我不是像你们现在所看到的样子，我以前很怕人、怕说话，对自己没有自信，对
环境没有安全感，对世界充满敌意，人缘差到不行，连上厕所、睡觉都得拉着自己的好
友或家人陪我，不敢一个人做事，更不要说自己去看电影或是去旅行了。我把自己关在
房间与书本里很长一段时间，不晓得外面的世界是什么模样。直到爸妈把我一人丢到美
国游学两个月，让我不得不离开笼子，逼得我必须得自己出去觅食、自己去选课



找教室，学会看地图、认路、搭车……我在大二暑假的那次游学中，才开始和世界接触
。自此之后，我被迫面对更多必须一个人的时刻、更多次的分离（以前参加夏令营到最
后一天欢送会时，我通常是哭得最惨的那个）、更多回的人生转弯，直到养成坚毅而独
立的自己为止。
我必须说，我过去在学校里根本没想过关于“自己”的事，直到与外界碰撞，才开始迷
惑人生究竟为何、自己是谁、我能做什么……这些很基本的问题，我整整花了八年的时
间，直到28岁才找出一点儿端倪；这期间当然也通过很多书籍，如《生命数字全书》《
生命密码》《荣格与占星学》《私密的神话:梦之解析》《梦的智慧》《爱与意志》《
自由与命运》《躁郁之心》《通往哲学的后门阶梯》《聪明人的哲学指南》《从已知中
解脱》《大脑的秘密档案》《禅与脑》……像是多面镜般地来辅助了解自己。
我30岁以前的人生，完成度只有70﹪，30岁以后的人生一边要补足前30年未完成的计
划，一边还要开展未来10年的新版梦想——过了30岁后，我像是挖到了第二条坑道，两
条互通，让我同时看到双边的人生宝藏，以后每3~5年我还要再挖出新的矿脉坑道，彼
此相连，就像展开的扇骨，众多向外延伸的骨架，撑起更大的扇面，直到死去为止。因
为我相信过去生命中诸多累世的经验，已经帮自己存下很多的生命宝藏，就像《哈利?
波特》里的古灵阁银行，等我自己打造出钥匙后，一一打开每个天地，人生就越老越富
有，这让我觉得自己越来越有趣，一点儿也不觉得累；我醒来不是又老了一天，而是又
发现了一个新生的自己，一个与昨天又很不一样的自己，所以我一点儿也不担心老，因
为每过一天，就多了一天的生命质地，我越来越喜欢与自己相处。
你们花越多的时间了解自己、开发自己，你就会发现自己是一个开挖不尽的巨大矿坑，
而不是人家给你什么，你就吃什么的垃圾场。
你们现在才刚开始要挖第一个坑道，请自己拟订开挖进度。记得，自己跟自己比，自己
跟自己挑战，请保持绝对的专注，千万不要分心，专心致志才能“至”——每一个生命
阶段，就会让你发现新的人生穴脉，你会发现自己的宝藏其实很多，只是你得尽快打造
出开启各宝库的钥匙，用好奇的心一一去发掘。
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《初级美发培训教程：染发》前半部分从头发的构造入手，循序渐进，一直到染发中常
用染发剂的特性，都进行了介绍，让读者能够对染发有个十分清晰的认识；后半部分则
用实例图的形式讲解了染发的具体操作，使读者能够在了解理论的基础上掌握染发的基
本技术。 热门推荐 初级美发培训教程.剪发 初级美发培训教程：吹风造型
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用染发剂的特性，都进行了介绍，让读者能够对染发有个十分清晰的认识；后半部分则
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一朵木兰在秋风中暗自凋零。韶华凋，木兰看成了遮不住的伤。
但跨越过那痛苦的结局，她和他的故事亦如琉璃一般美丽。
那年，行到水穷处，坐看云起时。是什么时候，这句话犹如那朵清雅木兰在她心中缓慢
绽放？又是什么时候，她的笑靥深深印在他的脑海里，消不掉，忘不了。虽然落了个生
离死别的结局，但我想，若是有一日她午夜梦回，她还是会笑吧。她在那个最美好的年
华里遇见他，爱上他。遇上他，是她的劫，这场情劫虽痛苦，却也美丽异常。
郭襄，天涯思君，念念不忘
他是江湖人知的神雕大侠，而她，郭襄，永是那个天真可爱的少女。虽到最后，又是一
对离人，一场离别，却不得不承认，她和他的故事，亦如水晶一般清澈。
“问世间、情为何物？直教生死相许。”
那年，一笑倾人国，再笑倾人城。是什么时候，那三枚金针，三个诺言，三个心愿，已
然使她爱的无可自拔。又是什么时候，烟花灿烂已然散去，但灯火阑珊处的那个笑脸，
亘古不变，哪怕似水流年。我想杨过一定不知道，那三枚金针，三个诺言，伴她多年孤
苦寂寞；那三个心愿，三份礼物，苦做了那天真少女半生追随……美丽如她，可爱如她
，可她的幸福在哪里?寂寞冰雪，横绝峨眉顶。错过十六年后的郭襄一定是杨过此生最
大的遗憾。不知多年后，当他和小龙女双双练剑时，是否会想起他们初见时，她的莞尔
一笑，道：“我姓郭，单名一个襄字。”又不知他是否会想起，少女郭襄为他天涯思君
，念念不忘。
他们的遇见，是一个美丽的开始，也是一场错误的邂逅，却不得不承认，她的青春绽放
在了她十六岁那年的冬天；却不得不承认，再痛苦的结局也遮盖不了她的美丽；却不得
不承认，她和他的故事，亦如水晶一般清澈。 龙葵，千年等候，一生追随
他，千年之前曾是天界无人可挡的飞蓬将军；也曾是姜国的龙阳太子，她的皇兄；如今
，他只是戏游人间的当铺小伙计景天。他已辗转人世几个来回，而她千年追随，两世牵
挂，却不曾改变。
六月初六，一声喟叹，化为剑魂。她跳下去的时候，还是那么美，正如千年之前一样。
烈火焚身之苦已然忘却，铭记住的却是那一句“兄妹情深”。他们十几年的陪伴，是一
段美丽的时光，是一段短暂的相知。然世事无常惹人伤，这陪伴相知之后却是那漫长煎
熬的千年等待。
我想，当她踏过奈何桥之前，她的手中一定紧握着那袋向阳花籽，她会将这些花籽种在
她所生活的地方。她会在很远的地方想着她的哥哥，在阳光最灿烂的时候，在花开得最
美的时候。 林月如，莫失莫忘，入骨相思
那一天，地面摇晃，碎石飞溅，锁妖塔内，生死攸关。她能为逍遥做的最后一件事就是
放手。还记得曾经吗？那些属于他们的点点滴滴。
一招无赖下流的“妙手回春”，一次斩杀蛇妖的不离不弃，一场为他舞起的“红色蒲公
英”，一串为他系上的“莫失莫忘铃”，一声“恶女”，一声“臭蛋”，一句“吃到老
，玩到老”的诺言，一根石柱打碎了的天灵盖，一场锁妖塔中的生离死别，一段感人至
深的感情，一个用生命去爱的人……
给他的爱一直很安静，她用自己的性命换得了他们的幸福，她亦是用她自己的一生，殉
给了她心中的那个李逍遥。



遇上了，是喜是悲。爱上了，是福是祸。但无可奈何，若有来生，她还是愿遇上他的，
这异常美丽的痛苦，她，终究是放不下的。
若曦，一眼之念，一念执着，穿越一场为一人。即使在另一个世界，爱也会一直持续。
襄儿，天涯思君，念念不忘，宁负年华不负君。即使他已与他人相守，等待也会一直继
续。
龙葵，千年等候，一生追随，寂寞痛苦化剑魂。即使千年等候换得几月相守，坚持也会
一直继续。
月如，莫失莫忘，入骨相思，情深缘浅空相对。即使你已葬身塔底，想念也会一直继续
。
不是每一次暮然回首，都可以看到灯火阑珊处的那个人。但痛苦之余，依稀可以看到灯
火交辉下曾经侣人的身影，如何不美丽？
能在悲伤中感受回忆的快乐，能在痛苦中感受相识的美丽，足矣。
若无花谢，怎看花开？若无昏醉，怎尝美酒？若不经历痛苦，又怎现那动人的美丽……
痛苦与美丽，互相而已。 其实，痛苦也美丽。
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