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-----------------------------
不错不错不错不错不错不错

-----------------------------
这么珍贵的资料一定要速度拿下的，京东也是给力，连这都有

-----------------------------
图画画的太一般，看着费劲，其他还行

-----------------------------
这本书还是不错的，好好用了

-----------------------------
支持，强烈顶起！……

-----------------------------
?非常不错！

-----------------------------
不错，质量可以，发货速度快！

-----------------------------
枪术是花枪不是大枪，大刀术是首见的论述抗战大刀技法的著作

-----------------------------
还行，但是配图不够明晰

-----------------------------
不错，老拳谱不常见了，值得看看



-----------------------------
有参考价值！！！！谢谢！！

-----------------------------
只喜欢其中的大刀术，有历史价值

-----------------------------
挺实用，不过得先有点基础才好用

-----------------------------
挺喜欢这套老拳谱，好好学习呀

-----------------------------
内容很好，值得收藏！

-----------------------------
建国厚未出版过有价直

-----------------------------
对实用刀法和实用枪术的习练研究可以参考本书，虽然它的真正可行性还值得推敲。

-----------------------------
非常不错的

-----------------------------
马马虎虎

-----------------------------
很好

-----------------------------
还行



-----------------------------
京东的书不错。便宜，正版，质量好。
书籍是人类进步的阶梯，古今中外的思想家、科学家、文学家，例如：爱迪生、鲁迅、
高尔基、华罗庚等人无不是从小酷爱读书，从书籍中吸取丰富的营养，使自己的脑子变
得日益聪明起来的。莎士比亚说过：“书籍是全世界的营养品，生活里没有书籍就像没
有阳光，智慧里没有书籍就像鸟儿没有翅膀。”伟大的科学家培根说过：“读书使人充
实，会谈使人敏捷，写作与笔记使人精确。”这些伟大的名言足以说明读书的重要。一
个人从小养成读书的习惯将受益一生。现在，我们也都认识到了读书的重要性，想尽一
切办法让学生多读一些书。但是，学生如果对读书没有兴趣，就达不到预期的效果。不
但如此，有时还会使学生对学习产生厌烦心理。为此，培养学生的读书兴趣是至关重要
的。那么，如何培养学生的读书兴趣呢？
学生的成长很大程度上受到环境的影响。优化阅读环境，让生活弥漫书香气息是我们做
教师的追求。因此，我在教学中努力为孩子创造一个优良的阅读环境，带领学生敲响读
书之门。首先，着力打造书香班级。在我们班有可供孩子阅读的各方面书籍，并在读书
角张贴温馨的阅读暗示：“与书为友，走向优秀！”“读经典的书，做有根的人！”在
教室前面彰显着警示牌：“今天，你读书了吗？”还在教室里张贴名言警句,“为中华
之崛起而读书””书中自有黄金屋,书中自有颜如玉”、“书山有路勤为径，学海无涯
苦作舟“，“世上无难事，只怕有心人”。“读书破万卷，下笔如有神。”
这些醒目的标志，使学生迈进班级的那一刻就会想到读书。其次，将书香气息带给家庭
。说句心里话，我们班孩子的家长多数是农民，他们对于读书的意识并不高，尽管如此
，我仍坚信：只要肯努力、只要肯坚持，让孩子在无意中就能端起书本来阅读，这样，
长此以往，相信家长们会有所动容，从而为孩子能够读更多的好书拓宽‘道路’。虽然
让家长读书的起步工作难做，但我仍通过校信通、开家长会等利用一切与家长接触的机
会，将书香信息传递给家长。开展书香家庭评比，推动家庭阅读正常化，持久化，为学
生阅读习惯的养成提供优越的外部环境。这里提到的‘书香家庭评比’，我并没有给家
长们出难题，而是根据每个家庭的实际情况而定，我抓住孩子对新事物的好奇心，及孩
子那纯真的天性，让每个孩子做为他自己家庭的组长，父母是组员，先由孩子感染父母
、督促父母，和父母同读一本书并交流读后之感，这样一段时间下来，我发现孩子们课
余聊的话题由原来的“我昨天吃什么好吃的了”、“我妈给我买什么新衣服了”、“我
爸带我去公园玩了”这些，被现在的“昨天我们全家坐在一起聊《红岩》，爷爷还给我
讲了好多英雄人物的故事”、“周末我们家要举行讲故事比赛呢”所取待，从班级门前
走过，每每听到这些，我的心里真是比吃了蜜还要甜。 

-----------------------------
中华民族文化遗产宝典。

-----------------------------
真的是很好的一本书！
一直想买这书，又觉得对它了解太少，买了这本书，非常好，喜欢作者的感慨，不光是
看历史或者史诗书，这样的感觉是好，就是书中的字太小了点，不利于保护视力！等了
我2个星期，快递送到了传达室也不来个电话，自己打京东客服查到的。书是正版。上
周周六，闲来无事，上午上了一个上午网，想起好久没买书了，似乎我买书有点上瘾，
一段时间不逛书店就周身不爽，难道男人逛书店就象女人逛商场似的上瘾？于是下楼吃
了碗面，这段时间非常冷，还下这雨，到书店主要目的是买一大堆书，上次专程去买却
被告知缺货，这次应该可以买到了吧。可是到一楼的查询处问，小姐却说昨天刚到的一
批又卖完了！晕！为什么不多进点货，于是上京东挑选书。好了，废话不说。我的人生
充满坎坷：十岁时家道中落，十二岁便背井离乡，来到一个陌生的、生活条件异常艰苦
的藏区当文艺兵。十五岁的花季，爱上一个军官，没有接触的机会，便通过各种暗号和



接头地点传递情书，像做地下工作似的，结果得到一个意外收获：“从写情书中发现了
自己的文学潜能”。但那个年代早恋是不可饶恕的大错，当我们的恋情被发现时，对方
却退缩和背叛了我。一次次当众检查，一次次冷遇羞辱，使我的心灵受到重创，一度产
生自杀的念头。二十岁，她弃舞从文，主动请缨，二十九岁进入鲁迅文学院作家班，与
莫言、余华、刘震云等一起，登上文学的殿堂。现在，京东域名正式更换为JDCOM。
其中的“JD”是京东汉语拼音（JING
DON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆京东的域名，也无需先搜索再点击，只
要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问京东，实现轻松购物。名为“Joy”的京
东吉祥物我很喜欢，TA承载着京东对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同
时也拥有正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱京东了。|给大家介绍本好书《我们
如何走到这一步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从
前的自己，是否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无
知，这件事是很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在
那条傻乎乎的路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的
事情往往都是一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还
有一种可能是，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了
，所以总算显得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴
上反复上演的就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有
更大的boss在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后
，或者多年后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而
更伤悲的是有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候
就一切都好起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。

-----------------------------
真的是很好的一本书！
\\N书是正版的，之前有过担心滴。内容还行吧，尽管我没觉得有多充实。冲着是名人
写的，书的质量还行就不挑剔了。卖家发货挺快的，第二天就收到了。书还是不错的，
精装外壳，发货速度真心的快，评价晚了，书不错，应该再早点看的。推荐看，只是粗
浅认识了一下，已经感觉到自己逻辑思维更加清晰。好书，受益匪浅，如果不好好研究
一下此书，绝对是人生一大遗憾。星期天在家没事，突然想去附近的超市逛逛。信步走
进去看看，来到服装柜台，看见一款上衣，颜色面料都不错，于是心动了，想买，由于
这是自选商场，我便去取下来试穿，在镜子前刚穿上，一女服务员走了过来，面无表情
的说道：知道穿多大号吗?就自己拿着试开了。要买就去收银台交钱，也不看价钱!”本
来打算买的，一看这个服务员，只好无奈的摇摇头将衣服放回原位，悻悻的走开了。心
想我还是到网上来算了，于是回家上网挑选衣服了，看见了这本书就买了。好了，我现
在来说说这本书的观感吧，一个人重要的是找到自己的腔调，不论说话还是写字。腔调
一旦确立，就好比打架有了块趁手的板砖，怎么使怎么顺手，怎么拍怎么有劲，顺带着
身体姿态也挥洒自如，打架简直成了舞蹈，兼有了美感和韵味。要论到写字，腔调甚至
先于主题，它是一个人特有的形式，或者工具；不这么说，不这么写，就会别扭；工欲
善其事，必先利其器，腔调有时候就是“器”，有时候又是“事”，对一篇文章或者一
本书来说，器就是事，事就是器。这本书，的确是用他特有的腔调表达了对“腔调”本
身的赞美。|现在，域名正式更换为JDCOM。其中的“JD”是汉语拼音（JING
\\N\\NDON|G）首字母组合。从此，您不用再特意记忆的域名，也无需先搜索再点击，
只要在浏览器输入JD.COM，即可方便快捷地访问，实现轻松购物。名为“JOY”的吉
祥物我很喜欢，TA承载着对我们的承诺和努力。狗以对主人忠诚而著称，同时也拥有
正直的品行，和快捷的奔跑速度。太喜爱了。|给大家介绍本好书《我们如何走到这一
步》自序：这些年，你过得怎么样我曾经想过，如果能时光穿梭，遇见从前的自己，是
否可以和她做朋友。但我审慎地不敢发表意见。因为从前的自己是多么无知，这件事是
很清楚的。就算怀着再复杂的爱去回望，没准儿也能气个半死，看着她在那条傻乎乎的
路上跌跌撞撞前行，忍不住开口相劝，搞不好还会被她厌弃。你看天下的事情往往都是
一厢情愿。当然我也忍住了各种吐槽，人总是要给自己留余地的，因为还有一种可能是
，未来的自己回望现在，看见的还是一个人。好在现在不敢轻易放狠话了，所以总算显



得比年轻的时候还有一分从容。但不管什么时候的你，都是你。这时间轴上反复上演的
就是打怪兽的过程。过去困扰你的事情，现在已可轻易解决，但往往还有更大的BOSS
在前面等你。“人怎么可能没有烦恼呢”——无论是你初中毕业的那个午后，或者多年
后功成名就那一天，总有不同忧伤涌上心头：有些烦恼是钱可以解决的，而更伤悲的是
有些烦恼是钱解决不了的。我们曾经在年少时想象的“等到什么什么的时候就一切都好
起来了”根本就是个谬论。所以，只能咬着牙继续朝前走吧。生活里没有书籍，就好像
没有阳光；智慧里没有书籍，就好像鸟儿没有翅膀——莎士比亚
\\N\\N老拳谱辑集丛书（第8辑）：大梨花枪图说·捷拳图说·实用大刀术这本书不错,
跟书店里的一样，22.40这个价也不算很贵。 %D%A %D%A%D%A%D%A
梨花枪法，有六合二十四势，明戚继光《纪效新书·长枪总论》中详言之。戚氏论习枪
之秘要，谓“必心能忘手，手能忘枪，心静手熟，然后能圆转自如，变化莫测”，其言
虽简，而义甚精，非深于兹事者，不能道也。自时厥后，人皆知长枪为兵中之王，而精
其艺以成名者卒鲜。%D%A%D%A出版时间2012-05-01共263出版社是山西出版传媒集
团作者程人骏读后推荐
\\N\\N愚读后特推荐大家阅读。书给我们带来了遐想和乐趣，书给我们带来了智慧的源
泉和精神的力量。读书能增长知识，开阔眼界；读书能明白事理，增强能力；读书能陶
冶性情，德润人心沿着书籍构成的阶梯，学做人，学做事，攀上一个又一个科学的高峰
。争取不断超越，走向卓越。
\\N\\N“开卷有益，读书好处多”这是自古以来人们的共识.每一个人要想在知识的山
峰上,登得越高,眼前展现的景色越壮阔,就要拥有渊博的知识.知识是人类通向进步文明和
发展的唯一途径.书是前人劳动与智慧的结晶.它是我们获取知识的源泉.我们

-----------------------------
一提到“瑜伽”，大部分人会立即联想到一些放松和扭曲身体的动作。事实上，这只是
瑜伽知识非常小的一部分，是最近才发展出来的。瑜伽体位法或哈达瑜伽的初始设计目
的是为了使真正的瑜伽练习能更省力，也就是练习对心灵的认识与控制。所以，瑜伽真
正的意思是“心的知识”。大家都希望多认识心灵——它如何运作？我们如何与它一起
工作？因为这个领域与我们最密切。了解如何修车、煮饭或原子如何分裂，也许会比较
有趣又有用，但有思想的人对当下的领悟与觉知会更有兴趣——那就是他们的心。什么
是心？它是否决定我们的行为和经验，或者我们是否创造或维持它的活动？什么是意识
？我们是否可以转向内心来学习和了解，甚至控制我们的心？这就是古代拉加瑜伽学问
要讨论的主旨。就传统而言，瑜伽这个词是根据拉加瑜伽（Raja
Yoga）而来的，意为心灵上的知识。目前，随着对意识及心灵知识兴趣的潮流发展，
我们自然而然地转向了古代的拉加瑜伽学问。
在西方，有许多人研究及控制心灵，每一个贡献都有不同的理念和技巧。但是，相较之
下，古代的瑜伽知识还是伟大的祖宗。数千年来，瑜伽行者一直在研究心灵与意识的神
秘堂奥，我们可能发现他们的研究和我们的研究一样适用。
《巴坦加里的瑜伽经》共一百九十六条经文。从传统上的意义而言，分成了四个部分。
第一部分是“三摩地篇”（Samadhi
Pada），提及瑜伽理论和三摩地的最高境界，巴坦加里可能希望一开始就提供学生一
些启示后，再练习瑜伽。第二个部分为“练习篇”（Sadhana
Pada），其内容也有瑜伽哲理，但是比较着重于实际的练习。传统的拉加瑜伽八个阶
段里的前五个阶段在此篇都有详细的说明，如练习的好处、可能遇到的障碍以及克服障
碍的方法等。第三个部分为“成就篇”（Vibhuti
Pada），讨论拉加瑜伽八个阶段里的后三个内在的阶段，以及对一个热忱的练习者来
说可能增加的能量及成就。最后一个部分为“解脱篇”（Kaivalya
Pada），从大宇宙、深入的哲学观点来探讨瑜伽。一提到“瑜伽”，大部分人会立即
联想到一些放松和扭曲身体的动作。事实上，这只是瑜伽知识非常小的一部分，是最近
才发展出来的。瑜伽体位法或哈达瑜伽的初始设计目的是为了使真正的瑜伽练习能更省
力，也就是练习对心灵的认识与控制。所以，瑜伽真正的意思是“心的知识”。大家都
希望多认识心灵——它如何运作？我们如何与它一起工作？因为这个领域与我们最密切
。了解如何修车、煮饭或原子如何分裂，也许会比较有趣又有用，但有思想的人对当下



的领悟与觉知会更有兴趣——那就是他们的心。什么是心？它是否决定我们的行为和经
验，或者我们是否创造或维持它的活动？什么是意识？我们是否可以转向内心来学习和
了解，甚至控制我们的心？这就是古代拉加瑜伽学问要讨论的主旨。就传统而言，瑜伽
这个词是根据拉加瑜伽（Raja
Yoga）而来的，意为心灵上的知识。目前，随着对意识及心灵知识兴趣的潮流发展，
我们自然而然地转向了古代的拉加瑜伽学问。
在西方，有许多人研究及控制心灵，每一个贡献都有不同的理念和技巧。但是，相较之
下，古代的瑜伽知识还是伟大的祖宗。数千年来，瑜伽行者一直在研究心灵与意识的神
秘堂奥，我们可能发现他们的研究和我们的研究一样适用。
《巴坦加里的瑜伽经》共一百九十六条经文。从传统上的意义而言，分成了四个部分。
第一部分是“三摩地篇”（Samadhi
Pada），提及瑜伽理论和三摩地的最高境界，巴坦加里可能希望一开始就提供学生一
些启示后，再练习瑜伽。第二个部分为“练习篇”（Sadhana
Pada），其内容也有瑜伽哲理，但是比较着重于实际的练习。传统的拉加瑜伽八个阶
段里的前五个阶段在此篇都有详细的说明，如练习的好处、可能遇到的障碍以及克服障
碍的方法等。第三个部分为“成就篇”（Vibhuti
Pada），讨论拉加瑜伽八个阶段里的后三个内在的阶段，以及对一个热忱的练习者来
说可能增加的能量及成就。最后一个部分为“解脱篇”（Kaivalya
Pada），从大宇宙、深入的哲学观点来探讨瑜伽。一提到“瑜伽”，大部分人会立即
联想到一些放松和扭曲身体的动作。事实上，这只是瑜伽知识非常小的一部分，是最近
才发展出来的。瑜伽体位法或哈达瑜伽的初始设计目的是为了使真正的瑜伽练习能更省
力，也就是练习对心灵的认识与控制。所以，瑜伽真正的意思是“心的知识”。大家都
希望多认识心灵——它如何运作？我们如何与它一起工作？因为这个领域与我们最密切
。了解如何修车、煮饭或原子如何分裂，也许会比较有趣又有用，但有思想的人对当下
的领悟与觉知会更有兴趣——那就是他们的心。什么是心？它是否决定我们的行为和经
验，或者我们是否创造或维持它的活动？什么是意识？我们是否可以转向内心来学习和
了解，甚至控制我们的心？这就是古代拉加瑜伽学问要讨论的主旨。就传统而 
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山西科技出的老拳谱，真是功德甚大， 老树新花。这几本书汇在一起，
推想用意是当时以国术救国的思路吧。可惜就所录而言，
战阵怕是难以用上。枪法与枪诀相去有距离，游场之目，大约难免。所谓实用大刀术，
与当时的劈刺，也有距离。
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