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标签

评论

宝贝收到了，东西不错，很实惠，趁着搞活动多买点，以后慢慢看，给好评！

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
八段锦已经普及了，但是把立式、坐式统一起来还是挺少见的，不是传承体系，属于按
照作者按照体育原理复原出来的体系；工力拳不是弓力拳，就是战场拳，属于新编拳种
，实际效果不详。

-----------------------------
不错，正版书籍，值得一读!

-----------------------------
正版书，送货快，晚上下单，第二天就到了

-----------------------------
此用户未填写评价内容

-----------------------------
大概翻了翻，后面一部分说是抗战时的速成拳法，却正是现代人所不屑的套路训练。套
路本身确实是有格斗作用的，就看训练者如何操作了

-----------------------------
古籍名著，传世秘籍，强身健体，

-----------------------------
依好很好很好很好很好

-----------------------------
很好的书，天天看看，学学

-----------------------------
书非常好，就是太旧，，京东售后服务好，给办理的很满意

-----------------------------
了解经典，学习经典，发扬经典。希望对生活与生命的理解有帮助！！！感谢京东配送
又快又好！



-----------------------------
八段锦练一练其实是养生，标签这回对了。无论如何，老拳谱的整理是靠谱的。点赞。

-----------------------------
非常好非常好非常好非常好非常好非常好非常好

-----------------------------
印刷质量好，包装完美，文化古籍，欣赏下。

-----------------------------
很好，民国版的，保留了原版的样子，又有对照简体宋字的印刷，既不失原意又容易被
看懂，很好的一套书。

-----------------------------
非常满意。值得购买。

-----------------------------
物品正规，物流快捷，包装完好，服务周全，不错的网商！

-----------------------------
基本是一本体操教科书，准备照着练。

-----------------------------
书很好，包装很严实，配送速度很快！满意！

-----------------------------
就是一套老拳谱，看看练练。

-----------------------------
总体感觉一般，不够详细，不如去网上看视频

-----------------------------
不错不错不错不错不错不错不错



-----------------------------
活动时候入手的，价廉物美

-----------------------------
还没看，东西不错，值得购买！

-----------------------------
物美价廉很好。

-----------------------------
京东快递速度满快的

-----------------------------
兴趣爱好，有空试试

-----------------------------
很好 ，特满意，

-----------------------------
给孩子买的，想锻炼身体，我说由八段锦开始吧

-----------------------------
最喜欢书，乐在其中！

-----------------------------
八段锦体操。不知是否正宗。

-----------------------------
我买成两册了，尴尬……

-----------------------------



很好的书，值得一读

-----------------------------
简单易学，不错

-----------------------------
不怎么样，浪费钱

-----------------------------
加油！挺不错！

-----------------------------
不错不错不错

-----------------------------
??????

-----------------------------
书写得真诚。

-----------------------------
很不错用起来很方便.很不错用起来很方便.很不错用起来很方便.很不错用起来很方便.很
不错用起来很方便.很不错用起来很方便.很不错用起来很方便.很不错用起来很方便.很不
错用起来很方便.很不错用起来很方便.很不错用起来很方便.很不错用起来很方便.很不错
用起来很方便.很不错用起来很方便.很不错用起来很方便.很不错用起来很方便.很不错用
起来很方便.很不错用起来很方便.

-----------------------------
准备学学

-----------------------------
很好。

-----------------------------



不错，有一定所得，但理论与观点结合的还不是很紧密。

-----------------------------
作为一窍不通者，当做八段锦的入门还凑合，把八段锦当做现代体操来练了，通篇没有
讲呼吸的方法。

-----------------------------
收到了

-----------------------------
还没看

-----------------------------
很好

-----------------------------
好评

-----------------------------
不错

-----------------------------
还行

-----------------------------
老拳谱辑集丛书之《八段锦工力拳》，不知道这八段锦是怎么一门功夫，还有这工力拳
，没听过，很好奇，不知能有多舒服，有待研究

-----------------------------
《老拳谱辑集丛书（第8辑）：八段锦·工力拳》旨在供各界武术爱好者鉴赏、研习和
参考，以达弘扬国术，保存国粹，俾后学者不失真传而已。
原书大多为中华民国时期的刊本，作者皆为各武术学派的嫡系传人。他们遵从前人苦心
孤诣遗留之术，恐久而湮没，故集数十年习武之心得，公之于世。《老拳谱辑集丛书（
第8辑）：八段锦·工力拳》内容丰富，树义精当，文字浅显，解释详明，并且附有动
作图片，实乃学习者空前之佳本。



-----------------------------
送货也很快，我很满意!开卷有益，读书好处多，陶冶情操，修身养性，还会再来的哦
。一本书有一个故事，一个故事叙述一段人生，一段人生折射一个世界。“读万卷书，
行万里路”说的正是这个道理。读诗使人高雅，读史使人明智。读每一本书都会有不同
的收获。“悬梁刺股”、“萤窗映雪”，自古以来，勤奋读书，提升自我是每一个人的
毕生追求。读书是一种最优雅的素质，能塑造人的精神，升华人的思想。

-----------------------------
挺好的，发货也快！

-----------------------------
《老拳谱辑集丛书（第8辑）：八段锦·工力拳》是一本好书。我们要好书,我们找好书,
我们爱好书,我们读好书.学习离不开好书,生活离不开好书,知识离不开好书,工作离不开
好书.好书使人明辨是非,好书使人通情达理,好书使人心情舒畅,好书使人增长知识.而且
京东发货很快，比书店好太多了。

-----------------------------
hao b

-----------------------------
老版重印看起来不习惯。

-----------------------------
了解一下，古代的广播体操。

-----------------------------
只收藏用，大略翻看一下

-----------------------------
不错不错步步错不错不错不错

-----------------------------
不错的选择不错的选择不错的选择不错的选择不错的选择不错的选择不错的选择不错的
选择不错的选择不错的选择不错的选择不错的选择不错的选择不错的选择



-----------------------------
书的质量很好，内容不错！

-----------------------------
是我正好需要的辅助教材

-----------------------------
里面插图像是民国时毛笔画的 比较模糊 字是繁体字 有些不认识 而且书籍向左翻页
字也是从右向左竖着的 不习惯

-----------------------------
好东西大家支持呵呵幺。

-----------------------------
此功法历史悠久，简单易学[1]，功效显著。共八节，八段又分武与文两种。武八段多
为马步式或站式，又称北派，适合青壮年与体力充沛者。其名称出北宋·洪迈《夷坚志
》：“政和七年，李似矩为起居郎。……尝以夜半时起坐，嘘吸按摩，行所谓八段锦者
。”南宋·曾慥《道枢》辑其基本功法为：仰手上举所以治三焦；左肝右肺如射雕；东
西单托所以安其脾胃；返而复顾所以理其伤劳；大小朝天所以通五脏；咽津补气左右挑
起手；摆鲜鱼尾所以祛心疾；左右攀足所以治其腰[1]。

-----------------------------
我看了这本书籍很好，有不错的感想。认真学习了这本书，给我几个感受
①多向互动，形式多样.互动的课堂，一定的活动的课堂，生活的课堂。互动的条件：
平等、自由、宽松、和谐。互动的类型师生互动、生生互动、小组互动、文本互动、习
题互动、评价互动。互动的形式：问
题质疑、成果展示、心得交流、小组讨论、合作学习、疑难解析、观点验证、问题综述
。
②民主平等是指在学术面前人人平等，在知识面前人人平等。不因家庭背景、地区差异
而歧视，不因成绩落后、学习困难遭冷落。民主的核心是遵照大多数人的意志而行事，
教学民主的核心就是发展、提高多数人。可是总有人把眼睛盯在几个尖子学生身上，有
意无意地忽视多数学生的存在。“抓两头带中间”就是典型的做法。但结果往往是抓“
两头”变成抓“一头”，“带中间”变成“丢中间”。教学民主最好的体现是以能者为
师，教学相长。信息时代的特征，能者未必一定是教师，未必一定是“好”学生。在特
定领域，特定环节上，有兴趣占有知识高地的学生可以为同学“师”，甚至为教师“师
”。在教学中发现不足，补充知识、改善教法、 提高效益，亦可谓“教学相长”。
③我们的教师为了控制课堂，总担心秩序失控而严格纪律，导致紧张有余而轻松不足。
轻松的氛围，使学生没有思想顾忌，没有思想负担，提问可以自由发言，讨论可以畅所
欲言，回答不用担心受怕，辩论不用针锋相对。同学们的任何猜想、幻想、设想都受到
尊重、都尽可能让他们自己做解释，在聆听中交流想法、 沟通中达成共识。
④关系和谐，才能有轻松愉快；关系融洽，才能够民主平等。生生和谐、师生和谐、环
境和谐、氛围和谐，都需要教师的大度、风度与气度。与同行斤斤计较，对学生寸步不
让，艰难有和谐的课堂。和谐的关键在 于善待“差生”，宽容“差生”。



⑤教学生抓重点.教学难免有意外，课堂难免有突变，应对教学意外、课堂突变的本领
，就是我们通常说的驾驭课堂、驾驭学生的能力。对教师来说，让意外干扰教学、影响
教学是无能，把意外变成生成，促进教学、改进教学是艺术。生成相对于教学预设而言
，分有意生成、无意生成两种类型；问题生成、疑问生成、答案生成、灵感生成、思维
生成、模式生成六种形式。生成的重点在问题生成、灵感生成。教学机智显亮点.随机
应变的才智与机敏，最能赢得学生钦佩和行赞叹的亮点。教学机智的类型分为教师教的
机智、学生学的机智，师生互动的机智，学生探究的机智。机智常常表现在应对质疑的
解答，面对难题的措施，发现问题的敏锐，解决问题的灵活。
教育智慧求妙点.从知识到能力，从情感到智慧，教育逐步进入它的最佳境界。教育智
慧表现为对教育本
质的要求，对教育规律的把握，对教学艺术的领悟，对教学特色的追求。 

-----------------------------
不错 

-----------------------------
此功法历史悠久，简单易学[1]，功效显著。共八节，八段又分武与文两种。武八段多
为马步式或站式，又称北派，适合青壮年与体力充沛者。其名称出北宋·洪迈《夷坚志
》：“政和七年，李似矩为起居郎。……尝以夜半时起坐，嘘吸按摩，行所谓八段锦者
。”南宋·曾慥《道枢》辑其基本功法为：仰手上举所以治三焦；左肝右肺如射雕；东
西单托所以安其脾胃；返而复顾所以理其伤劳；大小朝天所以通五脏；咽津补气左右挑
起手；摆鲜鱼尾所以祛心疾；左右攀足所以治其腰[1]。另《医方类聚》、《灵剑子导
引子午记》等均载有类似功法。现在流行的是晚清时所传的歌诀：两手托天理三焦，左
右开弓似射雕。调理脾胃须单举，五劳七伤望后瞧。摇头摆尾去心火，两手攀足固肾腰
。攒拳怒目增气力，背后七颠百病消。文八段又称南派，多用坐式，注重凝神行气。其
图式出南宋·河滨丈人《摄生要义》。明·王圻《三才图会》载有类似图式并附有功法
。高濂《遵生八笺》括为歌诀：“闭目冥心坐，握固静思神。叩齿三十六，两手抱昆仑
。左右鸣天鼓，二十四度闻。一口分三咽，龙行虎自奔。闭气搓手热，背摩后精门。尽
此一口气，想火烧脐轮。左右辘轳转，两脚放舒伸。叉手双虚托，低头攀脚频。以候逆
水上，再漱再吞精。如此三度毕，神水九次吞。咽下汨汨响，百脉自调匀。河车搬运讫
，发火遍烧身。……子后午前后，造化合乾坤。循环次第转，八卦是良因。”亦附有功
法八图，并于歌诀有详细注释。曹无极《万育仙书》曾转载此诀[2]，后世流行颇广。[2
] 古代八段锦 2历史
此功法历史悠久，简单易学，功效显著。共八节，又分武八段与文八段两种。武八段多
为马步式或站式，又称北派，适合青壮年与体力充沛者。其名称出北宋?洪迈《夷坚志
》：“政和七年，李似矩为起居郎。……尝以夜半时起坐，嘘吸按摩，行所谓八段锦者
。”南宋?曾慥《道枢》辑其基本功法为：仰手上举所以治三焦；左肝右肺如射雕；东
西单托所以安其脾胃；返而复顾所以理其伤劳；大小朝天所以通五脏；咽津补气左右挑
起手；摆鲜鱼尾所以祛心疾；左右攀足所以治其腰。另《医方类聚》、《灵剑子导引子
午记》等均载有类似功法。现在流行的是晚清时所传的歌诀：两手托天理三焦，左右开
弓似射雕。调理脾胃须单举，五劳七伤结后瞧。摇头摆尾去心火，两手攀足固肾腰。攒
拳怒目增气力，背后七颠百病消。文八段又称南派，多用坐式，注重凝神行气。其图式
出南宋?河滨丈人《摄生要义》。明?王圻《三才图会》载有类似图式并附有功法。高濂
《遵生八笺》括为歌诀：“闭目冥心坐，握固静思神。叩齿三十六，两手抱昆仑。左右
鸣天鼓，二十四度闻。微摆撼天柱，赤龙搅生津。漱津三十六，神水满口匀。一口分三
咽，龙行虎自奔。闭气搓手热，背摩后精门。尽此一口气，想火烧脐轮。左右辘轳转，
两脚放舒伸。叉手双虚托，低头攀脚频。以候逆水上，再漱再吞精。如此三度毕，神水
九次吞。咽下汨汨响，百脉自调匀。河车搬运讫，发火遍烧身。……子后午前后，造化
合乾坤。循环次第转，八卦是良因。”亦附有功法八图，并于歌诀有详细注释。曹无极
《万育仙书》曾转载此诀，后世流行颇广。[3]



-----------------------------
非常好的书

-----------------------------
老拳谱辑集丛书（第8辑）：八段锦·工力拳伤寒论》为现存最早的中医临床医学经典
著作，它并不仅仅是局限于外感热病的专著。该书确立了辨证论治基本原则，该辨证论
治基本原则的确立开拓了中医临证医学的新纪元，成为后世医家诊治疾病的准绳和中医
学术发展的源泉之一。本书也因此成为历代公认的中医成才的必读之书。
·算法导论（超过50万人阅读的算法圣经！） >> ·谢谢你离开我（张小娴最新散文）
>> 内容简介
《伤寒论》为汉代著名医学家张仲景所著，被历代奉为中医的经典著作。该书所运用的
辨证论治原则和方法，确立了中医诊治疾病的规范；所记述的理法方药相结合的辨治经
验，对中医临证医学的发展影响极其深远；所记载的大量复方，组方严谨，疗效显著，
被后世称作“众方之祖”。
本书以明·赵开美刻本为底本，全书共十卷，卷一为平脉、辨脉法；卷二为伤寒例、辨
痉湿喝病脉证并治、辨太阳病脉证并治上；卷三至卷六分述六经病脉证；卷七至卷十分
述辨霍乱、阴阳易及汗吐下诸可诸不可脉证并治。
《伤寒论》为白文本，不载历代注文，读者可直接领悟张仲景原著的风貌，适合有一定
中医学习基础者、临床医师深入学习。 作者简介
张仲景，医学家。名机，字仲景。南阳郡涅阳（河南南阳）人。所著《伤寒杂病论》被
改编成《伤寒论》、《金匮玉函经》、《金匮要略》三书。 目录 伤寒论 卷第一
辨脉法第一 一脉法第二 伤寒论 卷第二 伤寒例第三 辨痉湿暍病脉证第四
辨太阳病脉证并治上第五 （1-30） 桂枝汤 桂枝加葛根汤 桂枝加附子汤 桂枝去芍药汤
桂枝去芍药加附子汤 桂枝麻黄各半汤 桂枝二麻黄一汤 白虎加人参汤 桂枝二越婢一汤
桂枝去桂加茯苓白术汤 甘草干姜汤 芍药甘草汤 调胃承气汽 四逆汤 伤寒论 卷第三
辨太阳病脉证并治中第六（31-127） 葛根汤 葛根加半夏汤 葛根黄芩黄连汤 麻黄汤
小柴胡汤 小青龙汤 小青龙汤 桂枝汤 桂枝加厚朴杏子汤 干姜附子汤
桂枝加芍药生姜各一两人参三两新加汤 麻黄杏仁甘草石膏汤 桂枝甘草汤
茯苓桂枝甘草大枣汤 厚朴生姜半夏甘草人参汤 茯苓桂枝白术甘草汤 芍药甘草附子汤
茯苓四逆汤 调胃承气汤 五苓散 …… 作寒论 卷第四 作寒论 卷第五 作寒论 卷第六
作寒论 卷第七 作寒论 卷第八 作寒论 卷第九 作寒论 卷第十 伤寒论后序
附《伤寒论》子目 后记 方剂索引 ·收起全部<< 精彩书摘
伤寒六七日，发热，微恶寒，支节烦疼，微呕，心下支结，外证未去者，柴胡桂枝汤主
之。方十二。 桂枝去皮 黄芩一两 半人参一两半 甘草一两，炙半夏二合半，洗
芍药一两半 大枣六枚，擘生姜一两半，切柴胡四两
上九味，以水七升，煮取三升，去滓，温服一升，本云人参汤，作如桂枝法，加半夏、
柴胡、黄芩，复如柴胡法，今用人参作半剂。
伤寒五六日，已发汗而复下之，胸胁满微结，小便不利，渴而不呕，但头汗出，往来寒
热心烦者，此为未解也，柴胡桂枝干姜汤主之。方十三。 柴胡半斤
桂枝三两，去皮干姜二两 栝楼根四两 黄芩三两 牡蛎二两，熬 甘草二两，炙
上七味，以水一斗二升，煮取六升，去滓，再煎取三升，温服一升，日三服，初服微烦
，复服汗出便愈。
伤寒五六日，头汗出，微恶寒，手足冷，心下满，口不欲食，大便鞭，脉细者，此为阳
微结，必有表，复有里也，脉沉亦在里也。汗出为阳微，假令纯阴结，不得复有外证，
悉人在里，此为半在里半在外也。脉虽沉紧，不得为少阴病。所以然者，阴不得有汗，
今头汗出，故知非少阴也，可与小柴胡汤。设不了了者，得屎而解。十四。用前第十方
。
伤寒五六日，呕而发热者，柴胡汤证具，而以他药下之，柴胡证仍在者，复与柴胡汤。
此虽已下之，不为逆，必蒸蒸而振，却发热汗出而解。若心下满而鞭痛者，此为结胸也



，大陷胸汤主之。但满而不痛者，此为痞，柴胡不中与之，宜半夏泻心汤。方十五。
之。 
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给老爸买的，他说还可以
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买给女儿，比书店便宜，女儿喜欢。
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内容很好，相信是前人智慧的结晶
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很不错的一本书，印刷还可以，纸张质量也还行
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内容实在 非常精彩 演示很到位仔细
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内容清晰，指导性很强
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只要坚持，必定有效果啊
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抢救老拳谱，功不可没
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上还精无体育会教才作品
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