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标签

评论

质量很不错的，值得拥有
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-----------------------------
很好，很便宜，没有长沙放歌那样的目录

-----------------------------
是学习金匮，背方的一本好书

-----------------------------
这是帮别人买的，朋友没根我说怎么样，应该不错

-----------------------------
适合初学入门者，不错！

-----------------------------
通俗易懂

-----------------------------
书不错

-----------------------------
太贵了，书太小，还要*

-----------------------------
还好易看得懂放心购买

-----------------------------
好

-----------------------------
，，，，，，，，，，，

-----------------------------
送货很及时
帕累托法则就是我们耳熟能详的80/20法则,它是由十九世纪末期与二十世纪初期的意大



利经济学家兼社会学家维弗利度·帕累托所提出的。它的大意是：在任何特定群体中，
重要的因子通常只占少数，而不重要的因子则占多数，因此只要能控制具有重要性的少
数因子即能控制全局。
在我们的学习过程中,要善用帕累托法则。那些不重要的练习通常是那些简单或者是我
们已经掌握的，所以我们只需要拿出少量时间进行巩固就可以了;而那些重要的或者是
我们自己比较薄弱的科目,通常都是我们没有掌握的内容,所以需要多花时间去练习。
SuperMemo之所有如此高效，正是因为其符合帕累托法则。SuperMemo的评分环节就
是对学习材料进行分级，快要掌握的材料，只要花少量时间巩固即可，这样我们便可以
将重点放在目前还无法掌握的材料上。
在自然学习过程中，由于缺少这样的分级机制，往往会陷入平均分配学习时间的怪圈，
效率难免会大幅降低。即使学习者能按SuperMemo的方法去手工分级，但等学习材料
增加到一定的程度，便很难继续。
在我们的义务教育中若能应用SuperMemo的理念，学生的教育时间当可大幅度缩短，
这样便能将更多的时间放在素质教育上，超越现在的应试教育，真正让我们的下一代健
康成长。
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好好好好好好好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
很好看，之前一直想买的，刚刚好有活动，果断下手

-----------------------------
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书评
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