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标签

评论

挺好的！物流给力隔一天就收到了！
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-----------------------------
东西不错，挺好的

-----------------------------
刚收到货 还没看 可能不错吧！

-----------------------------
书不错，以后还上京东买，放心，物流也快。

-----------------------------
东西不错，挺好的，下次还买

-----------------------------
书很好，快递也快！

-----------------------------
类容丰富，是正版的

-----------------------------
教科书的好处就是有系统性，但是扩展不强。适合接触按摩者，比较好。

-----------------------------
还行不，价格比其他商家贵，打折下来其实差不多。

-----------------------------
挺好的我一直在京东商城买，买的放心，我已经买了很多东西啦，送货又快服务友好，
我挺满意的，这是个不错的选择，大家快来看一看吧

-----------------------------
全国高等中医药院校教材：推拿学（供中医学、康复治疗学等专业用）

-----------------------------



专业易懂，速递快，售后好，京东值得信赖

-----------------------------
送货快，应该是正品，信赖京东。

-----------------------------
正版的，不过从北京过来时间比较长点

-----------------------------
还可以吧，正版的，包装有点不好

-----------------------------
这是一本很专业的一本书

-----------------------------
好好好好，基础书。。。。

-----------------------------
好好好好好好好好好好好好好好

-----------------------------
推拿学。。。。。。。

-----------------------------
质量很好，一看就是正品，字迹清晰

-----------------------------
不错?

-----------------------------
书很好



-----------------------------
效率快

-----------------------------
不错

-----------------------------
好看

-----------------------------
很好

-----------------------------
!

-----------------------------
好

-----------------------------
我心医我病这本书的印刷质量是非常不错的,很喜欢,而且价格相对来说很实惠,可谓物美
价廉,无论是装订方式,还是发货包装个人感觉都是很不错的.我心医我病先进的医药技术
并不能解决所有的病痛唯有从心出发，倾听其间的挣扎障碍才能帮助我们化解病痛，打
造健康人生我心医我病所提倡的新时代身心灵整体健康观，是指身体天生便有追求健康
的倾向，人们应该相信并且倾听身体的智慧，观察它的变化为你带来什么样的讯息，然
后学习去解读，才能让自己更健康、更接近存在的真实智慧。试试看，当你建立起如此
的观念，懂得珍惜疾病所带来的讯息，进而着手改善自己时，一定能拥有更好的生命品
质。买之前还特意看了一下编辑推荐,本来还有点犹豫,看到这么多名人都喜欢许添盛，
王季庆著写的我心医我病也就打消了我的犹豫.简单的看了下现代医学研究进展一日千
里，但人类整体的疾病与痛苦仍未能得到同步舒解，甚至我们利用先进的科技与药物来
避免或治愈，却可能带给下一代更大的环境破坏、更多新的病痛。于是，我们发出这样
的疑问我们的身体疾病是否与心灵、环境交互关联呢现代人对身体的认知是身体就像汽
车，会随着时间磨损，终至腐蚀成一堆废铁。其实，正是这种不信任身体的信念，不断
催眠体内的每个细胞，让它们慢慢相信自己的无能为力，把身体拱手让给了攻城略地的
细菌和病毒。许添盛医师投入身心灵整体医学研究多年，从新时代的思想出发，配合身
心科门诊临床上的实证，在我心医我病新时代身心灵整体健康观（附光盘1张）中提出4
0余种常见疾病与心灵的关系，希望帮助读者正视身体透过疾病传达的讯息。我心医我
病所提倡的新时代身心灵整体健康观，是指身体天生便有追求健康的倾向，人们应该相
信并且倾听身体的智慧，观察它的变化为你带来什么样的讯息，然后学习去解读，才能
让自己更健康、更接近存在的真实智慧。试试看，当你建立起如此的观念，懂得珍惜疾
病所带来的讯息，进而着手改善自己时，你一定能拥有更好的生命品质。,我发觉我已
经喜欢上它了,尤其是书中的一段后天性肾脏病的心理成因和患者对存在的恐惧有很大
关系，他们恐惧无常随时可能带来的灾难，恐惧自己短暂如蜉蝣的一生，到终了连五百



字的祭文都填不满，更遑论意义或价值。这份内化的恐惧让他们不断防卫自己。在日常
生活上，这些人努力掌控人际关系，希望一切都能如预期般安全地进行、发展他们努力
工作追求成就和价值的背后，隐含着挥之不去的自卑和焦虑。表现在身体上，则是内在
的恐惧不断拉警报，要求肾脏加紧过滤全身毒（废）物，所以肾脏长期负荷比实际需求
更大的工作量。直到丧失功能。因此，肾脏病患者最大的心理建设工程就在如何放下心
理武装.重建对存在的信任和安全感。在我治疗过的慢性肾脏病患者

-----------------------------
附篇 a(100a%好评) ￥28.00(8a折) 三、十五络 一b、体表投影 第四节b 一、体表标志
主要参考书目 10条
卫生部“十二五”规划教材·全国高等中医药院校教材d：康复护理学（供护理学专业
用） 现代理论/面向21世纪课程e教材 ￥20.80(8折) 概论 推拿的治f疗原则
四、推拿的经络按诊法 三、筋膜和肌肉 腹部 五、脊柱 一、体表投影 2条 ￥31.20(8折)
(94i%好评)i (10i0%好评) 6条 ￥20j.80(8折) ￥24j.70(8.6折) 上篇
一、整体观念，辨证施术 四、推拿的经络按k诊法 局部解剖 三l、筋膜和肌肉 第五l节
一、体表投影 康复评定学（供康复治疗学专业康复治疗技术专业用）
高等医学院校康复治疗学专业教材：n基础作业学 ￥25.60o(8折)q ￥19o.30(8.4折) 6条
推拿学/普通高等教育“十一五”国家级规划教材
卫生部“十二五”规划教材·全国高等中医药院校教材·全国高等医药教材建设研究会
规划教材s：针灸治疗学 一、疏通经络，调和气血 第二节 第一节 三t、筋膜和肌v肉
一、体表标志 三、筋膜和肌肉 14条u ￥21.30(8.6折) ￥25.60(8折) (100%好评) 13条 15条
￥16w.00(w8折) 二、推拿学的w发展源流 二、标本同治，缓急兼顾 经筋和经别及皮部
第二节 一、体表y投影 上肢 四、血管和神经 14条 7条z
高等医学院z校教材：临床康复学（康复治疗学A专业）
卫生部“十二五”规划教材·全国高等中医药院校教材B：局部解剖学
全国高等中医药院校教材（供针灸推拿学专业用）：推拿功法学
全国中医药行业高等教育“十二五”规划教材·全国高等中医药E院校规划教材E（第9
版）E：推拿功法E学 第一F章 一、十二经脉 一、腧穴 五、血管和神经 一、体表投影
第六节 (100%好评) 0条 临床康复学
全国高等H中医药院校教H材：刺法灸法学（供针灸推拿学专I业用） 推拿医籍选
(100%好评) (89%好评) 三J、调整脏腑J功能，增强抗病能力 二、奇经八脉
一、体表标志 第三节 一、体表投影 五、骨与关节
全国高等中医药院校教材：运动医学（供M康复治疗学、M中医学专业用）
临N床康复学N 全国高等中医药院校教材：刺N法灸法学（供针灸推拿学专业用Q）
￥10.90(7.8折) ￥25.50(8.5折) ￥28.00P(8折) 第二节 三、十五络 一、体表投影 第三节
一、体表投影R …… 10条
卫生部“十二五R”规划教材·全国高等中医药院校教材：康复护理学（供护理学专业
用） 5条 推拿功法学（供针T灸推拿、中医、骨伤专业用）
卫生W部“十二五U”规划教材V·全国高等V中医院校教材：影像学 概论
推拿的治V疗原则 三、
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-----------------------------
中医推拿治病防病历史悠久，运用推拿方法防病保健在民间流传甚广且人数众多。因此
，保健推拿（按摩）是推拿学重要的有机组成部分，是《推拿学》教材常备的内容之一
，也可满足学生了解、学习保健推拿的实际需要。
《全国高等中医药院校教材：推拿学（供中医学、康复治疗学等专业用）》分为概论、
上篇基础篇、中篇治疗篇、下篇拓展篇和附篇共四个部分，中医临床类专业的本科学生
，针灸推拿专业的本科学生，研究型学习的本硕连读七年制学生或硕士研究生等，可以
选择性地使用本教材。
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