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评论

决定的要有，

-----------------------------
长度在5-200个字之间
填写您对此商品的使用心得，例如该商品或某功能为您带来的帮助，或使用过程中遇到
的问题等。最多可输入200字

-----------------------------
微动作心理学行为语言学大师教你读懂身体语言（多图权威版）这本书的印刷质量是非
常不错的,很喜欢,而且价格相对来说很实惠,可谓物美价廉,无论是装订方式,还是发货包
装个人感觉都是很不错的.微动作心理学行为语言学大师教你读懂身体语言（多图权威
版）特点1.权威美、意、加、葡多国读者热捧的心理学读本微动作心理学行为语言学大
师教你读懂身体语言2.科学图像数据库给力支撑。3.全面微动作心理学行为语言学大师
教你读懂身体语言解析全身各种微动作。4.真实450多张照片原味呈现。买之前还特意
看了一下编辑推荐,本来还有点犹豫,看到这么多名人都喜欢[法]菲利普·图塞（）著李伟
译写的微动作心理学行为语言学大师教你读懂身体语言（多图权威版）也就打消了我的
犹豫.简单的看了下微动作，揭开隐藏在外表下的真实心理不识相、死脑壳的特征是什
么看不到别人的微动作，做事费力不讨好。高情商、万人迷的秘诀是什么善于研究并利
用微动作，轻松搞定一切！你知道吗在日常沟通中，只有7%的内容是言语沟通，绝大
部分属于非语言、微动作的范畴。微动作心理学行为语言学大师教你读懂身体语言（多
图权威版）系统阐述隐藏在面部表情和肢体动作背后的微妙心理活动，帮助人们更好地
了解他人的内心活动和真实想法，营造良好的人际关系。,我发觉我已经喜欢上它了,尤
其是书中的一段第4章如何读懂人心对身体语言进行解读时，我常会听到一些单纯的、
带有民族主义色彩的观点，以及一些浅显但又反映人们真实想法的说法。面对这些很难
定性的言辞，比如亚洲人的情感状态让人捉摸不透！我总是会问什么样的亚洲人无论是
亚洲人、西方人、非洲人还是亚述人，如果人的内心存在某种情感，它都会在身体上显
露出来。不过，因为以下四个主要原因，每个人体会到的情感强度各有不同在某些文化
中，情感的表达方式比在其他文化中丰富有些人比别人更易感情外露有些人比其他人敏
感，更易被触动有些人很难隐藏情感，他们觉得那样是欺骗。每个人都拥有独一无二的
的身体语言。文化背景的不同不能完全解释身体语言的差异，请记住我们面前的任何人
，只要他的内心涌动着某种情感，我们就能通过他的身体姿势和面部表情发现和确定这
种情感。通过面部表情识别情感持久情感和瞬间情感在面部的体现不一样。随着时间的
流逝，持久情感会在身体上留下痕迹，而瞬间情感仅是为了传递情感而生，完成任务后
就消失了。只要内心存在某种情感，它就会通过身体表现出来。换句话说，情感不可能
完全被人掩盖。持久情感和瞬间情感时光易逝，时光在流动中感知生命的轨迹，岁月在
我们的脸庞留下生命最宝贵的财富——皱纹。皱纹是人生的痕迹，是情感的印记。皱纹
并不仅只是让面部表情变得丰富，每种皱纹都表达了特
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书评
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